Vill du beratta
din historia?

Manga av oss upplever nagon gang i livet ofrivillig ensamhet som kan leda till
bade psykiskt och fysiskt lidande. Vi vill och behdver motas och vara del av ett
sammanhang. Walk in my shoes ar ett berattarprojekt om upplevd ensamhet,

for att skapa moten mellan personer fran olika bakgrunder och i olika aldrar.

Vi soker dig som &r 18 ar eller dldre och som har egen erfarenhet av ofrivillig
ensamhet. Vi ser garna att du har erfarenhet av stod fran socialforvaltningen eller vard-

och omsorgsfoérvaltningen.

Du har ett intresse av att méta manniskor du annars aldrig skulle ha mott. Ni kommer
beratta om er sjdlva och byta historier och erfarenheter med varandra. Det kan bli

moten med sorgliga, roliga och kanske ovantade bilder ur era liv.

Att fa sin egen beréttelse aterberattad av nagon, som gor den till sin egen, ar en stark
upplevelse som Oppnar nya perspektiv. Projektet vill 6ka empatin och foérstaelsen
mellan manniskor i Helsingborg, samtidigt som vi ger en plattform for meningsfull

samvaro att vaxai.

Tillsammans skapar vi en forestéllning som helt och hallet bygger pa berattarnas
utryck och férmagor och denna kommer att spelas i december 2021 pa Helsingborgs

stadsteater och Tryckeriet.

Under augusti till december 2021 mots vi ungefar 2-3 tillfallen i veckan och det kan
vara bade kvalls- och dagtid. Det &r viktigt att du vill och kan delta i hela processen. Det
ar kostnadsfritt och kraver inga forkunskaper. Vi gor ett urval av deltagare genom

intervjuer.

SOPACT Sisie SPECT. N KULTURRADET

HELSINGBORG



Projektet drivs av teatergruppen SPECT scenkonst och du kommer méta
e Eva Wendt, regissor och samtalsterapeut

e Goran Berg, organisationsutvecklare och samtalsterapeut

Vi har digital informationstraff den 11 juni klockan 10:00 och den 23 juni
klockan 15.00, klicka pa lanken nedan. Du behdver inte féranmala dig till

informationstraffen.

https://vardochomsorg.helsingborg.se/senior/kulturella-

upplevelser/traffpunkter/

Anmal dig till Walk in my shoes senast 9 juli!
Socialforvaltningen: pernilla.kvist@helsingborg.se, telefon: 0702-10 69 46

Vard- och omsorgsforvaltningen: madelene.lindgvist@helsingborg.se, telefon:

0702-10 48 26

Bakgrund till samverkansprojektet Walk in my shoes
Walk in my shoes ar ett samarbete mellan Helsingborgs stad och SPECT

scenkonst, med stdd av Kulturradet, Kulturskane samt Helsingborgs

stadsteater, for att bade |ata teatern vara med for att motverka sociala problem

samt gora kultur mer tillganglig och meningsfull for invanarna.
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