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HELSINGBORG

VALKOMNA TILL FIT-INSPIRATIONSDAG
MED SUSANNE BARGMANN

LEG. PSYKOLOG OCH UTBILDARE | FIT

TORSDAG 14 OKTOBER 09:00-12:00

Anmadlan

FIT inspirationsdagen kommer att ske bade pa plats och via Teams.
Det finns 20 platser att anmala sig till for att delta pa plats, forst till kvarn galler!
Om du har fatt en plats kommer en bekraftelse att skickas till din mejl.
Anmal dig via lanken nedan for att fa en plats fysiskt

Klicka pa Teams-ikonen nedan fér lank till eventet

T

Om dagen

Susanne Bargmann berattar om FIT, hur det anvands och framfoérallt varfor vi ska anvanda det
Vi far en live-demonstration fran en av vara versamheter samt lite om utmaningarna med att
lansera ett sddant arbetssatt.

Om FIT

F1T eller Feedback Informed Treatment dr ett av de mest kraftfulla instrumenten vi har for
systematisk brukardelaktighet. Aterkoppling, feedback, innebar att personen som far behandling,
klienten eller patienten, lamnar systematiskt in sina synpunkter pa relationen mellan sig och
behandlaren liksom pa resultatet av behandlingen. Inom SOF i Helsingborg anvénds FIT av flera
verksamheter

— \ Om Susanne Bargmann
. s‘f?‘ Susanne Bargmann ér legitimerad psykolog, utbildare i FIT och
(2 A y

specialist inom psykoterapi med mer én 17 ars klinisk erfarenhet
fran psykiatri, kommunal familjeterapi och fran privat praktik.



https://forms.gle/BDAXGc6btaziqN1XA
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTQ1ZjY5MDctYmU4Mi00NGE4LWI3YmEtNzY0NmY4OWU5MTUy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22fbb2c627-4588-4c2f-b6a4-0dfb5dc31330%22%2c%22Oid%22%3a%22aade911e-a1da-45f4-bcb2-c6574d08c718%22%7d

