


Naturen gor gott oc
darfor ar utekontor
en braidé!

« Stressnivaer sjunker.

« D-vitamin och solljus gor att vi mar och
sover battre.

« Nar viar ute ror vi pa 0ss mer.

» Kreativitet, arbetsminne och
koncentration paverkas positivt.
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Helsingborgs stad
har kopt ett
sasongspaket hos
Friluftskontoret

Detta innebar att anstallda vid stadens
forvaltningar kan boka utekontoren pa
Fredriksdal utan att det kostar nagot for den
egna avdelningen.
"Sa himla fint! Fantastiskt att

arbetsgivaren kan erbjuda denna
majlighet. Vi jobbade effektivt och

Entréavgift ingar.

koncentrerat men i underbar

omgivning! Innovativt, tillitsbaserat = Y o
och modernt.” (Citat fran en — ' £1%
utekontorsanvandare.) HELSINGBORG



Friluftskontoret ar
ett satellitkontori
det grona

Har finns 18 bokningsbara utearbetsplatser
| fem olika varianter. Nagra passar bra for
enskilt arbete, andra passar for mindre
moten.

Du kan t ex boka utekontoren till
medarbetarsamtal, planeringsmoten eller
APT med upptill 10 deltagare.

"En detalj som jag gillade nar jag provade
Friluftskontoret i somras var det har med
att kunna valja olika platser. Att ni satsat
pa bade fasta "kontorsplatser” som
passar bra for vissa arbetsuppgifter, men
att man ocksa kan ta sitt mobila kontor
och valja en egen plats. Ibland kan man
vilja ha avskildhet, ibland lite mer liv.”
(Citat fran en utekontorsanvandare.)
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Viita workstation

Tradterapi och kontorsarbete i en harlig mix.

Antal: T st

Placering: Vid Rosariet pa varen, darefter i
Bokskogen.
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The bug

med inbyggt

Gavle,

an

Svensk design fr

solskydd.

2 St.

Antal:

Placering: Systematiska tradgarden.
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Work Desk

Ett skrivbord med stor arbetsyta.

Antal: 2 st staskrivbord och 2 st skrivbord
med stol.

Placering: Kafétradgarden, Engelska
kanalen och grasmattan bakom
stadskvartersplanket.
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chAIR

Hopfallbart mobilt kontor pa en karra.
Antal: 10 st.

Placering: Du tar med dig utekontoret till en
egenvald klippt grasyta.
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Tripod

Hopfallbart och kompakt kontor som kan
anvandas for staende arbete eller |
kombination med nagon av Fredriksdals
befintliga parkbankar.

Antal: T st

Placering: Du tar med dig utekontoret till en
egenvald klippt grasyta.
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Sa gor du for att
boka:

« Steg 1. Mejla Friluftskontoret for att komma
igang. Du laggs till som anvandare och
kopplas till Helsingborgs stads foretagskonto.

« Steg 2. Darefter kan du boka via mobilappen
Awaio, samt via mejladressen
friluftskontoret@helsingborg.se. Inom kort
kommer du aven att kunna boka via Awaios
webbplattform.

« Las mer pa Fredriksdals webbsida:
https://fredriksdal.se/boka/friluftskontoret-pa-
fredriksdal/
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Fredriksdal ﬁ:usaoroch tradgardar
Gisela Trapps vag 1| Helsingborg

Awaio market

9 Nearby me

Places to work
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Service och Satiesanseiiiiiiest
utrustning

 Vid var utekontorsvagn far du service av en
utekontorsvard.

« Du kan kvittera ut mobila utekontor, filtar,
kuddar, tradlosa routrar, powerbanks,
whiteboard och annan utrustning.

« Utover tradlos teknik som du lanar finns det
wifizoner samt tillfalligt dragen el pa nagra
platser.

« Under sasongen 2023 kommer Friluftskontoret
testa att salja kaffe/te samt powerbars som du
kan ta med ut i parken.
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Vad hander om det
regnar?

« Du kan avboka om du vill.

« Du kan skula i norra herrgardsflygeln, dar
det finns bord och bankar.

» Dessutom kommer Friluftskontoret att
erbjuda tillfalliga skulningsplatser
inomhus. T ex pa herrgardens andra
vaning. Fraga utekontorsvarden vilka
platser som erbjuds under just ditt besok.

» Under sasongen 2023 kommer vi aven
att testa enklare regnskydd.

HELSINGBORG




Valkommen ut i
friska luften!

Friluftskontorets oppethallande 2023:
« 17 april - 29 september
« Vardagar 10:00 — 17:00

Kontakta Friluftskontoret om du behover
hjalp eller om du har frégor. Ar ni fyra
personer eller fler kan vi ibland gora
undantag och slappa in er innan 10:00.

E-post: Friluftskontoret@helsingborg.se
Telefon till projektledaren: 0732-31 51 69
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