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HELSINGBORG

Hej, du blivande foralder <3

- Langtar du efter en kdanslomassigt trygg forlossning?

- Ar det viktigt for dig/er som blivande féraldrar att tillsammans fa forbereda er
praktiskt och kanslomassigt infor forlossningen?

- Onskar du redan under graviditeten knyta kontakter med andra blivande
foraldrar samt ett sammanhang att tillhora efterat?

- Ar du nyfiken p& vad du som smabarnsférilder kan ta del av i Helsingborg
under smabarnsaren?

Da ar kursen "Foda utan radsla” med en efterféljande fordldratraff nagot for dig/er. Kursen
vander sig till dig som ar gravid i vecka 26-36 och medforalder/stodperson i Helsingborg,
oavsett om du/ni ar rddda for forlossningen eller inte. Kursledarna ar socionomer med
erfarenhet av att stotta blivande foraldrar bade under graviditeten och i det tidiga
foraldraskapet. Kursen ar kostnadsfri.

Traff 1

Foda utan Radsla, vilken innehaller praktiska och effektiva verktyg for att minska stress och
radsla under forlossningen och syftar till att starka den gravidas egen formaga och kraft.
Kursen forbereder er som blivande fordldrar att moéta forlossningen och det tidiga
fordldraskapet tillsammans. Kursen halls pa familjecentralen Frohuset, Skaragatan 104. Du/ni
kan vdlja mellan féljande datum for traff 1:

Mdndag 6 november kl. 8.30-11.30.

Mdndag 13 november kl. 17.30-20.30. Tisdag 14 november kl. 17.30-20.30

Traff 2

Eftertraff nar bebisen ar fodd. Har far ni som gruppdeltagare mojlighet att traffas igen och
knyta kontakt med varandra om sa dnskas. Pa denna traff ger vi er information om
familjecentralerna i staden och deras verksamhet. Tiden for traff 2 bokas vid traff 1.

For fragor och anmaélan valkomna att kontakta:
Louise Lindqvist 0722-143690 eller louise.lindgvist@helsingborg.se
Emelie Dahlstedt, 0723-733476 eller emelie.dahlstedt@helsingborg.se
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