





Varlden vi lamnar
over till nasta
generation...

Det ar mycket
som vilar pa
deras axlar!




-

B

Grupp coaching

Starka inre formagor som empati,
samarbetsformaga, nytankande, gladje,
kreativitet & uthallighet.
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Presentation i gymnasieklasser:

Fem gymnsasieklasser tog del av presentationen.

Group Coaching:

9 ungdomar tog del av gruppcoaching vid 3 tillfalle.

7 ungdomar fran Helsingborgs ungdomsrad tog del av forelasning + samtal.
Totalt 16 ungdomar

Forelasningar:

4 tillfallen pa Hetch/Mindpark/Ungdomsradet

Pecha Kucha Mindpark

(Online forelasning.)

Totalt ca 140 personer.



Nya tankesatt

o kul att se

Meditationen Att man ar fri

nan sa

Att lara sig om tankarna

och bilderna: och inte stoppa

sig sjalvien

och vatten exemplet att engagerad

) fageln, streck i
man ar vatten och

vattnet. box

stressen ar bara ett

Samtalet. Att du erbjuder

hjalp pa ett nytt

streck som gar.

satt som skolan

inte gor!

Hur man kan

relatera till det du

Avslappningsdelen.

Att man ska lata

tankarna flyga berattar.

Vad kan bli battre? Att du berattade pa

Fortsatt som du gor. Prata ett personligt plan

dock lite hdgre och mer Att veta att det finns

hjalpa och stod for
att underlatta tuffa

bestdamt :)) super Klara Att man ska

lata tankarna

flyga

. . situationer.
Du behover en effektiv /

one-liner
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“Att man ska vaga sig
fram och 6ppna upp
dorrarna istallet for att
dra sig tillbaka. Lara
kdnna sig sjalv och vad
man trivs med.”

fryshusethbg och vibehovs
Helsingborg

“Nagot jag tar med mig ar att
man inte dr sd ensam som
man kan tro. Om man bara

vagar prata om djupare saker
finner man gemenskap och

mindre utanforskap.”

“Mindfulness. Hur
man Kkan se pa kanslor
och varfor
uppfattningen om
kanslor ar viktig.”

Om skolan:

“Det kanns som om de
bara vill passa in oss i

systemet. Men jag vill

ju leva pa riktigt. Jag

vill skapa mitt eget
liv.




och om hur
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f Tack till Helsingborgs Visionsfond Johanna Nystrom for
é Q K stéd pé vagen och till Mindpark och Karsten Deppert for
basta lokalen I,
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Lank till anmélan: https://Inkd.in/drtNBQ3S
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LOSNINGEN PA VAR TIDS
OLOSLIGA PROBLEM

En hoppfullt omvilvande
forelidsning som inspirerar

till handling.

Det hir &r en foreldsning om framtidens larande och
om hur kraftfull fordndring borjar med oss sjilva.
Forelasningen har har fotts ur min frustration som
larare, och ur en Onskan att tillsammans skapa ny
kunskap och forma vira organisationer sa att de
starker varje ménniskas unika potential - och i
forlangningen skapar en héllbar varld.

Jag tar avstamp i, och ger exempel frin skolans

virld, men innehéllet i féreldsningen &r relevant for cCe 79 38 kommentarer - 1ompublicering
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@ Skriv ner dina tankar har ... @

m en global ménsklig kultur har vi aldrig varit s&
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Startsida Ditt n&atverk Lagg upp Aviseringar Jobb

som moter var tids komplexa utmaningar.




) Beyond Teaching

Klara Stenqvist

Avsnitt Om Mer som det har

95 Alla avsnitt « Senaste

’O& Micke Gunnarsson- Varfor ska vi ha en
skola? “Barnen som skolan kom till for finn...

| det har avsnittet pratar jag med Micke Gunnarsson om skolan,
tonaringar och framtiden. Hur kan vi mota vara tonaringari de f...

11 mars 2023 « 47 min kvar =
1
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’O)* Henry Dingle - How to bring enjoyment and
2% purpose back to teenagers education.

In this episode | speak to Henry Dingle, teenage coach, who
supports parents and teenagers to find their way back to trustin...

20 feb. 2023 « 28 min kvar =




Video Klipp
Hemsida: Beyondteaching.se
Podd: Beyond Teaching

Losningen
pa VAar tids :
olGsliga problem \
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http://www.youtube.com/watch?v=l_h1sZTwVMM
http://www.youtube.com/watch?v=bbQyK6mWaYQ

Mindpark mars 2023 Pecha Kucha




Forelasning: Hetch, Mindpark och Ungdomsradet.




"Inspirerande, det
finns hopp om vi vill
se det. Vaga tinka
"utanfor boxen”, slapp
fram livet!"

"Att vi tillsammans
behover skapa ny
berattelse. Att, om vi kan

harbargera vara kanslor o

tankar, kan mota,
verkligen mota, en annan
manniska."

"Modigt att ta tjuren
vid hornen i sa stora
fragor."

i

"Att vi bor fokusera mer
indt och jobba med oss
sjdlva/individer utifran
vara unika
mojligheter /kompetenser

"Vi maste vaga
prata om
problematiken "



"Upplyftande.
Tankevackande."

" Tanken pa att detta perspektiv
skulle ligga till grund for vara barns
utbildning och sjalvforverkligande

gor att jag som mamma skulle vilja "Bra mix av perspektiv for att

snabbspola till den verkligheten." _ _
spegla situationen. Tar med
mig budskapet att en ny

berattelse om manniskan kan

“Ditt
engagemang.’

gora skillnad”




Utmaningar och lardomar
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" LOSNINGEN PA VAR TIDS
OLOSLIGA PROBLEM




1. Intro
problem

2. Imaginary Collective
Kollektiva berattelse
Vérldsbild

3. Vetenskap
Rationalitet
Sanning

5. Gorbart
Empati

Kanslor
Losning

4. Exempel:
skolan




Utbildningen ska framja alla elevers utveckling och larande samt en
livslang lust att lara.

Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfortroende
samt deras vilja att prova och omsatta idéer i handling och l6sa problem.

Skolan ska framja elevernas harmoniska utveckling.

Skolans uppgift dr att lata varje enskild elev finna sin unika egenart ...






Valkomna pa foreldsning!

Den 9 april kl 18-19.15 pa Mindpark



