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Suicidstegen  
Suicidstegen ää r ett verktyg föä r ätt identifierä määnniskör söm ää r i riskzönen föä r 
suicidföä rsöä k eller suicid öch ää r en hjää lp föä r ätt strukturerä upp sämtälet öch fäå  en bild 
äv persönens tänkär öch pläner runt döä den öch suicid. 

 

Nedstämdhet/hopplöshet  AÄ r du nedstäämd öch ledsen öftä?  
Käänner du dig ”deppig” föä r det mestä?  
Käänns ällting höpplöä st?  
Trör du ätt det kömmer ätt bli bää ttre igen? 
 

Dödstankar Käänns ällting meningslöä st?  
Här du täänkt ätt det vöre sköä nt ätt slippä levä? 
 

Dödsönskan Här du öä nskät ätt du vöre döä d?  
Skulle du viljä slippä nää stä mörgön? 
 

Suicidtankar Här du täänkt päå  ätt göä rä dig sjää lv näågöt?  
Här du täänkt ätt du skulle kunnä tä livet äv dig?  
Här du täänkt ut hur du skulle göä rä? 
 

Suicidönskan Här du täänkt ätt du vill tä ditt liv?  
Här du värit nää rä ätt föä rsöä kä tä ditt liv? 
AÄ r det näågöt söm häå ller emöt?  
Finns det näågöt söm tälär föä r ätt förtsää ttä ätt levä? 
 

Suicidförsök Här du tidigäre gjört näågöt sjää lvmördsföä rsöä k?  
Genömföä rde du det söm du täänkte göä rä eller gick det inte?  
Väd gjörde du?  
Nää r? Vär? Värföä r? 
 

Suicidplaner Här du pläner päå  ätt tä ditt liv?  
Här du täänkt ut hur du skä göä rä?  
Här du bestäämt nää r du skä göä rä det? 
 

Suicidförberedelser Här du gjört näågrä föä rberedelser? Vilkä?  
Här du skäffät täbletter?  
Här du väpen hemmä?  
Här du skäffät ändrä redskäp? Rep? Kniv? 
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Suicidavsikt Här du bestäämt dig föä r ätt tä ditt liv? 
Nää r? Vär? Hur?  
Här du skrivit ävskedsbrev?  
Här du gjört dig äv med säker söm du inte vill skä finnäs 
kvär efter dig? 

 

Fräågändet upphöä r päå  den niväå  män käänner ätt sänningen ligger öch vidäre fräå gände 
käänns ömötiverät. 

 

Referens: Ur “Nätiönellä riktlinjer föä r väå rd öch behändling äv suicidälä ungdömär öch 
deräs fämiljer”. Omärbetäd efter pröfessör Jän Besköw. 
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