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STODHELG

- INFORMATION FoR DIG SOM aRBETAR MED BARN SOM BOR
| FAMILJEHEM

Vi vet idag att barn som véaxer upp i familjehem ar 6verrepresenterade nar det galler
psykisk ohélsa och utsatthet av olika slag i jamforelse med jamnériga. Vi vet ocksa att
dessa barn inte alltid far det stéd de ar i behov av och har ratt till. Darfér anordnar
Bris stéddhelger for barn och unga som bor i familjehem.

En stddhelg syftar till att férebygga svérigheter och ge barnet strategier for att mé
bra och hantera sin vardag har och nu. Gruppen syftar till att starka KASAM (kansla av
sammanhang), ge barnet 6kad kunskap och forstéelse for sin livssituation, samt ge
barnet verktyg for att hantera sina tankar och kanslor.

Stodhelgen hélls och leds av Bris och familjehuset i Helsingborg och vi varvar mellan
samtal och évningar utifrén teman som barn som bor i familjehem har varit med och
tagit fram. Mellan samtalen och évningarna leker, fikar och ater vi lunch tillsammans.
Vi tréffas tre heldagar pa Familjehuset i Helsingborg.

Nar: Den 9-10e november med uppféljande traff den 7e december. Vi tréffas kl.
9.30-15.00.

Var: Familjehuset, Bruksgatan 29 252 24 Helsingborg.
Kostnad: Kostnadsfritt.
FOor mer information eller intresseanmalan kontakta:

Anette Ronn Karlsson tel: 076-87178 97 anette.ronnkarlsson@helsingborg.se

Adiam Tesfamikael tel: 0702- 98 24 12 adiam.tesfamikael@bris.se
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STODHELG

- TEMaAN

1- Hem och familj

Vad ar egentligen ett hem och vilka tillhér min familje Hur kan en familj se ut och
kan en ha flera familjer? Ar nagra fragor vi diskuterar.

2 - Min berattelse - placeringen

Det alla i gruppen har gemensamt ar att ingen bor med sin fodelsefamilj eller
biologiska foraldrar. Var och en far med stdd av gruppledarna sortera i sin
berattelse - hur var det innan placeringen, precis nar det hande, precis efterat och
hur ar det nu¢ Vi pratar aven om vad det kan komma sig att en blir placerad och hur
lagstiftningen ser ut.

3 - Kanslor

Tillsammans gor vi en kansloinventering och pratar om vilka kénslor som finns och
var i kroppen de kan “sitta”.

4 - Natverket

Vi pratar om hur allas natverk ser ut. Vilka viktiga vuxna finns runt en och hur kan en
anvanda sitt natverk vid behove

5 - Att ta hand om sig sjalv

Vad mér en bra av och hur kan en ta hand om sig sjalve Vi tipsar varandra om vad en
kan gora for att ma battre, tex ata glass, titta pa en film eller prata med en vuxen.

6 - Framtiden

Den uppféljande I6rdagen blickar vi framat. Vad har en fér drémmar och hur nér en
dite



