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Effektiv Samverkan 
 
Ett gränsöverskridande samarbete med syfte att främja en helhetssyn och 
möjliggöra samverkan för invånare i staden och som har behov av förstärkta 
samordnade insatser. 
 
Arbetsgruppen träffas för uppföljning av uppdraget och informationsöverföring 
mellan parterna kring nedan frågor samt lägesbeskrivning, 1 gång per termin. 
 

 
Krisgruppen 

 
Samverkansplan för effektivisering av samarbete mellan aktörer kring vuxna 
invånare som har psykiska funktionsnedsättningar samt begår kriminella 
handlingar. 

 
 
Samverkansgrupp Psykisk ohälsa Suicid 

 
Samverkansplan för effektivisering av samarbete mellan aktörer kring vuxna 
invånare som har psykisk ohälsa som hotar om/gör suicidförsök vid upprepade 
tillfällen. 

 
Kompetensutveckling 

 Strategi för gemensam kompetensutveckling. 

 
 
Gemensam Samverkansplan 

 
Gemensam Samverkansplan används vid sammankallande av Krisgrupp samt 
Samverkansgrupp Psykisk ohälsa Suicid. 
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Krisgruppen 

 
 

Under vilka förutsättningar ska krisgruppen sammankallas?  
 

• En vuxen individ som har kontakt med psykiatrin/kommun och begår brottsliga 

handlingar som medför fara för annan person är grundkriteriet för att kunna 

sammankalla krisgruppen.  

 
• Vid initiering av ärende i krisgrupp får respektive organisation göra en 

menprövning av sekretess då det ligger i sakens natur att det ej är möjligt att 

inhämta ett samtycke.  

 
Vad ska vara gjort innan av verksamhet  
 

• Verksamheten ansvarar för riskanalys/krisplan gällande klienten samt upprätta 

handlings/vårdplan för hur man arbetar med riskerna, samtliga delar i 

handlings/vårdplanen ska ha vidtagits.  

 
• SIP samt Tjänstemannamöte ska vara utförd i närtid av handläggare samt 

operativa chefer.  

 
• Tjänstemannamöte med berörda verksamheter på chefsnivå där möjligheten finns 

att bjuda in polisen för råd och stöd ska ha ägt rum i närtid. 

 
• Närvarande chefer på tjänstemannamöte överenskommer att krisgruppen bör 

sammankallas. Chefer är pålästa i ärendet och har fyllt i uppgifter utifrån sin 
huvudmans uppdrag i Gemensam Samverkansplan. 
 

• Psykiatrisamordnare/Samordnare för Suicidprevention är sammankallande 
och utgår från Gemensam Samverkansplan under mötet. 
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Deltagare i Krisgruppen 
 

• Regionen – Verksamhetschef, Maria Holst, Maria.Holst@skane.se  
 

• SOF –Verksamhetschef, Ulrika Skeppstedt, Ulrika.skeppstedt@helsingborg.se 

 
• VOF - Myndighetschef Jessica Kraft Jessica.Kraft@helsingborg.se 

samt Verksamhetschef Insats Lina Erlandsson, Lina.Erlandsson@helsingborg.se 

• Polisen – Karim Ottosson, lokalpolisområdeschef Karim.ottosson@polisen.se 
Biträdande Lokalpolisområdeschef Helsingborg Christian Magnusson 
christian-c.magnusson@polisen.se 
 

• Psykiatrisamordnare, Anna Åkerman, Anna.Akerman@helsingborg.se  
Samordnare för Suicidprevention och psykisk hälsa, Linnea Hasslin, 
Linnea.Hasslin@helsingborg.se  

 
Praktiska uppgifter 
 

• Namn, funktion, kontaktuppgifter. 

• Telefonlista skall upprättas och lämnas till Psykiatrisamordnaren/Samordnare för 

Suicidprevention. 

• Respektive chef kan delegera ut krisgruppsmötet till chef med mandat.  

• Deltagaren i krisgruppen ansvarar för att ta med person med god kännedom om 

klienten/patienten. 

• Psykiatrisamordnaren/Samordnare för Suicidprevention sammankallar via mail eller 

telefon. 

• Psykiatrisamordnaren/Samordnare för Suicidprevention sammankallar krisgruppen till 

möte med kort varsel, inom 1 vecka. 

 
Vad ska krisgruppsdeltagarna ha gjort innan möte?  
 

• Inhämta kunskap i ärendet. 

• Innan Krisgrupp sammankallas ansvarar varje verksamhet att se över vad som kan 
erbjudas/göras. 

• Krisgruppen ansvarar för att skapa förutsättningar för att finna vägar framåt, alternativt 
finna lösningar för individen på sittande möte. 
 

Om inte åtgärder ovan är uttömda så har Psykiatrisamordnare/Samordnare för 
Suicidprevention mandat att neka att sammankalla till krismöte och/eller begära 
komplettering av uppgifter innan mötet sammankallas. 
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Samverkansgrupp Psykisk ohälsa/Suicid  

 
 

Under vilka förutsättningar ska samverkansgrupp Psykisk ohälsa/Suicid  
sammankallas?  
 

• En vuxen individ med psykisk ohälsa som hotar om/gör suicidförsök vid 
upprepade tillfällen, som har kontakt med psykiatrin/kommun, och som har 
behov av samordnade insatser är grundkriteriet för att kunna sammankalla 
gruppen.  

 
• Vid initiering av ärende i Samverkansgrupp Psykisk ohälsa/Suicid får 

respektive organisation göra en menprövning av sekretess då det ligger i 

sakens natur att det ej är möjligt att inhämta ett samtycke.  

 
Vad ska vara gjort innan av verksamhet  
 

• Verksamheten ansvarar för att: 

Åtgärdsplan/Krisplan/Handlingsplan/Vårdplan för individen finns och 

efterlevs.   

 
• SIP samt Tjänstemannamöte ska vara utförd i närtid av handläggare, 

sakkunnig samt operativa chefer. 

 
• Tjänstemannamöte med berörda verksamheter på chefsnivå där möjligheten 

finns att bjuda in polisen för råd och stöd ska ha ägt rum i närtid.  

 
• Närvarande chefer på tjänstemannamöte överenskommer att 

Samverkansgrupp Psykisk ohälsa/Suicid bör sammankallas. Chefer är pålästa i 
ärendet och har fyllt i uppgifter utifrån sin huvudmans uppdrag i Gemensam 
Samverkansplan. 

 
• Psykiatrisamordnare/Samordnare för Suicidprevention är sammankallande 

och utgår från Gemensam Samverkansplan under mötet. 
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Deltagare i Samverkansgrupp Psykisk ohälsa/Suicid 
 
 

• Regionen – Verksamhetschef, Maria Holst, Maria.Holst@skane.se  
 

• SOF –Verksamhetschef, Ulrika Skeppstedt, Ulrika.skeppstedt@helsingborg.se 

 
• VOF - Myndighetschef Jessica Kraft Jessica.Kraft@helsingborg.se 

samt Verksamhetschef Insats Lina Erlandsson, Lina.Erlandsson@helsingborg.se 

• Polisen – Karim Ottosson, lokalpolisområdeschef Karim.ottosson@polisen.se 
Biträdande Lokalpolisområdeschef Helsingborg Christian Magnusson 
christian-c.magnusson@polisen.se 
 

• Psykiatrisamordnare, Anna Åkerman, Anna.Akerman@helsingborg.se  
Samordnare för Suicidprevention och psykisk hälsa, Linnea Hasslin, 
Linnea.Hasslin@helsingborg.se  
 

 
Praktiska uppgifter 
 

• Namn, funktion, kontaktuppgifter 

• Telefonlista skall upprättas och lämnas till Psykiatrisamordnare/ Samordnare för 

Suicidprevention 

• Respektive chef kan delegera ut Samverkansgrupp Psykisk ohälsa/Suicid till chef med 

mandat.  

• Deltagaren i Samverkansgrupp Psykisk ohälsa/Suicid ansvarar för att ta med person 

med god kännedom om klienten, denna är endast med för att delge information. 

• Psykiatrisamordnaren/Samordnare för Suicidprevention sammankallar via mail eller 

telefon 

• Psykiatrisamordnaren/Samordnare för Suicidprevention sammankallar 

Samverkansgrupp Psykisk ohälsa/Suicid till möte med kort varsel, inom 1 vecka. 

 
Vad ska Samverkansgrupp Psykisk ohälsa/Suicid ha gjort innan möte?  
 

• Inhämta kunskap i ärendet. 

• Innan Samverkansgrupp Psykisk ohälsa/Suicid sammankallas ansvarar varje 

verksamhet att se över vad som kan erbjudas/göras.  

• Samverkansgrupp Psykisk ohälsa/Suicid ansvarar för att skapa förutsättningar för att 

finna vägar framåt, alternativt finna lösningar för individen på sittande möte. 

 
Om inte åtgärder ovan är uttömda så har Psykiatrisamordnaren/Samordnare för 
Suicidprevention, mandat att neka att sammankalla till Samverkansgrupp Psykisk 
ohälsa/Suicid och/eller begära komplettering av uppgifter innan mötet sammankallas.  
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Kompetensutveckling 
 

Vuxenpsykiatrin erbjuder Socialförvaltning, Vård och omsorgsförvaltning samt 
Polismyndigheten tillgång till platser i sitt interna utbildningsårshjul. Årshjulet 
löper årligen med hel och halvdagsutbildningar som innehåller bland annat 
information kring lagrum, organisation, psykiatriska diagnoser och bemötande 
m.m.  

 
Socialförvaltningen, Vård och omsorgsförvaltningen samt Polismyndigheten 
erbjuder framöver att medverka i årshjulet med en gemensam 
halvdagsföreläsning. Halvdagsföreläsningen innehåller information kring 
lagrum, organisation, insatser och arbetssätt från Socialförvaltningen, Vård och 
omsorgsförvaltningen och Polisen. 

 
Varje aktör ansvarar för sitt eget anmälningsförfarande. Vuxenpsykiatrin 
skickar årligen ut programmet med anmälningslänkar. Varje utbildningstillfälle 
utvärderas i anslutning till tillfället genom en enkät som sammanställs av 
Vuxenpsykiatrin.  
 
 

Kontaktpersoner 
Socialförvaltningen:  
Anna Åkerman, Psykiatrisamordnare, anna.Akerman@helsingborg.se 
 
Vård och omsorgsförvaltningen:  
Ellen Prütz, enhetschef myndigheten SOL, ellen.prutz2@helsingborg.se 
 
Vuxenpsykiatrin: 
Mia Domefalk, Områdeschef Område 3 Subspecialiserad psykiatri 
Catharina Davidsson, catharina.CDN.Davidsson@skane.se 
 
Polismyndigheten: 
Maria Zander, maria-e.zander@polisen.se 
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Gemensam Samverkansplan 

 
 
Namn:                                  
Personnr:  
Boende:                                                                                        
Datum:  
                                                      
Berörda parter: 
Namn/Enhet/Organisation 
 
Individens nuvarande situation: 
Psykiatrin: 
Polisen: 
Socialförvaltningen: 
Vård & Omsorgsförvaltningen: 

  
Patientansvarig läkare:  
 
Medicinskt psykiatriska stödbehov: 
 
Finns riskbedömning: 
 
Finns Åtgärdsplan/Krisplan/Handlingsplan/Vårdplan:  
 
 
 
Hur kan vi gemensamt samverka, Vad, Hur, När: 
 
Psykiatrin: 
 
Polisen: 
 
Socialförvaltningen: 
 
Vård & Omsorgsförvaltningen: 

 
 
Uppföljningsdatum: 
 
 
 


