Foraldrastod nar ditt barn ar placerat utanfor hemmet

FRITT FORALDRASTOD

Enligt socialtjanstlagen har du som foralder ratt att fa rad och
stod fran socialforvaltningen nar du har barn placerat utanfor
hemmet.

Besoken hos Fritt Foraldrastod kostar inget. Personalen
har tystnadsplikt. Du avgor sjalv om, och hur lange du vill
ha kontakt.

Rad och stod som erbjuds

Stod till dig nar det kanns jobbigt och du behdver nagon

att prata med.

Hjalp med att ga igenom material om placeringen, som
utredning, beslut, umgangesplan och dom fran forvaltningsratt
och kammarratt.

Information om vilka rattigheter och skyldigheter du har som
foralder till ett placerat barn.

Stod till dig i moten som handlar om ditt barn. Det kan vara att
forbereda dig till motet, vara med under motet eller folja upp hur
motet gick.

CAN-s (Camberwell Assessment of Need standard) ar ett
skattningsverktyg som kan hjalpa dig att ta reda pa vad som
behovs for att din vardag ska fungera for dig.

Telefon: 042-10 64 65, Mobil: 0703-21 64 65
E-post: frittstod@helsingborg.se
Besoksadress: Bruksgatan 29, vaning 3
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Om du behover stod i umganget med ditt barn

Familjehemsenheten

Pa familjehemsenheten finns familjebehandlare som kan st6dja
dig i kontakten med ditt barn.
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Om du onskar stod i umganget med ditt barn sa ska du ta upp det
med din socialsekreterare.

Det kan kannas tryggt att ha ett stod sa att tiden ni traffas blir bra
bade for dig och ditt barn.

P& familjehemsenheten finns familjebehandlare som kan stodja
dig i kontakten med ditt barn. Du kan fa hjalp att forbereda dig
till umganget, stod i umganget. Efter umganget pratar du med
familjebehandlaren om hur umganget gick.

Stodet kan ocksa vara en kontaktperson.
Det ar din socialsekreterare som fattar beslut om att bevilja det.
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Stod vid placering i familjeherm och nar barnet flyttar hem igen

FAMILJESTOD

Socialforvaltningen har engagerade och kompetenta
familjebehandlare som tror pa familjens egen kraft och mojlighet
att hitta losningar.

Nar ditt barn placeras i familjehem

Om du har haft kontakt med familjebehandlare innan placeringen
sa kan hen finnas kvar och stétta dig under den forsta tiden. De kan
erbjuda dig stodsamtal i krisen som blir nar ditt barn placerats, vara
med i borjan nar du ska traffa ditt barn och traffa familjehemmet.

Nar ditt barn flyttar hem igen

Det blir en stor omstallning bade for dig och ditt barn att bo
tillsammans igen.

Nar ditt barn ska flytta hem igen sa kan familjebehandlare hjalpa dig
till att forbereda dig pa att aterigen vara en foralder pa heltid. Du kan
ocksa fa fortsatt hjalp nar ditt barn har flyttat hem.
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Vid kris I samband med placering och under placeringstiden

VUXENPSYKIATRIN OCH PRIMARVARDEN

Du ska alltid i forsta hand vanda dig till primarvarden - din
vardcentral.

Primarvarden

Primérvarden kan hjalpa dig med radgivning, samtalsstod eller
psykologisk behandling. Aven behandling med lakemedel om det
behovs.

Det ar lakaren pa vardcentralen som bedémer om du behover en
remiss till en psykiatrisk mottagning. Du kan ocksa sjalv ta kontakt
med en psykiatrisk mottagning och gora en egenremiss dit.

Psykiatrins bedomningsmottagning

Har hanteras remissen fran primarvarden och akutvarden. De tar
ocksa emot remiss som gors av dig.

Psykiatrisk akutvard

De hanterar den akuta bedomningen om du hamnar i ett psykotiskt
tillstand, har en svar/medelsvar depression och om du har
sjalvmordstankar eller sjalvmordsplaner.

Din handlaggare pa socialtjansten kan hjalpa dig att kontakta
psykiatriska akutmottagningen om du har sjalvmordstankar eller
sjalvmordsplaner.

Kontakt: Psykiatrins akutmottagning, telefon: 042-406 27 30.
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Stod till dig om du har en beroendeproblematik

RADGIVNINGEN | HELSINGBORG

Radgivningen ar en verksamhet fraimst for vuxna som riskerar eller
har utvecklat ett alkohol-, spel — och eller drogberoende.

Radgivningen

Du kan sjalv vanda dig till Radgivningen utan beslut om
individuell behovsprovning. Dina anhoriga kan ocksa vanda sig till
Radgivningen for stod.

Radgivningen erbjuder dig individuella samtal, aterfallsforebyggande
samtal, anhorigstod, haschavvanjning och telefonradgivning.
Samtalen ar individuella.

De har ocksa grupper for anhoriga.

De ger ocksa stod till brottsoffer och kan lotsa foraldrar vidare, vid
behov, till ovriga insatser som finns.

Kontakt: Radgivningen nas under telefontid vardagar kl. 13.00 —
14.00 pa telefon 042-10 66 63.
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Stod till dig som har en beroendeproblematik

STOD MED BISTANDSBESLUT

Pa socialforvaltningens vuxenenhet kan du anséka om stod
och hjalp for ditt beroende och for psykisk ohdlsa som kan vara
relaterat till ditt beroende.

Din handlaggare pa enheten for utredning samt barnhandlaggaren
pa familjehemsenheten kan hjalpa dig med att ta den forsta
kontakten.

KBT oppen och internat

Insatsen pagar 4-6 manader och efter avslutad behandling erbjuds
en eftervardsverksamhet (ca 4 tim i veckan, eftermiddag/kvalls tid)
under 1 ar. Det finns bade kvinnogrupp och mansgrupp i 6ppen och
sluten verksamhet. Verksamheten ar pa bistand, men i vissa fall kan
det ske utan individuell behovsprovning.

Flexibla teamet

Flexibla teamet kan aka hem till klienter, besoka olika stodboende
och bedriva aterfallsprevention och motiverande arbete. Stodet
kan ges i grupp och enskilt. Detta team ar skapat utifran att manga
manniskor inte "passar in” i de vanliga grupperna. Teamet vander
sig till missbruk, riskbruk och beroende. Klienterna kan komma pa
bistand, men aven utan individuell behovsprovning.

12 stegsbehandling

Behandlingen sker enligt 12 Stegsmodellen, som bygger pa
sjukdomsbegreppet, for kemiskt beroende och familjesjukdom.
Verksamheten bestar av internat och oppenvardsbehandling
over 10 veckor och med en eftervardsbehandling som gar over
1 ar. Grupperna ar mixade med man och kvinnor. Idag ar det e
bistandsplatser som erbjuds. —
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Stod till dig for att ditt boende ska fungera

FLEXIBLA TEAMET

Flexibla teamet ar skapat som ett komplement till 6vriga
behandlingar pa Vastergard och till Radgivningen.

Olika typer av stod

Teamet vander sig till dig med missbruk, riskbruk och beroende som:

Kan ha foreskrivna mediciner pa recept.
Behover ha behandling pa deltid.

Stodet bygger pa KBT, dar du fa trana dig pa att anvanda nya
beteenden och tankemaonster for att skapa ett drogfritt och
sjalvstandigt liv.

| verksamheten finns det 4 olika insatser:

"Behandlingsgruppen” som ar mandagar, onsdagar samt fredagar
mellan kl. 9 och 11.

"l-vantan-pa-gruppen” ar for dig som star i ko till en annan grupp/
verksamhet. Denna grupp ar mandagar samt fredagar mellan kl.
13 och 15:30.

"Motiverande samtal” ges individuellt pa Bredgatan for dig som
annu inte ar nykter och som vill ha stod att bli det.

Efter avslutad behandling i “Behandlingsgruppen” ar du
valkommen till var "eftervardsgrupp” som stod till att bibehalla
nykterheten. Tid mandagar kl. 17 till 18:30.

Du kan komma till oss bade med- och utan individuell
behovsprovning.
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Stod till dig for att ditt boende ska fungera

FRAN LAGENHET TILL EGET HEM

Du kan ans6ka om att fa ett personligt stod i allt som kan behovas
for att ditt boende i hemmet ska fungera.

Olika typer av stod

Det kan till exempel vara att ha en vardag dar du kommer upp

i tid varje morgon, har en sysselsattning eller aktiviteter som
fungerar. Struktur i att klara ekonomin och skotseln av ditt hem. Att
uppratthalla de kontakter du behdver ha for din hélsa, din forsorjning
och ditt foraldraskap.

Det ar handlaggare/socialsekreterare pa socialforvaltningens
vuxenenhet som beslutar om bistand fran stod och boendeteamet.
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Stod och hjalp i ditt foraldraskap

BUP och HABILITERINGEN

BUP star for barn- och ungdomspsykiatrin och ar tillsammans med
habiltieringen en del av det stod som Region Skane kan erbjuda dig
i ditt foraldraskap.

BUP och Forsta linjen

BUP kan erbjuda dig stod som foralder om ditt barn har
barnpsykiatriska behov. De kan erbjuda dig den hjalpen i samband
med att ditt barn flyttar hem till dig igen.

Habiliteringen

Habiliteringen ar till for barn som har autism, rorelsenedsattning eller
intellektuell funktionsnedsattning.

Som foralder har du ratt till att vara delaktig i ditt barns vardplan pa
habiliteringen.

Det ar alltid ditt barn som ar patienten och foraldrastodet bestar av
att bearbeta och forsta ditt barns funktionsnedsattning. De erbjuder
foraldrautbildning och stodjande samtal utifran ditt barns diagnos.

Filmade forelasningar

Pa Psykiatri Skanes hemsida finns filmade forelasningar om hur
du kan forsta och hantera olika problem som kan uppsta i familjen,
skolan eller i vardagen. Du kan ocksa komma till sidan via QR-koden.
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Foraldrautbildningar och stod infor hemflytt

FAMILJEHUSET

Familjehuset erbjuder bistandslost stod i form av
kurser eller samtal.

Familjehuset

Foraldrakurs Trygghetscirkel

Du far lara dig ett satt att vara pa/forhalla dig pa genom att stanna

upp och reflektera hur du bygger upp en trygg relation med ditt barn

och som mojliggor att du battre kan forsta ditt barns signaler och behov.

Foraldrakurs Cope

Om det finns en plan att ditt barn flyttar hem samt om det finns ett
regelbundet tatare umgange kan du anmala dig till denna kurs.

Man gar igenom olika strategier som underlattar for dig att inte hamna
I negativa spiraler/tillfallen med ditt barn och att relationen mellan dig
och barnet forbattras. Du far hjalp till nya satt att tanka och som kan
minska den stress som en kan uppleva som foralder.

Kontakt: 042-10 70 44, 0702-79 17 40, familjehuset@helsingborg.se
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Stod till dig som upplever eller ha upplevt vald i hemmet

FAMILJEVALDSGRUPPEN

Om du har varit utsatt for vald eller om du har utévat vald i hemmet
som ditt barn har bevittnat eller varit utsatt for, kan du fa hjalp

av behandlarna i var familjevaldsgrupp. Gruppen stottar dven dig
som ar utsatt for hedersfortryck. Samma sak om du vill lamna
prostitution.

Rad och stod

Har kan du prata om hur du och/eller ditt barn paverkats av valdet
eller hedersfortryck som varit i hemmet.

Du kan ocksa prata med familjevaldsgruppen om du funderar pa
eller vill lamna prostitution.

Verksamheten ar utan individuell behovsprovning sa du kan sjalv ta
kontakt med dem.

Kontakt: 042-10 32 00.
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Stod och hjalp i ditt foraldraskap

SAMARBETE EFTER SKILSMASSA

Samarbete efter skilsmassa (SES) ar ett digitalt verktyg for dig
som foralder fore, under och efter en separation.

Konkreta verktyg

SES ger dig kunskap och konkreta verktyg for att hantera
separationen utifran barnets perspektiv. Har kan du fa lardom

om barns vanliga reaktioner och hur du som foralder kan bemota
reaktionerna eller hur du kan prata med ditt barn om separationen.
Du kan aven fa tips pa hur du kan hantera dina egna reaktioner av
separationen.

Kostnadsfritt och lattillgangligt

SES ar kostnattsfritt for dig som ar folkbokford i Helsingborg, du
kan skapa dig ett eget konto pa www.samarbeteefterskilsmassa.
se Klicka pa "Kom igang” och folj anvisningarna, du kan anvanda
programmet hur manga ganger du vill i ett ar.
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Pedagogiskt stod i din vardag

SOLTEAMET

Solteamet arbetar med pedagogiska punktinsatser i eller utanfor
ditt egna hem (ex: veckoplanering, stad, inkop). De stottar och
motiverar dig utifran ditt behov.

Tillsammans med dig

Solteamet kommer pa fasta dagar och tider. Insatserna utfors alltid
tillsammans med dig och inte &t dig. Du ska vara mellan 18-65 ar
gammal.

Malet ar att du ska utvecklas och bli sa sjalvstandigt som majligt.

Du ansoker om stod hos vard- och omsorgsforvaltningens
bistandshandlaggare som fattar beslut om du har ratt till insatser.
Du betalar en avgift for insatserna baserad pa din inkomst.
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Medmanskligt stod fran foreningslivet | Helsingborg

FORENINGSLIV OCH IDEELLA KRAFTER

| Helsingborg finns manga foreningar och ideella organisationer
som har sociala aktiviteter for Helsingborgs invanare. Dar finns
krafter som kan erbjuda dig gemenskap och vara en medmanniska
som du kan vanda dig till.

Kontaktvagar

BRIS - Foraldratelefon: 020-85 20 00.
Radda barnen — Foraldratelefon: 020-78 67 86.
Jourhavande prist: Oppet for alla som behdver ndgon att prata

med. Ring 112 — be om att fa bli kopplad till jourhavande prast i
Helsingborg.
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