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Fritidshemmen | Helsingborgs stads skolor

Fritidshemmets uppdrag formuleras i skollagen och laroplanen (framst kapitel 1 och 2)
som ar gemensam for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet.

De allmanna raden kompletterar i syfte att ge stod och vagledning i arbetet med att
planera en malstyrd fritidshemsverksamhet som utgar ifran styrdokumenten och att bidra
till en 6kad maluppfyllelse for eleverna i fritidshemmet. De allmanna raden behandlar
forutsattningarna for arbetet i fritidshemmet, rektorns pedagogiska ledarskap, larande i
fritidshemmet och samverkan med hemmet.

| skollagen (2010:800) star foljande om syftet med utbildningen pa fritidshemmet:
“Fritidshemmet kompletterar utbildningen i forskoleklassen, grundskolan och
grundséarskolan. Fritidshemmet ska stimulera elevernas utveckling och larande samt
erbjuda en meningsfull fritid och rekreation. Utbildningen ska utga ifran en helhetssyn pa
eleven och elevens behov. Fritidshemmet ska framja allsidiga kontakter och social
gemenskap.”

Det ar larare i fritidshem och fritidspedagoger som ansvarar for undervisningen i
fritidshemmet och sakerstéller att arbetet foljer laroplanen. Fritidshemmet ska i sin
verksamhet ta till vara elevernas kunskaper, intressen och 6nskemal. Elevernas eget
inflytande i fritidshemmet ar centralt. Undervisningen i fritidshemmet ger eleverna
mojligheter att anvanda och ta del av manga olika uttrycksformer. Skapande och lek ar
vasentliga delar i larandet.

Ur Lgrll - kapitel 4
Genom undervisningen i fritidshemmet ska eleverna ges forutsattningar att
utveckla sin formaga att:

e prova och utveckla idéer, I6sa problem och omsatta idéerna i handling,

« skapa och uppratthalla goda relationer samt samarbeta utifran ett demokratiskt
och empatiskt forhallningssatt,

e kommunicera i tal och skrift i olika sammanhang och for skilda syften,

e skapa och uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer,

e anvanda matematiska begrepp och resonemang for att kommunicera och l6sa
problem,

o utforska och beskriva foreteelser och samband i natur, teknik och samhélle, och

e r0ra sig allsidig

Centralt Innehall i verksamheten &r foljande:
e Sprak och kommunikation
o Skapande och estetiska uttrycksformer
e Natur och samhalle
o Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
(For mer info - se kompletterande kapitel i Lgr11 for Fritidshem)
Fritidspedagogik - verksamhetens karna
Att férena god omsorg och pedagogisk verksamhet ar en av hérnstenarna i
fritidshemmets pedagogik. Det pedagogiska arbetet utgar fran barns intressen och



erfarenheter. Stor vikt l&ggs vid deltagande i sociala och meningsfulla sammanhang i
syfte att framja barns allsidiga larande och utveckling.

Betydelsefulla inslag i verksamheten &r - lek, rorelse och skapande arbete. Genom detta
ges mdgjlighet att bearbeta intryck, prova olika identiteter, utveckla fantasi och kreativitet
samt formaga att samarbeta och kommunicera. Nar eleverna far préva egna och andras
idéer, I6sa problem och omsatta idéer i handling utvecklas kreativitet, nyfikenhet och tilltro
till sin formaga.

Omsorg, utveckling och larande utgor en helhet genom att...
o fritidshemmet &r ett komplement till skola
e samarbete sker med hem och skola

Stddjer elevernas sociala och allménna utveckling, utvidga och fordjupa deras
kunskaper och erfarenheter genom att...
e erbjuda en variation av arbetssétt, uttrycksformer och larmiljoer.
« ha utgangspunkt i ett situationsstyrt, upplevelsebaserat och grupporienterat
larande, dar det sociala samspelet med andra &r en viktig del
o ta hansyn till elevernas behov, erfarenheter och tankande, samt anpassas till att
elever har olika férutséttningar
« framja elevernas fantasi, inlevelse och formaga att lara tillsammans med andra
genom lek, rorelse och skapande uttrycksformer, samt utforskande och praktiska
arbetssatt.
» trana pa demokrati, inflytande och ansvar i praktiken. Elevdelaktighet och
inflytande ar en grundforutsattning.

En meningsfull fritid erbjuds genom att vi utgar fran elevernas behov, intresse och
erfarenheter. Var uppgift ar ocksa att utmana eleverna genom att inspirera till nya
upptéckter. Detta gor vi genom att...

o planera utifran alder och mognad

e lara kdnna sin narmiljo

e erbjuda en variation av arbetssétt, uttrycksformer och larmiljoer.

Madjlighet till vila och rekreation for hdlsa och valbefinnande erbjuds genom att...
e utveckla stimulerande larmiljoer bade géllande variation av aktiviteter och den
fysiska miljon
e utga fran barnens behov och intresse samt géra dem delaktiga

(frén Fritidshemmet - en samtalsguide om uppdrag, kvalité och utveckling + Allmanna rad)
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Syfte med stédmaterialet

Var 3r vi?

Hur blev det?

Vagen till
framsghng

Vart ska vi?
Hur gir vi?

En plan for fritidshemmens verksamhet ska vara ett levande dokument och utvarderas
varje ar och forandras efter behov. Detta ska goras gemensamt av personalen i
fritidshemmen.

Ett av syftena med detta material ar att den ska ge rektor och pedagogerna stod i
planering, genomférande och utvardering av verksamheten for att garantera kvalité och
viss likvardighet i kommunens fritidsverksamhet. Ett annat syfte med planen ar att
synliggdra undervisningens innehall och fokus for att fa en inblick i och forstaelse for
verksamheten.

Underlaget som skapas genom utvardering och analys kommer aven anvandas i
skolans kvalitetsrapport.

Stodmaterialet utgar fran féljande fokusomraden:
1. Varje fritidshems utveckling
2. Normer, varden och inflytande
3. Kunskap, larande och utveckling
4. Overgéng, samverkan och omvérlden

Utgangspunkten i respektive fokusomrade ar att identifiera:
Nulage

e hur gor viidag?

e hur far vi syn pa det?

e hur foljer vi upp det?

Mal/utvecklingsomraden
e Vad behdver vi utveckla?
» Vilka atgarder och insatser behover vi géra?
e Hur?
e Vem ansvarar for vad?
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Forslag pa arbetsgang:

1. Valj ett av de fyra fokusomradena och las den gemensamma inledande texten.
2. Diskutera
o vad menar vi med detta (tex “varje fritidshems utveckling”)?
o nulage:
= hur gor vi idag? Ta stallning till kvalitetsindikatorerna!
= hur far vi syn pa det/hur vet vi det?
= hur foljer vi upp det?

Kriterier for maluppfyllelse Kriterier stammer:
4.1 Samverkan med hemmen inte | till till helt
Fritidshemmet samverkar med vardnadshavarna for att skapa de alls | viss | stor
basta mojliga férutsattningarna for elevens utveckling och larande. del del

| vart fritidshem samarbetar vi med elevernas vardnadshavare sa att
vi genom samrad far underlag att utveckla fritidshemmets innehall
och verksamhet.

| vart fritidshem informerar vi fortlopande vardnadshavarna om syfte
och mal med verksamheten samt elevens trivsel, larande och
utveckling.

| vart fritidshem haller vi oss informerade om den enskilda elevens
personliga situation och visar respekt for elevens integritet.

Vi rekommenderar att logga in i BRUK om man vill f& automatiska sammanstéllningar.
Vid behov kan man ta stod i ytterligaren material fran BRUK kopplat till aktuellt
fokusomrade - se angivelse.

3. Utifran er profil och samtal kring nulage - definiera utvecklingsomrade och satt mal
4, Gor pa liknande séatt med 6vriga fokusomraden.

Det finns en kompletterande mall for enhetens fritidshemsplan (se separat dokument). |
den kan ni summera er analys, formulera mal och beskriva hur ni arbetar vidare. Antingen
g6r man en for hela skolans fritidshem, eller en/avdelning. Underlaget utgor stod for SKA
(Systematiskt kvalitetsarbete) inkl. kvalitetsrapporten.
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Helsingborgs
stads skolor Stodmaterial for Fokusomréde 4 (av 4)

4. Overgang, samverkan och
omvarld

Fritidshemmet kompletterar skolan bade tids- och innehallsmassigt bland annat genom att erbjuda
eleverna fritidsaktiviteter som pa skilda satt knyter an till och forstarker arbetet med laroplanens
mal. Fritidshemmet gor det majligt for foraldrar att forena foraldraskap med arbete eller studier.
Vardnadshavare ska ges mgjlighet att delta i det systematiska kvalitetsarbetet samt medverka i
forum for samrad.

Det ar viktigt att personalen i fritidsshemmet informerar elevernas vardnadshavare om
fritidshemmets syfte och mal, samt hur personalen konkretiserar malen i det pedagogiska arbetet.
D& kan de lattare satta sig in i det som sker i verksamheten i ett sammanhang, till exempel urskilja
det underliggande syftet med olika aktiviteter.

Personalen har ansvaret for att utveckla ett fértroendefullt och respektfullt samarbete mellan
hemmen och fritidshemmet. Det ger eleverna en mdjlighet att uppleva kontinuitet i tillvaron.
Dialogen ger dven personalen en mojlighet att utga fran elevens behov, forutsattningar,
erfarenheter, dnskemal och synpunkter vid planeringen av verksamheten. Det &r viktigt att elevens
utveckling sétts i ett vitt pedagogiskt och socialt sammanhang och att eleven inte jamfors med
nagon annan an sig sjalv. Skollagens bestammelser om sarskilt stod galler aven for fritidshemmet.

| laroplanen betonas att det ska utvecklas samarbetsformer mellan férskoleklassen, skolan och
fritidshemmet for att berika varje elevs mangsidiga utveckling och larande. Ett helhetsperspektiv
ger goda forutsattningar for fritidshemmet att skapa en trygg och god miljo fér eleverna som bidrar
till utveckling. Vid samverkan ar det viktigt att personalen i fritidshemmet, férskoleklassen och
skolan har kunskap om vilka uppdrag de olika verksamheterna har. En gemensam syn pa larande
de olika skolformerna utgdr dock inget hinder for att beakta fritidshemmets egenart. Personalen i
fritidshem kan bidra med kompletterande perspektiv och erfarenheter av eleven i en annan miljé &n
forskoleklass och skolan.

Fritidshemmen ska verka for att ge eleverna inblick i ndrsamhéllet och dess kultur- och arbetsliv,
féreningsliv och andra verksamheter. | samband med att eleverna slutar i fritidshemmet &r det
vardefullt att personalen forbereder eleverna infor detta.

Vad menar vi med “Overgang, samverkan och omvarld” (Ha dialog kring detta)

Nulage - stod fragor till nar ni tar stallning till nedanstaende kvalitetsindikatorer:

e hur gor viidag?
e hur far vi syn pa det?
e hur foljer vi upp det?

Mal/utvecklingsomraden

e Vad behover vi utveckla?

e Vilka atgarder och insatser behéver vi gora?
= Hur?
= Vem ansvarar for vad?



Kvalitetsindikatorer

Overgang, samverkan och omvarld

e 4.1 Samverkan med hemmen
e 4.2 Overgang och samverkan
e 4.3 Fritidshemmet och omvarlden

Kriterier for maluppfyllelse

Kriterier stammer:

4.1 Samverkan med hemmen

Fritidshemmet samverkar med vardnadshavarna for att skapa de
basta mdjliga férutsattningarna foér elevens utveckling och larande.

inte
alls

till
viss
del

till
stor
del

helt

| vart fritidshem samarbetar vi med elevernas vardnadshavare sa att
vi genom samrad far underlag att utveckla fritidshemmets innehall
och verksamhet.

| vart fritidshem informerar vi fortlopande vardnadshavarna om syfte
och mal med verksamheten samt elevens trivsel, larande och
utveckling.

| vart fritidshem haller vi oss informerade om den enskilda elevens
personliga situation och visar respekt for elevens integritet.

4.2 Overgang och samverkan - Fritidshemmet har ett fortroendefullt
samarbete med forskola, forskoleklass och skola for att stodja
elevernas utveckling och larande i ett langsiktigt perspektiv.

inte
alls

till
viss
del

till
stor
del

helt

| vart fritidshem tar vi ansvar for att utveckla samarbetet mellan
forskoleklass, skola och fritidshem.

| vart fritidshem har vi ett fortroendefullt samarbete med forskolan for
att varna en trygg 6vergang till fritidshemmets verksamhet.

Vid 6vergangar uppmarksammar vi sarskilt elever i behov av sarskilt
stod.

4.3 Fritidshemmet och omvarlden

Fritidshemmet utvecklar kontakter med kultur- och arbetsliv,
foreningsliv samt andra verksamheter utanfér fritidshemmet som kan
berika elevers larande och mgjlighet till meningsfull fritid.

inte
alls

till
viss
del

till
stor
del

helt

Vart fritidshem ger eleverna inblick i narsamhallet och dess kultur-
och arbetsliv, féreningsliv och andra verksamheter.

For ytterligare stdd - se BRUK “Kriterier for genomfdrandet och forutsattningar” kopplat till

4.1-4.3
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Som grund for att analysera nuldge och planering framat bor underlaget kompletteras med
nedanstaende:

Fylls i av skolledare:

Ange prioriterade mal for skolan eller fritidsverksamheten péa aktuell skola:

Fyll i resultatet fran attitydundersékningen

Elever:
RESULTAT RESULTAT
14/15 15/16
Jag trivs pa fritidshemmet
Jag kanner mig trygg pa fritidshemmet
Jag far vara med och bestamma vad vi ska goéra pa
fritidshemmet
Fritidshemmet erbjuder manga olika aktiviteter
Jag far lara mig nya saker pa fritidshemmet
Jag kan koppla av och gora saker i min egen takt pa
fritidshemmet
Vardnadshavare:
RESULTAT RESULTAT
14/15 16/17

Mitt barn kanner sig tryggt pa fritidshemmet

Mitt barn trivs pa fritidshemmet

Personalen pa fritidshemmet ar kompetent

Verksamheten pa fritidshemmet ar stimulerande och rolig for
mitt barn

Jag far god och kontinuerlig information om vad som hander
pa fritidshemmet

Totalt sett ar jag néjd med fritidshemmet

Mitt barn far mojlighet att ga ner i varv och koppla av pa
fritidshemmet.

Mitt barn far lara sig nya saker pa fritidshemmet
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