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Checklista för 
kemikalieinventering
	Verksamhet
	

	Datum
	

	Antal barn/elever
	

	Ålder
	

	Antal personal
	


Leksaker
	Leksaker
	Ja/Nej?
	Åtgärd/förbättring/kommentar 
Vad gör vi för att åtgärda eller förbättra?

Andra kommentarer

	Har ni leksaker som är äldre än från 2007?
	
	EU har ett informations- och varningssystem för leksaker och andra produkter som har återkallats för att de är farliga. Det kallas för Rapex och finns på den Europeiska kommissionens webbplats. http://www.kemi.se/Innehall/Fragor-i-fokus/Leksaker/
Under 2013 förbjöds många kemiska ämnen som tidigare har varit tillåtna i leksaker. Eftersom EU:s regler hela tiden utvecklas kan gamla leksaker innehålla ämnen som vi nu vet är farliga.

	Har ni leksaker som doftar, känns kladdiga eller är mjuka?
	
	Leksaker som är parfymerade kan vara allergiframkallande. Om det finns ett sådant ämne i en leksak ska det finnas information om det. Många sådana parfymämnen är förbjudna i EU.

	Är era leksaker gjorda av plast? 

Finns det ersättningsprodukter för de platsleksaker ni eventuellt rensar ut?

 Måste leksakerna ersättas med nya?
	
	Det finns många olika sorters plastmaterial. Plastflaskor och matbehållare som är

märkta med siffran 7 eller bokstäverna PC består av polykarbonat och kan innehålla

bisfenol A.

Varor av plast är ofta märkta med en symbol i form av en trekant med en siffra

inuti. Siffran talar om vilken sorts plast det är och hur den ska sopsorteras på rätt

sätt.

	Finns det batteridrivna/elektriska leksaker?

Kan det finnas bly i leksakerna som är elektriska?
	
	Många leksaker innehåller batterier som gör att de kan blinka, tuta eller spela melodier. Lämna uttjänta batterier till batteriinsamlingen. Lämna tillbaka leksaken till affären om det inte går att få loss batteriet. Säljaren är skyldig att

a hand om varor med inbyggda batterier.

Bly kan påverka barns mentala utveckling, inlärningsförmåga och ge koncentrationsstörningar.

	Finns det gammal elektronik som används som leksaker (mobil, tangentbord mm)?
	
	Mobiltelefoner, datorer, surfplattor, tv-spel och andra elektriska apparater kan innehålla hälso- och miljöfarliga ämnen.

Apparaterna kan bland annat ge ifrån sig små mängder flamskyddsmedel, framför allt när de är varma. Ett sätt att skydda barnen är att undvika elektronik i deras sovrum och att vädra ofta.



	Använder barnen leksaker som inte är tillverkade för att vara leksaker?
	
	Apparaterna kan också innehålla andra hälso- och miljöfarliga ämnen som till exempel kvicksilver, kadmium och bly. Låt aldrig barn suga på elektronik, som till exempel mobiltelefoner.

	Finns det utklädningskläder och väskor för lek? 

Om ja, vad är det för material?
	
	Plastväskor kan innehålla ftalater, kortkedjiga klorparafiner och blysalter.

Nitar, dragkedjor, spännen och andra metalldetaljer på kläderna kan innehålla nickel.

	Används smycken för utklädnad?

Risk för att de innehåller nickel, bly eller kadmium?
	
	Smycken och andra varor kan innehålla nickel, bly och kadmium. Bly kan påverka barns mentala utveckling, inlärningsförmåga och ge koncentrationsstörningar.

Kadmium kan leda till benskörhet och cancer. Långvarig kontakt med nickel kan ge allergi.


	Kök/restaurang
	Ja/Nej?
	Åtgärd/förbättring/kommentar 
Vad gör vi för att åtgärda eller förbättra?

Andra kommentarer

	Är tallrikar och/eller glas gjorda av plast? 

Finns nappflaskor/pipmuggar tillverkade innan 2011? Plast?
	
	Varm mat och plast hör inte ihop!

	Värms mat i plastlåda i mikro? 

Förvaras mat i plastlådor eller liknande?
	
	För att skydda barnen bättre får det misstänkt skadliga ämnet bisfenol A inte längre finnas i nappflaskor och barnmatsförpackningar som riktar sig till barn under tre år. Men andra plastförpackningar och vissa konservburkar kan fortfarande innehålla ämnet. 

Värm mat i sådana kärl som är avsedda för det och förvara inte mat i repiga plastförpackningar.
Plastflaskor och matbehållare som är märkta med siffran 7 eller bokstäverna PC består av polykarbonat och kan innehålla bisfenol A.

Varor av plast är ofta märkta med en symbol i form av en trekant med


	Finns det köksredskap gjorda av plast?
	
	

	Används stekpannor eller grytor av teflon eller annat nonstick behandlat material? 


	
	På fackspråk kallas materialet för polytetrafluoretylen (PTFE) och innehåller grundämnena kol och fluor. Vid tillverkning av teflon används kemikalien PFOA (perfluorooctanoic acid) som misstänks vara cancerframkallande. PFOA är inte biologiskt nedbrytningsbart och av miljöskäl bör därför användningen fasas ut. Själva teflonmaterialet innehåller troligen väldigt låga nivåer av PFOA, men vid extrem upphettning kan små mängder PFOA och andra fluorerade ämnen avges.

Det finns inga vetenskapliga studier som visar hälsorisker med teflonkokkärl om de används normalt. Vid extrem upphettning över 250 grader, som vid fritering eller om man glömmer en tom stekpanna på spisen kan materialet förstöras och PTFE-restprodukter kan avges. Vi människor är inte så känsliga för dessa ämnen, men fåglar är extremt känsliga för inandning av rök och kemikalier och får snabbt lungskador som kan leda till döden. Det finns endast ett fåtal kliniska rapporter om influensaliknande symtom hos människor.

Gjutjärnspannor som håller en hel livstid och ger extra järntillskott är att föredra. Det finns alltså även  en miljöaspekt med teflon; fluorerade ämnen bryts inte ner i naturen.

	Om maten transporteras mellan kök och avdelning eller på annat sätt, transporteras det i behållare/skålar av plast?
	
	


	Textilier
	Ja/Nej? 
	Åtgärd/förbättring/kommentar 
Vad gör vi för att åtgärda eller förbättra?

Andra kommentarer

	Tvättas nyinköpta textilier innan första användningen?

Tvättas sängkläder, filtar, gosedjur, gardiner, sofföverdrag, utklädningskläder och liknande regelbundet?

Hur ofta?
	
	Kemikalier används för att framställa fibrer och tyg. Vissa kemikalier kan också finnas i de färdiga tygerna för att ge exempelvis färg, flamskydd och

impregnering. Ibland tillsätts särskilda kemikalier för att kläderna inte ska bli skrynkliga eller mögla under långa transporter.

En del kläder och skor innehåller bakteriedödande medel för att motverka dålig lukt. Krom, formaldehyd och latex är ämnen som kan finnas i kläder och som kan orsaka allergiska reaktioner. Skor av plast eller kläder med plasttryck eller andra plastdetaljer kan innehålla mjukgörande ftalater.

Vissa färgämnen som kan vara skadliga för hälsan är förbjudna i textilier och lädervaror.

	Vädras textilier regelbundet?

Hur ofta?
	
	


	Städrutiner
	Ja/Nej?
	Åtgärd/förbättring/kommentar 
Vad gör vi för att åtgärda eller förbättra?

Andra kommentarer

	Sker städning när barnen inte är där?

Rengöringskemikalierna, är de miljömärkta?

Hur ofta torrmoppas och våttorkas golven? 
	
	Bra att städa när barnen inte är där och att efteråt korsdragsvädra.

Kemikalier sitter i dammet så att städa ofta är ett effektivt sätt att minska mängden skadliga kemikalier i lokalerna. 

	Hur ofta dammtorkas lokalerna?
	
	

	Hur ofta sker storstädning?
	
	


	Elektronik
	Ja/Nej?
	Åtgärd/förbättring/kommentar 
Vad gör vi för att åtgärda eller förbättra?

Andra kommentarer

	Finns läsplatta/dator alltid tillgängligt för barnen att använda? Står de igång så att de blir varma? 


	
	Mobiltelefoner, datorer, surfplattor, tv-spel och andra elektriska apparater kan innehålla hälso- och miljöfarliga ämnen. Apparaterna kan bland annat ge ifrån sig små mängder flamskyddsmedel, framför allt när de är varma. Viktigt att ventilationen är god/vädra ordentligt.  

Apparaterna kan också innehålla andra hälso- och miljöfarliga ämnen som till exempel kvicksilver, kadmium och bly. 


	Finns tv på avdelningen/i klassrummet?
	
	

	Finns projektor/kanon på avdelningen/i klassrummet?
	
	Efter användning, vädra ut.

	Finns det radioapparater/cd spelare framme i klassrummet/ på avdelningarna?
	
	

	Finns det vätskefyllda prydnadssaker som tex lavalampor?
	
	Vätskefyllda prydnadssaker med olikfärgade vätskor kan innehålla mineralolja.

Mineraloljan är mycket farlig om dessa föremål går sönder och barn får i sig innehållet.

Barnen kan då få kemisk lunginflammation, som är ett allvarligt tillstånd.


	Möbler och inredning
	Ja/Nej?
	Åtgärd/förbättring/kommentar 
Vad gör vi för att åtgärda eller förbättra?

Andra kommentarer

	Finns det mattor av plast?


	
	Om PVC-byt ut, om gummi – kan innehålla flamskyddsmedel, byt ut. 

	Finns det ljuddämpande bord av PVC? 

Används vaxduk?
	
	Om ja, byt ut. 

Vaxduk av PVC/vinyl byt ut men behåll om det är akrylatbelagd bomull. 

	Finns det soffor/fåtöljer av textil och skumgummi material? 

Är tyget tvättbart/avtagbart?
	
	Om äldre än 2004- byt ut. 

	Finns sovmadrasser med skumgummi och plastöverdrag? 
Finns skötbord med skumgummi och plastöverdrag?
	
	Om en ny madrass luktar ”kemiskt” är det bra att låta den vädra tills den kemiska lukten har försvunnit.
Bättre alternativ är att barnen sover ute i vagnar eller kan de sova på bäddmadrasser eller kuddar med kärna av polyesterstoppning och med bomullsöverdrag. 

Tänk på att madrasskydd kan ha en plastyta av PVC, bättre alternativ är syntetiskt gummi eller polyuretan.


	Hygien
	Ja/Nej? 
	Åtgärd/förbättring/kommentar 
Vad gör vi för att åtgärda eller förbättra?

Andra kommentarer

	Använder personalen vinylhandskar? 

Om ja, är de ftalatfria? Annars byt!

	
	Byt till nitril eller polyeten (PE)

	Är hygienprodukterna (tvål, kräm mm) miljömärkta?
	
	Byt till miljömärkta och parfymfria produkter 


	Byggnadsmaterial/material i lokalen
	Ja/Nej?
	Åtgärd/förbättring/kommentar 
Vad gör vi för att åtgärda eller förbättra?

Andra kommentarer

	Finns det golvmattor av pvc i verksamheten?

Material i våtutrymmen? 
	
	Byt ut alla PVC golv lagda före 2000 till linoliumgolv. Kring år 2000 började golvbranchen att fasa ut den värsta mjukgörande ftalaten DEHP mot mindre hormonstörande ftalater. PVC- golv som innehåller DEHP,BPP,DBP eller DINP lagda efter 2000 bör också bytas. 

	Finns det ljudabsorbenter i taket? 

Om ja, vad är det för material?
	
	


	Utemiljön
	Ja/Nej?
	Åtgärd/förbättring/kommentar 
Vad gör vi för att åtgärda eller förbättra?

Andra kommentarer

	Finns kreosotimpregnerat virke på lekplatsen/gården?
	
	Kreosot får, i Sverige, endast användas till yrkesmässigt bruk för träskydd vid järnvägsbyggnad (slipers), linjebyggnad (el/tele-stolpar) eller vattenbyggnad, där det är nödvändigt.  Kreosot från stenkolstjära är, i motsats till kreosot från trätjära, påvisat cancerogen.

	 Finns tryckimpregnerat virke?
	
	

	Finns det gummimaterial som underlag på gården?
	
	Om ja- välj annat material som sand eller bark

	Finns det bildäck på gården?
	
	Däck tillverkade innan 2010 innehöll höga halter HA-oljor, vilket i sin tur innehåller Polycykliska Aromatiska Kolväten (PAH). Många PAHer är väldigt cancerframkallande. Även om däcken som tillverkas idag är reglerade vad gäller just HA-oljor finns där många kemikalier som inte är bra varken för hälsan eller miljön. 

	Finns det lekutrustning på gården som från början inte var avsett för detta ändamål?
	
	Lekmaterial som inte är avsedda att användas som lekmaterial från början kan innehålla farliga ämnen. Välj bort gamla bildäck, plaströr och annat från byggen, slipers och tryckimpregnerat virke. 


	Pyssel och färg
	Ja/Nej?
	Åtgärd/förbättring/kommentar 
Vad gör vi för att åtgärda eller förbättra?

Andra kommentarer

	Finns det oljefärger i verksamheten?


	
	Oljefärger av den typ som vuxna använder ska inte användas av barn.

	Finns det akrylfärger i verksamheten?


	
	Akrylfärger kan vara ett alternativ för lite

större barn som vill måla ”på riktigt”.

	Finns det färger eller burkar med varningsmärkning?
	
	De flesta färger och limmer som är avsedda för barn är vattenbaserade och innehåller inte skadliga lösningsmedel. 

	Finns lim som är vattenbaserade?
	
	

	Finns det modellera, lekmassa eller slime? 

Om ja, vad innehåller det?
	
	Modellera och lekmassor består ofta av plast med varierande mängder av tillsatser. Gör egen trolldeg!
Leror och liknande bör inte användas av de minsta barnen.

	Används ansiktsfärg i verksamheten?

Om ja, har den någon märkning och används någon kräm till färgen?
	
	

	Finns förkläden och vad är de gjorda av?
	
	

	Finns det vaxdukar och förkläden i plast? 
	
	Om PVC byt ut! Om PU eller akrylat-belagd bomull behåll.
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