Allemansratten
LARARHANDLEDNING

Valkommen att arbeta med idéhadftet "Allemansratten”

| Sverige har vi en unik mdéjlighet att vistas i naturen. Denna handledning ger
en lattoverskadlig introduktion till den Svenska allemansratten. Under en vand-
ring genom den landskapsbotaniska tradgarden pa Fredriksdal kommer ni att
passera olika platser som lampar sig for att diskutera allemansratten. Har finns
olika vaxtmiljoer samlade till ett Skane i miniatyr om ca 6 ha. Pa en timmes
vandring har man darfér mojlighet att uppleva Skanes skiftande natur.

Att kdnna till rattigheter och skyldigheter i allemansratten ger en 6kad trygghet
for att tryggt kunna vistas i naturen.

Malgrupp: Lararhandledningen kan anvandas i skolans alla stadier.

Klasser behover inte boka tid for besok i forvag. Omradet ar 6ppet for skolor
fran kl 8 pa morgonen. Ingang genom Kulturmagasinets grind fram till entrén
dppnar. Ring pa receptionen, meddela vilken skola ni kommer fran och hur
manga ni ar. OBS! Elever till och med gymnasieskolan gar in gratis pa omradet.

Introduktion

Begreppet allemansritt etablerades pa 1940-talet. Friluftslivet vixte och
befolkningen i tatorterna skulle fa battre mojligheter att komma ut i naturen.
Samtidigt 6kade motsattningarna fran markagare och landsortsbefolkning och
det behovdes reglering av nyttjandet av naturen.

Allemansratten ger alla manniskor ratt att vistas i naturen, men med denna ratt
foljer ett ansvar. Den innebadr en begrdnsad ratt for var och en att fardas over
och tillfalligt vistas pa annans mark. Med ratten foljer ocksa krav pa att visa
hdansyn och varsamhet mot vaxt- och djurliv, mot markdgare och mot andra
manniskor i naturen.

Allemansratten ar inskriven i grundlagen och den bestar av flera lagar som
reglerar vad som dr tillatet. Att bryta mot dessa ar straffbart och man ar sjalv
skyldig att ta reda pa vad som géller. Den som orsakar skada i samband med
friluftsliv kan bli skadestandsskyldig vilket innebar att man far betala fér den
skada man orsakat.
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Natur | parker, naturreservat och nationalparker rader oftast undantag i allemans-
TE‘SE_WHT ratten. Om man vistas i en nationalpark eller ett naturreservat ar man sjdlv

- skyldig att ta reda pa vad det ar for regler som galler. Oftast finns det tydliga
informationsskyltar uppsatta vid parkerings- och rastplatser. Det gar dven att
ringa och fraga hos kommunen eller lansstyrelsen.

Det gar inte alltid att exakt sdga vad som ar tillatet. Lagarna kring allemans-
ratten tolkas i domstol. Naturvardsverket sammanfattar allemansratten med
orden "inte stora - inte forstora”. Allt som inte ar forbjudet ingar inte heller

i allemansratten och mycket kan vara oldmpligt utan att vara forbjudet. Det
handlar om frihet under ansvar.



Pa Fredriksdal

Siffrorna pa kartan visar de olika stoppen pa en vandring genom Fredriksdals
landskapsbotaniska tridgard med allemansritten som tema.

Vandring genom parken

Stopp 1, Vid entrén - VAD AR ALLEMANSRATTEN?

Har ar det lampligt att informera om vad allemansréatten innebar, bade som
rattighet och skyldighet. Att tinka pa att inte stdra - inte forstora. Det dr ocksa
viktigt att informera om att allemansratten inte galler fullt ut 6verallt och att
speciella regler galler pa Fredriksdal. Vid varje stopp beskrivs vad som galler i
allemansritten, men ocksa om det finns nagra undantag pa Fredriksdal.

Ta upp rattigheten att vara pa, ga, cykla eller rida 6ver annans mark, sa lange
den inte skadas. Aven pa privata viagar far man ga, rida och cykla. Att kéra bil,
motorcykel eller moped i naturen, eller pa stigar, ar inte tillatet. Pa Fredriksdal
maste gangar och stigar foljas. Klippta grasytor kan anvandas till lek och

som fikaplats. Det ar inte tillatet att klattra i trad. Det finns en naturlekplats
pa Fredriksdal kallad Trollskogen, dar det finns stora mojligheter att spinga,
klattra och leka.

Stopp 2. Boken i engelska parken - FAR JAG PLOCKA BOKOLLON?

Den stora boken har far mangder med bokollon pa hésten. Har ar det lampligt
att ta upp vad man far plocka fran trad och buskar i naturen. Lagen siager bara
vad som inte far plockas. Utan markagarens tillstand far man inte ta l6v, bast,
notter, ollon eller kada. Levande trad, ris, grenar, bark och naver fran levande
trad ar det inte heller tillatet att ta. Lost liggande grenar och kvistar far plockas
men det ar inte tillatet att saga grenar av trad som blast omkull. | lagen star
ocksa att man inte far ta sten, grus och torv.

Bokollon &r inte tillatna att plocka utan markégares tillstand. De har histo-
riskt sett haft en stor betydelse. Ollonen ger pga sin rika forekomst av fett



en energirik foda for bade manniskor och djur t ex ekorre och vildsvin.
Vildsvinens bokande och tramp i dldre tiders bokskogar befrimjade groningen
av bokollonen.

Stopp 3. Fuktdngen - FAR JAG PLOCKA BLOMMOR?

Blommor som inte ar fridlysta far man lov att plocka. Fridlysta vixer far inte
plockas ens pa egen tomt. Att en vaxt ar fridlyst betyder att den inte far
plockas, skadas eller gravas upp. Har pa dngen vaxer majnycklar, som ar
en orkidé. Alla orkidéer ar fridlysta i Sverige. Exempel pa fridlysta vaxter i
Skane ar blasippa, gullviva, smoérboll och backsippa. Vaxterna kan letas upp
i Fredriksdals systematiska tradgard, dar Skanes vildviaxande arter odlas
systematiskt.

Aven manga djur &r fridlysta och de far man inte déda, skada eller fanga. Man
maste ocksa vara forsiktig med deras bon, dgg, larver och ungar. Alla édlor,
grodor, salamandrar, paddor och ormar ar fridlysta i hela Sverige. Pa Fredriksdal
ar alla vaxter och djur fridlysta, eftersom vaxtmiljoerna med deras invanare
betraktas som levande utstdllningar dit man ar valkommen att ldra sig om den
skanska naturens fantastiska mangfald. Det ar inte heller tillatet att pa egen
hand hava i dammar eller att fanga smakryp. Det gar bra att boka programmen
"Livet i dammen” och "Smakrypsdetektiver” av Fredriksdals pedagoger.

Stopp 4. Dammen - VAR FAR JAG BADA?

Det ar tillatet att bada pa de flesta stillen och att anvanda bryggor som inte
ligger pa nagons tomt. Kommer dgaren till bryggan och ska anvanda den maste
man givetvis flytta pa sig. Ar det badférbud finns det oftast skyltar som talar
om det. | hamnar ar det forbjudet att bada. Fredriksdals dammar lampar sig
inte for bad, daremot ar de rofyllda och vackra platser att vistas vid.

Stopp 5. Rastplatsen - PLOCKA UPP ALLT SKRAP!

Att inte skrdpa ner kan tyckas sjalvklart, men alltfor mycket skrdp lamnas dnda
kvar i naturen. Var noga med att plocka upp allt skrap och slang det i en sop-
tunna. Det kravs sa lite for att halla var natur ren och skon.

Stopp 6. Lovblandskogen - JAKT, VAD GALLER?

Jakt ingar inte i allemansratten. Till jakt raknas att doda eller fanga daggdjur
och faglar. Att skada fagelbon eller ta 4gg riaknas ocksa som jakt. For att fa
jaga i Sverige kravs forst och framst att man har gatt en utbildning och tagit
jagarexamen. Endast markagaren far jaga pa sin mark, men kan dela ut ritten
att jaga till andra. For att inneha vapen krédvs vapenlicens. Det rader speciella
regler kring vilka vapen och fillor som far anvdndas vid jakt och fangst av djur.
Vill man jaga ar det lattast att ta kontakt med Svenska Jagareférbundet, www.
jagareforbundet.se sa hjalper de till att hitta en lokal forening som utbildar och
formedlar kontakter.

Stopp 7. Ragakern - FAR JAG GA OVER AKRAR
Pa denna aker odlas langhalmsrag. Sadeskornen maldes forr till mjol och de
langa halmstrana anvandes till taktdckning.

Det ar fritt fram att ga 6verallt i naturen utom 6ver odlad mark och dar marken
kan skadas. Det ar t ex inte tillatet att ga pa en aker med vixande groda eller i
en plantering med nya sma skogsplantor eftersom man da riskerar att trampa

sonder dem. En aker som ar frusen kan man ga 6ver utan att skada grédan.

Pa Fredriksdal féljer man gangar och stigar.



Stopp 8. Havsviken - VAR FAR JAG FISKA?

Fiske ingar inte i allemansratten, men man far fiska utan fiskekort langs

det mesta av kusten och i sjdarna Vanern, Vattern, Malaren, Hjalmaren och
Storsjon. | de flesta andra vatten kravs tillstand eller fiskekort. Ofta finns det
skyltar uppsatta som informerar om det kravs fiskekort, men inte alltid. Tank
pa att man sjalv ar skyldig att ta reda pa vad som géller och att man alltid kan
fraga kommunen. Pa www.fiskekort.com kan man kopa fiskekort till manga av
Sveriges fiskevatten. Man har ratt att fiska med handredskap som metsp6 och
kastspd, men inte med natféllor eller liknande. Man far inte heller fiska inom
100 meter fran en fiskodling. | Fredriksdals vattensamlingar finns ingen fisk.

Stopp 9. Ekskogen - VAR FAR JAG TALTA?

Man far télta eller stalla upp en husvagn pa annans mark och stanna i ett dygn.
Vill man stanna langre ska markdgaren fragas om lov. Tank pa att inte sitta
taltet pa mark som kan ta skada eller nira nagons hus. Pa Fredriksdal ar det
inte tillatet att tdlta eller att stdlla upp en husvagn.

Stopp 10. Vid dngen - FAR JAG SLAPPA HUNDEN LOS?

Ta garna med dig hunden ut i naturen, men tank pa att hundar inte far springa
[6sa under tiden 1 mars till 20 augusti. Denna lag ar till for att skydda vilda
djur under den tid de har ungar. Detta galler i alla naturmarker och i storre
parker. Om man har sin hund 16s maste den vara under kontroll sa att den

inte kan springa ivag och jaga djur. | manga nationalparker och naturreservat
maste hundar alltid vara kopplade dven vinter och host. Eftersom manga av
Fredriksdals husdjur gar fritt pa omradet ska hundar alltid hallas i koppel.

Stopp 11. Bjérnbarsodlingen - FAR JAG PLOCKA SVAMP OCH BAR?

| naturen ar det tillatet att plocka alla sorters bar som vaxer vilt. Aven svamp
far man plocka. Detta ar Fredriksdals bjornbarsodling. Har odlas 6ver 40 sorters
bjornbar.

Intill bjornbarsodlingen vaxer vresrosor. Dessa vaxer pa manga stallen langs
den skanska kusten. Nyponen innehaller mycket C-vitamin och kan anvandas
till te och soppa.

Mycket av det som star i allemansratten ha sina rotter i medeltida sedvanjor
och landskapslagar. Att svamp, frukt och bar far plockas fritt i naturen har
speciella anledningar. Svamp betraktades lange som nodféoda som endast togs
till i svara tider. Det ar forst i modern tid svampplockning blivit populart bland
gemene man och att svamp betraktas som en kulinarisk delikatess.

Bar och frukt var en viktig exportvara fram till forsta varldskriget, men efter-
som Tyskland var den storste konsumenten av svenska béar och frukter sa
forsvann stora delar av marknaden nar Tyskland forlorade kriget. Da det sak-
nades stora ekonomiska intressen i barindustrin kom dven bar att omfattas av
allemansratten.

Varken frukt, bar eller svamp far plockas pa Fredriksdal. De siljs farska eller
i foradlad form pa Mikaeli marknad som infaller i slutet av september eller i
bérjan av oktober varje ar.

Stopp 12. Hasselbusken - FAR JAG PLOCKA NOTTER?

Har ar det lampligt att ta upp vad man far plocka fran trad och buskar i naturen.
Lagen sager bara vad som inte far plockas. Utan markégarens tillstand far man
inte ta l0v, bast, notter, ollon, eller kada. Levande trad, ris, grenar, bark och
naver fran levande trad ar det inte heller tillatet att ta. Lost liggande grenar



och kvistar far plockas men det &r inte tillatet att saga grenar av trad som blast
omkull. I lagen star ocksa att man inte far ta sten, grus och torv.

Notter ar dock inte tillatet att plocka i naturen utan markagares tillstand.
Hasselndten har historiskt sett haft en stor betydelse. De ar pga sina rika
forekomster av fett en energirik foda for bade manniskor och manga djur t ex
ekorre, vildsvin och hastar. Forr var hasselskogar vanligare dn idag, da de fatt
ge plats for mer ekonomiskt ldnsamma verksamheter som akermark eller
industriskog for timmer och pappersmassa.

Stopp 13. Systematiska tradgarden - FAR JAG PASSERA STANGSEL?

Stangsel och grind | naturen far passeras men givetvis ska man vara forsiktig
sa att stangsel inte skadas. Oppnar man en grind ska man vara noga med att
stanga den efter sig. Ibland finns det trappor 6ver stangsel for att underlatta
for besokare att passera. Systematiska tradgarden pa Fredriksdal dr inhagnad
for att halla kaniner utanfor, sa att de inte ska dta upp de viaxter som odlas hér.
Besokare far garna ga in, men ska stinga grinden efter sig.

Betesmarkerna Pa Fredriksdal ar daremot inte 6ppna for besok, eftersom en
del djur kan kdnna sig hotade och da vilja forsvara sig. De flesta husdjuren pa
Fredriksdal kan man dnda komma néra. Pa stallets dorr finns en karta dar man
kan se var de for dagen haller hus. Tank pa att visa djuren respekt och hansyn.
Endast vara djurskotare far mata djuren.

Stopp 14. Engelska parken - FAR JAG GRILLA HAR?

Man far gora upp eld och grilla i naturen. Det ar viktigt att vilja en plats dar
elden inte kan sprida sig. Nedfallna grenar, kottar och pinnar far man plocka
och elda med. Elda inte pa stenhdllar, de kan spricka och bli fula. Vid torrt
vader eller kraftig blast kan det vara eldningsférbud. Under eldningsforbud far
man inte gora upp eld pa marken eller i eldstader. Ar man forsiktig far man
anvanda kolgrillar och sma faltkok daven om det rader eldningsforbud. Det ar
kommunens raddningstjanst som utfardar forbudet och det tas upp i lokala
nyhetsprogram pa radio och tv. Pa campingplatser och turistbyraer kan man
fraga om det rader eldningsforbud. Det gar ocksa att ringa raddningstjansten
och fraga. Det ar inte tillatet att grilla nagonstans pa Fredriksdal.

Farliga djur

FASTINGAR

Nar man ror sig i naturen ar det stor risk att man far fistingar som biter sig fast
i huden for att suga blod. Fastingarna ar sma spindeldjur och de sjélva ar helt
ofarliga men deras bett kan sprida farliga sjukdomar.

GETINGAR

Getingar har en gadd med giftblasa som ger ganska smartsamma stick om de
kdnner sig hotade eller blir klimda. Ar man inte allergisk ar det inte farligt att
bli stucken men det gor ont och man blir ofta svullen runt sticket. Getingarna
lockas ofta av s6tsaker och lask. Far man in dem i munnen kan sticken bli far-
liga eftersom luftvagarna kan svullna igen.

ORMAR

Huggormen ar Sveriges enda giftiga orm. For de flesta manniskor ar huggor-
mens gift inte sarskilt farligt medan andra ar kansligare och kan bli mycket
sjuka av ett bett. Darfér bor man alltid aka till lakare direkt om man blivit biten.
Precis som vara andra ormar ar huggormen fridlyst.



DAGGDJUR

Det finns en hel del stora diggdjur i vara skogar, men de ar oftast skygga och
drar sig undan langt innan man sjalv far syn pa dem. Honor med ungar av t ex
dlg och vildsvin kan vara aggressiva och ska respekteras. Bjorn och varg fanns
tills for hundra ar sedan naturligt i Skane, men finns idag langre norrut

i Sverige.

Ovning
Vad ska vi ha var natur till? Lat deltagarna visa vilket alternativ de tycker har
storst betydelse genom att stdlla sig i ett av fyra hérn. Nagra exempel pa alter-
nativ kan vara foljande.
1. Motionera i
2. Kanna lugn och ro ii
3. Ha picknick i
4. Dra nytta av den, t ex plocka bar, svampar, fa ved etc.
Lat nagra fran varje hérn redogora for varfor de valt just det alternativet.

Mer om allemansratten

- Pa naturvardsverkets hemsida finns mycket information om allemansratten:
http://www.naturvardsverket.se/sv/Att-vara-ute-i-naturen/Allemansratten-
-en-unik-mojlighet/Vad-ar-allemansratten/

- Pa naturvardsverkets sida finns ocksa en kort sammanfattning av
allemansratten pa svenska och oversatt till 15 olika sprak:
http://www.naturvardsverket.se/sv/Att-vara-ute-i-naturen/Allemansratten-
-en-unik-mojlighet/Allemansratten-pa-latt-svenska-och-andra-sprak/

- De allmadnna hansynsreglerna som ar en viktig del av allemansratten finns i
miljobalkens 2 och 7 kapitel: www.naturvardsverket.se. Ga in pa lagar och
andra styrmedel.

- | artskyddsforordningen finns lagarna kring fridlysning och vilka arter som
ar fridlysta. Artskyddsforordningen.
http://www.riksdagen.se/webbnav/index.aspx?nid=3911&bet=2007:845/
index.aspx?nid=3911&bet=2007:845
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