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Apoteket Karnans interior

Inredningen i detta rum kommer fran apoteket Kérnan i Helsingborg. Denna interior [~ l_\\\\ : \\.\ &)/ ¢

ar vad apotekskunderna i huvudsak motte fran 1886 &nda fram till slutet av 1950-
talet. Apoteket var beldget i ”Apotekshuset” i centrala Helsingborg, néra det
medeltida tornet Karnan, pa Sodra Storgatan 7.

Inredning

Apoteket fick sitt namn Kéarnan ar 1880. Samma artionde kom &ven apoteket att
genomga en storre ombyggnad och fick da sitt nuvarande utseende som man kan ta
del av har pa Fredriksdals friluftsmuseum.

Apotek Karnans inredning ar i mahogny och innertaket ar av glas. Taket kom fran
Kopenhamn och sattes upp av en dansk glasmastare. Taket bestar av kvadratiska
rutor gjorda av benglas, dven sa kallat opalglas, en typ av glas som efterliknar vitt
porslin och inramas av guldlister. Originaltaket finns fortfarande kvar i det sa
kallade ”Apotekshuset” pa Sodra Storgatan 7 dir det d4nnu gér att beskéda. Taket i
detta rum &r en kopia. Aven apotekskundernas infallda dricksfontan i marmor finns
kvar i ”Apotekshuset”. Att ha en sddan pakostad apoteksinteridr var vanligt
forekommande vid denna tid. Vilken stil inredningen gjordes i berodde pa vad som
var pa modet nar den tillkom.

Apoteket Karnan ar 1921
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Ensamrétt att tillverka lakemedel -uTi-ﬁ-l- sesivne e ::'.‘.-:2 :
Fram till 1913 hade apoteken i Sverige ensamritt att tillverka lakemedel. Detta 57 SRS M '
innebar att hela processen, fran tillverkning till férséljning, 1ag under samma tak. ——
Detta resulterade i att apotekens yta och antal rum var betydligt storre &n dagens
apotek. Har pa Fredriksdal finns ett apotekslaboratorium och ett sa kallat stotrum

uppbyggt.

Hovapoteket Karnan

Ar 1894 utndamndes apoteket Kéarnan till kungligt hovapotek. Anledningen till detta
var att kung Oscar Il och hans hustru Sofia var kunder pa apoteket nar de
spenderade sina somrar pa Sofiero slott.

Apoteket Kérnan pa 1950-talet.



Officinen

Denna del av apoteket kallas for officinen. Officinen var apotekets kundutrymme men
aven en viss lakemedelsframstallning skedde héar. En expeditionsdisk avskilde
kunderna fran apotekspersonalen. Bakom disken finns fristaende recepturer som var
arbetsplatser for personalen dar man framstéllde lakemedel och signerade recept. Till
sin hjalp hade apotekspersonalen saker som precisionsvagar, som finns pa de bakre
arbetshankarna. Pa dessa arbetshankar finns ocksa metallstativ vars 6verdel ar
spiralformad. Pa dessa kunde handvagar, sa kallade dispenseringsvagar, hangas upp
nar de inte anvandes. Portrattet pa vanster vagg ar av 1700-tals apotekaren och
kemisten Carl Wilhelm Scheele.

” Apotekhuset” pa
Sddra Storgatan 7.

Giftskap och standkarl

Langs med vaggarna i rummet finns hyll- och ladfack. Skapet till hoger ar det sa
kallade giftskapet, ett skap som alltid var last och som endast farmaceuter hade
tillgang till. I skapet, vilket namnet antyder, forvarades ravaror som arsenik och
morfin. Symbolerna pa skapet ar symbolen for dubbelgift som kommer ifran planet
Merkurius symbol. Det gamla namnet pa kvicksilver var merkurium, efter planeten
och guden. | de 6ppna hyllorna star forvaringskarl i glas i alfabetsordning. Dessa karl
kallas for standkarl och i dessa och i ladorna férvarades ravaror och halvfabrikat som
behdévdes for lakemedelsframstéllning. | 1adfacken fanns &ven fabrikstillverkad
medicin, ndgot som kom att ta dver den egna apoteksproduktionen med tiden.

. Apoteket Kérnan

ar 1907.
Forandring och ombyggnad

I mitten av 1950-talet var 60% av de lakemedel som saldes pa apoteken
fabrikstillverkade och fardigforpackade jamfort med endast 10% i mitten av 1920-
talet. Denna stora forandring ledde till att apotekens behov néar det galler antal rum och
inredning &ndrades. Detta ledde till att apoteket Kéarnan i slutet av 1950-talet
genomgar en stor ombyggnation for att modernisera sig. Den gamla inredningen och
aven andra tillhérande apoteksféremal donerades och finns att ta del av har pa
Fredriksdals friluftsmuseum sedan 1970-talet. Apoteket Kérnans verksamhet kom att
fortsitta i ”Apotekshuset” med en ny, modern inredning pa Sodra Storgatan 7 i
centrala Helsingborg fram till 1975 da apoteket flyttade in pa det nybyggda
Helsingborgs lasarett.




Apoteket Karnan och

Helsingborgs apotekshistoria Apoteket Lejonet och apoteket Bjornen

Apoteket Kérnan hade ocksa, som manga andra apotek, en
mineralvattenfabrik som fanns i huset. Exempelvis hade apoteket
Lejonet i Helsingborg en mineralvattenfabrik nar apoteket 6ppnade
1886 i centrala Helsingborg, i hdrnet av Bollbrogatan och
Kaliforniegatan. Det skulle sedan dr6ja fram till 1905 innan
Helsingborg fick ett ytterligare apotek, detta med namnet Bjérnen.
Apoteket Bjornen lag centralt placerad i staden, vid Sankt Jorgens
plats. Pa just apoteket Bjérnen grundades 1914 lakemedelsforetaget
AB Leo, mest kénd for varktabletten Albyl.

Apoteket Kérnans interior har pa Fredriksdals friluftsmuseum ar fran 1886 men
I Helsingborg har det funnits apotek dnda sedan 1600-talet.

Borjan

Apotekaren Mattias Rode fick 1676 réatten att driva apoteksverksamhet i
Helsingborg. Det & mojligt att det redan tidigare funnits apotek i Helsingborg
eftersom det pa andra sidan sundet, i Helsingor, fanns apotek redan 1581.
Skane hade nyligen blivit svenskt nar Rode borjade driva sitt apotek i centrala
Helsingborg, i hornet Stromgranden och Norra Storgatan.

” Apotekshuset”

Mellan aren 1676 till 1822 sa flyttade apoteket mellan olika lokaler och hus
beroende pa vem som &gde och drev apoteket. Apotekets lage i Helsingborg har
varierat men dock alltid varit centralt placerad i staden, kring Mariakyrkan. Ar
1813 uppfordes byggnaden som kom att kallas ”Apotekshuset” 1 centrala
Helsingborg, pa Sodra Storgatan 7. | detta hus kom det att drivas
apoteksverksamhet fran 1823 fram till 1975. Detta apotek tog 1880 namnet
Kérnan, troligtvis pa grund av apotekets narhet till det medeltida tornet Karnan
dar aven apoteket en tid hade en iskéllare i dess kallarvaning.

Sekelskiftet 1900

Runt sekelskiftet 1900 upptog apoteket Kiarnan hela "Apotekshuset” med sin
verksamhet att tillverka och saluféra lakemedel. HOgst upp pa vinden hade
apotekets sitt lager med pappersvaror som etiketter och omslagspapper men
ocksa kemikalier. | kallaren fanns forradsutrymme och svalrum medan det i
entréplanet fanns officinen, som var kundutrymmet, kontor, laboratorium och
personalutrymmen. En del apotekspersonal hade ocksa sin bostad i huset.
Stotboden var placerad lite avsides fran kundutrymmet eftersom ljudnivan var
hogre har da det hackades och maldes vaxtdelar till pulver i rummet.

| Varktabletten Albyl av
lakemedelsforetaget AB
LEO.




En tradition av hantverk
Interiéren som star framfor er dateras till ar 1886. Vid denna tid var apoteket en
verksamhet som innefattade en rad olika professioner.

Farmaceuten

Apoteket Kédrnan var som sagt ett hovapotek med kungliga privilegier. Darfor
titulerades apotekaren som hovapotekare. For att bli apotekare kridvdes dnda fram till ar
1920 ett privilegiebrev som utdelades av Kungliga Majestiten. Detta privilegiebrev
kunde darefter séljas vidare eller drvas.

Apotekaren har genom tiderna haft en konstant arbetsuppgift, némligen att med sin
signatur ga 1 godo for att medicinberedningarna ar palitliga och har framstéllts utifran
lakarens ordinationer och receptet. Apotekarens samhilleliga roll tillkom i och med att
man befarade likarnas mojligheter att sko sig pa sina patienters bekostnad. Likarens
uppgifter blev alltsa att undersoka, diagnostisera och vérda patienter; Apotekaren
skulle enbart tillverka medicin utefter likarens ordinationer — samtal med kunden om
medicineringen (dosering, bieffekter etc.) var forbjudet!

Farmaceutyrket krdvde en god kunskap om aktiva ldkemedelssubstanser och hur de
tekniskt ska framstédllas. Huvuddmnena i deras utbildning var pa den tiden botanik
tillsammans med kemi och farmakognosi d.v.s. liran om lakemedel fran djur och
viaxtriket. Apoteksinnehavaren var chefen pa apoteket och var en man.
Farmaceututbildningen var namligen uteslutande for méan fram till &r 1891 och det
forblev en mansdominerad bransch fram till en bit in pa 1900-talet. Utéver
examinerade apotekare stod bade elever och farmacie kandidater, vilket var en
delexamen till att bli apotekare.

I enlighet med forordningen som utkom redan &r 1688 var apoteket Kédrnan 6ppet 24
timmar om dygnet. | ett vaktrum Overnattade sdledes en apotekare sa att en vaktande
elev kunde vicka honom vid behov av eventuell receptexpediering. Officinen, rummet
1 vilket ni befinner er nu, var éppen fran 8.00 pa morgonen till 20.00 pa kvillen. Efter
stangning fick kunder knacka pa en lucka och sldpptes endast in om de hade ett
ldkarintyg som sa ”’Cito” vilket signalerar bradska!

Apoteket Karnans officin ar 1907.
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Ett gruppfotografi pa Apoteket Karnans personal.



Apotekets andra professioner vid sekelskiftet

Laboranterna pa apoteket arbetade 1 skymundan. De héll oftast till 1
laboratoriet och i stotboden. I laboratoriet tillverkade de olika liniment och
ingredienser som senare skulle komma att ingé 1 recept. Laboranternas arbete
hade idag domts mycket riskfyllt. De kunde fa handskas med eter och olika
syror som skulle hillas 6ver i1 flaskor. Till denna uppgift forsags de minsann
inte med masker eller ventilerande fliktar. I stétrummet arbetade de med att
mala ned olika torkade varor, d.v.s. droger, till ett fint pulver.

Springpojkarna hade en stor roll i skotandet av apoteket och dess
verksamhet. De fungerade som bitridden och hjélpte till dar en hand
behovdes, ofta inom inventering och tillskotsel. Ett ansvar som lag pa deras
axlar var att halla koll pa lagret och se till att ingen ingrediens dar var
bristande. Deras dagliga arbete gav dem god kunskap kring de flesta av
apotekens skrymslen och vrar och 6ver ingredienserna i varulagret.
Springpojkarna arbetade langa skift. Frukostledighet forkom inte men de
fick en timme ledigt 4t middag. Sammanlagt hade de elva till tolv timmar
langa arbetsdagar och for detta fick de en veckoldn pa tre kronor som steg
gradvis med ldnga intervaller. Tillsammans med stiderskan arbetade
springpojkarna med att uppritthilla en hygienisk och snygg standard pa
apoteket, till exempel samarbetade de med att géra 1 ordning officinen infor
varje arbetsdag med att arrangera standkérlen efter ett visst berdknat avstand.

Vidare hade apoteket Kdrnan dven kassorska, staderska, flera drangar och
kuskar som med hést och kirra skotte storre leveranser av likemedel. Som ni
forstar var apoteken stora verksamheter som engagerade manga ménniskor.
Det var inte ovanligt for personalen att skicka ivig de 1 ligre rang till att
utrdtta ens privata drenden. Denna lott foll vanligtvis pa dringarna och
springpojkarna. De kunde fa springa och kopa cigaretter och putsa skor.

Kéllarforvaringen pa apoteket Kéarnan.



Ett foraldrat yrke...

“"mycket hinde under de 50 dar som jag jobbade pd apotek. Nu ser man inga
burkar med latinska namn i hyllorna, for de dr fyllda med allt annat dn
medicin. Det jag saknar mest dr att det inte lukar apotek lingre!”

Apotekens ensamritt pa att tillverka lakemedel avskaffades ar 1913.
Lakemedelsindustrin tridde nu fram och verkade jamsides med apoteken. I
samband med detta sag Helsingborg ar 1915 uppstartandet av den lokala
lakemedelsfabriken Leo. Industrier sésom denna kunde i och med den raska
utvecklingen inom teknik producera storre kvantiteter av likemedlen én
apoteken och kom saledes att avlasta stor del av deras verksambhet.
Dessférinnan var néastintill alla ldkemedel tillredda extempore” d.v.s.
mediciner som arbetats fram pa apotek efter en kunds specifika behov.
Industrialiseringen var en stor forandring och apoteken hade inget annat val
an att anpassa sig darefter. Hantverket fortsattes dock att ldaras ut och
medicinberedning i apotek bestod, om &n 1 mindre skala.

En utredning dver Sveriges apoteksvisende slog fast vid att landets apotek
skulle sammanbringas under ett av staten majoritetségt bolag,
Apoteksbolaget AB. Detta beslut tradde 1 kraft ar 1971.

Om man kom in med ett recept pa ett apotek pa 1970-talet expedierades man
av en s.k. apotekstekniker som tog emot kundens recept och hinvisade
kunden att komma tillbacka efter en utsatt tid, vanligtvis efter en till tvd
timmar, da deras medicin forvantades vara klar. Nar kunden kom for att
hdmta och betala for sig hade daremellan deras medicin fardigstillts och
forpackats och sedan hade en farmaceut, som nu var en bendmning for
utbildade apotekare och receptarier, forberett medicinen efter ldkarens recept
och signerat den.

Ovan och nedan: apotekspersonal pa apoteket Bjornen
Helsingborg.




Kvinnornas intag

Receptarie, som tillsammans med apotekaren ridknas till farmaceuterna, blev
man genom att ga receptarieutbildningen som etablerades ar 1952.
Utbildningens langd var da ett ar men ytterligare ett har lagts till senare
darutover tillkom tva ars praktik. Kvinnor har, sedan uppstartandet,
dominerat receptarieyrket 1 representation och sedan dess att apoteket
forstatligades ar 1971 har kvinnor varit i majoritet dven bland utbildade
apotekare. Vid 1960-talets borjan var 10 % av apoteksférestdndarna kvinnor.
Enbart ca tjugo ar senare hade andelen okat till 76 %! Detta medférde en
feminisering av apoteksvisendet som innan forstatligandet, med krav pa
fysisk styrka och med all dyrbar utrustning, hade en typiskt maskulin
handelsimage. Intridet in 1 den offentliga sektorn gjorde alltsd att branschen
blev mer “kvinnovinlig”. Likt andra yrken som ocksa forstatligats och
feminiserats kom apotekaryrket att forlora i prestige — ndgot som kom att
spegla sig i de anstilldas l6ner.

Apoteksteknikerna, eller "teknissorna” som de kvinnliga teknikerna kallades,
var underordnade laboratoriebitradena och receptarien i den hierarkiska
ordningen i apoteket. De satt vid recepturer, som liknar skolbdnkar, forsedda
med vag och manga lador. Vid recepturen tillblandades 16sningar, piller
trillades och salvor blandades jimna och slidta. Teknissor fanns det gott av pa
arbetsplatsen da de skulle expediera alla besékande kunder vid disken,
prissétta lakemedlen och skriva alla etiketter. Priset pa patentbelagda
mediciner fanns standardiserade men extemporeberedningar kravde att man
slog upp alla ingredienser och berdknade ut ett pris darefter.

Personalen pa apoteket Bjornen, Helsingborg.




Nya rutiner

De nidrmaste aren sag slutet for apotekens tillverkning av likemedel. Allting
levererades till apoteken, sa sméningom dven fardigpackat. Detta fick till
foljd att expeditionerna tog allt kortare tid; yrket behévde omdefinieras for
att forbli relevant! Ett forslag fran Apotekarsocieteten innefattade nu nya
rutiner for apotekspersonalen gillande tillhandahéllning av rdd och
upplysning om eventuella biverkningar. Personalen skulle nu arbeta bade
muntligt sdvil som skriftligt i bipacksedlar och behandlingsanvisningar.
Yrket gick ifran det traditionella hantverket och mot att bli ett bland alla
sdljyrken. Plotsligt viardesattes god forsédljningsstrategi som onskvard
kvalitet hos personalen.

"Det var kemin som forde mig till yrket. Men vid tiden dd jag slutade var
mitt arbete helt olikt det jag en gdang i tiden hade utbildat mig for.”

Forsvann apotekens mystiska aura i samband med att hantverket upphorde?
Forlorade da dven apotekarna sin status och, i forlangningen, férlorade
darigenom dven apoteket som institution sin status? Man kan da fraga sig
vad far detta for konsekvenser vad géller, den dven i var tid erkinda,
placeboeffekten?

Fabricerade lakemedel har har i apoteket Kdrnan ersatt manga
av de klassiska standkarlen.



”Drogbutik”

I vardaglig mun syftar ordet “droger” till olika rusningsmedel. Men
ursprungligen syftar det till torkade varor. Pa hyllorna i officinens
intilliggande rum, stotboden, kan man se platkirl med tre olika sorters
drogvaror. Dessa dr "herba” som ér latin for ort, ”folium”™ som &r latin for
blad, och “radix” som ér latin for rot. Drogernas aktiva substanser utvinns
genom dekokter och infusioner. Te ar ett exempel pa en infusion dar
vixtdelens substanser frigors 1 varmt vatten. Dekokter dr ndr man kokar
vixtdelar i ett 16sningsmedel. Apotekets forvarande och arbetande med
droger forklarar varfér apotek i den engelska traditionen kallas for ”drug
stores”.

En udda kur

Kunder kunde komma in till apoteket med tandverk. Denna tandverk kunde
lindras pa apoteket med hjélp av iglar. En burk med iglar stod i killaren. En
igel lades 1 ett s.k. igelglas — ett tunt ror med en 6ppning i ena @nden som
placerades pa tandkoéttet dar verken forekom. Pa sa sitt kunde igeln suga upp
var och blod. Metoden ér inte i bruk i dagens Svenska apotek men
anvindning av iglar har pa senare ar sett en rendssans. Man anvéinder sig
namligen av iglar inom sjukvarden for att fa igang blodcirkulationen i
transplanterade kroppsdelar.

Juletid pa apoteket

Apoteket Karnan, liksom manga av Sveriges ovriga apotek hade under en
ldng tid tillverkning av senap infor juletid. Senapen var, nu liksom da, endast
dmnad for fortiring och pastods inte ha nagon likande funktion men var
apotekare pastod sig ha det bésta receptet som gjordes pa hemliga
ingredienser. Traditionen att tillverka senap pa apotek har fortsatt &nda in péa
1990-talet, 4ven idag kan man fortfarande ga in pa vissa apotek och kopa sin
senap.

JOFFEINUM

Ett standkarl med den latinska benamningen
coffeinum” for koffein.



En flaska Ramldsa tack!
Fran 1905 till 1912 hade apoteket Kéarnan ensamratt att kolsyra, buteljera och att
forsalja ramlosavatten.

Ramldsa halsobrunn

Ramldsa halsobrunn upptécktes och grundades i borjan av 1700-talet av ldkaren Johan
Jacob Daobelius. Vattenkallan som Daébelius hittade var rik pa jarn i en form som latt
togs upp av kroppen.

Ramldsa halsobrunn var en del av en ny dryckeskultur som vaxte fram i Sverige i
slutet av 1600-talet och i borjan av 1700-talet. Att ”dricka brunn” blev pa modet och
halsovattnet ansags bota och hjélpa till mot en rad olika sjukdomar och &kommor vid
denna tid. Detta gjorde att man vid denna tid kunde képa hélsovatten pa apotek runt
om i landet. | slutet av 1700-talet hade man ocksa borjat kunna framstalla kolsyra pa
konstgjord vag.

Ar 1895 uppticks en ny underjordisk kalla i Ramlosa. Detta vatten var dock inte rikt
pa jarn som den gamla kéllan, utan istallet rikt pa mineraler. Det ar bland annat fran
denna kélla dagens ramldsavatten tappas fran. Innan Ramldsa hélsobrunns egen
mineralvattenfabrik stod klar 1912 sa fick man besoka ett apotek for att kunna kdpa en
flaska ramldsavatten.

Apoteket Kérnan

Mellan aren 1905 - 1912 hade apoteket Karnan ensamrétt att kolsyra, buteljera och att
forsalja ramlosavatten. Redan innan detta kontrakt mellan apoteket och Ramldsa brunn
skrevs under s& hade apoteket en mineralvattenfabrik som lag i ”Apotekshuset” pa
Sodra Storgatan 7. Innan apoteket Karnan fick ensamratt pa ramlosavatten sa salde,
utover Kérnans apotek, aven Helsingborgs apoteket Lejonet ramldsavatten. Det var vid
denna tid valdigt vanligt att en apotek hade sin egen vattenfabrik. Apoteken saluforde
ocksa hélsovatten fran andra producenter. P& apoteket Karnan kunde man runt
sekelskiftet 1900 kdpa mineralvatten fran Tyskland och Ungern. Sveriges riksdag
antog 1913 en apoteksvarustadga och genom denna kom halsovatten och saker som
desinfektionsmedel att klassades som icke apoteksvaror. Idag kallas mineralrikt
halsovatten for mineralvatten och ar sa efterfragat sa idag kan man kdpa det nastan
Overallt.

Apoteket Kéarnans mineralvattenfabrik ar 1907.
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En annons fran apoteket Kérnan om ramldsavatten fran
19009.

ofapotekefKérnaniuensmunm

tillhandahaller genom Brunnsapoteket i Ramlosa alla

naturliga och artificiella mineralvatten,
samt alla sorters Sfukvdrds- och forbandsartiklar.

0BS.! Molapoteke! Karnan, som innehar tappningseatten tor Ramlosa alkaliska vatten,
ombesérjer loveranserna al delsamma. ' RIKSTELEFON 87.
J

En nyare ramlgsaflaska med Johan
Jacob Ddbelius pa etiketten.

RAMLOSA




