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Applet — lararhandledning

Fakta sid 1 - 11
Aktiviteter sid 12 - 20
Litteraturlista sid 21

Applets odlingshistoria

Alla forddlade dpplen dr former av vilt vixande dppeltrdd. De mest troliga forfaderna &r
vildaplar som hirstammar frén Osteuropa och Centralasien. Man har linge trott att var
inhemska vildapel skulle vara ursprunget till véra forddlade dppeltrdd. Detta dr dock inte
troligt eftersom flera karaktirer avviker fran de odlade formerna. Den svenska vildapeln har
till skillnad fran odlade former kala bladundersidor, tornar och sma frukter.

Nér man borjade driva jordbruk i Europa och Asien var dpplet bland de forsta grodorna som
odlades. Till Norden kom frukttrddskulturen inte forrdn vid kristendomens inférande och da
speciellt i samband med att kloster byggdes under 1100-talet. Efter reformationen fordes
odlingstraditionen vidare via slott och herrgardar. Béttre forbindelser med Europa under
1600- och 1700-talen medforde dkad inforsel av fler sorter. I borjan av 1800-talet borjade den
kommersiella fruktodlingen i Skéne.

Vildapeln

Den svenska vildapeln, Malus sylvestris, forekommer idag upp till sédra Varmland och
Uppland. Vildapeln dr en buske eller ett litet trdd med risig, oregelbunden krona. De grenar
som burit blomstillningar ombildas ofta till tornar genom att &ndknoppen faller bort.

Vildapeln invandrade for ca 10 000 &r
sedan till Sverige och man tror att den
hirstammar fran den kaukasiska apeln
som uppstdtt for 15 000-20 000 é&r
sedan. Det forsta arkeologiska fyndet
av dpple vi kdnner till i Sverige hittades
forkolnat i Dags mosse i Alvastra och
ar 4 500 ar gammalt. Fornfynden visar
att dpplena halverades eller klovs 1 fyra
delar, torkades och anvidndes i
matlagningen och som vinterfoéda. Om
man steker vilddpplen f{Orsvinner
mycket av den sura smaken.

Vildapeln i 16vdngen pa Fredriksdal




Vildapelfrukt fungerar dven bra till gelé, saft, cider och attika.

Appeltra

Appeltrd dr mycket vackert och limpar sig vil for slojd. Tridet viixer sillan rakt och ofta
innehaller det virvlar, vilket gor att det passar bést till mindre foremél. Linné nédmner att
vildapeltrd 1dmpar sig till kvarnhjul och till vagnar eftersom det dr ett starkt och hart tra.

Appelsorter

Den forsta foradlingen av fruktsorter innebar att man tog tillvara dpplen med nadgon egenskap
man ville gynna och sédde ut fron frdn detta trdd. Senare har man dven tagit vara pa sorter
som blivit fordndrade pga mutationer, dvs fordndringar i deras arvsmassa som gor att
ndgonting 1 deras egenskaper dndrats pé ett onskvirt sétt. Ur frosddder véxer det oftast upp
trdd med sméd och sura frukter, men ibland har det intrdffat att de gett upphov till bra
fruktsorter. Det har hivdats att bryggaren Cox sadde ut fron frén en och samma kirnsadd fran
sorten Ribston och att sorterna Cox Pomona och Cox Orange skulle komma fran denna. Detta
ar ifrdgasatt av dagens forddlare. Sorten Ingrid Marie tror man dr en frosddd kérna dér den ena
fordldern dr Cox Orange. Idag korsar man medvetet olika sorter med varandra for att fa fram
nya sorter. Genom att pa detta sétt korsa Filippa med Ingrid Marie har man fatt fram sorten
Aroma. I Sverige véxer idag mer dn 200 kénda dppelsorter.

Botanik

Applet hor till rosfamiljen. Hit hdr dven hallon, bjornbir och naturligtvis rosen sjilv.
Blommorna har fem kronblad som kan skifta i farg fran vitt till rosa. Kronbladen omges av
fem grona foderblad. Appelblomman #r hermafrodit, vilket innebér att den har bade stdndare
(manliga konsorgan) och pistiller (kvinnliga konsorgan). Blommor frdn samma trdd eller
blommor fran olika trdd av samma sort kan inte befrukta varandra. Pollenkornen maste
komma frén en frimmande &dppelsort. Dessutom &r det bara vissa sorter som kan befrukta
andra. Pollinering sker frimst med bin. Blomman har en pistill med fem mérken. Pollen som
hamnar pa ett mérke tar sig genom en pollenslang till den véntande dggcellen. Nar dggcell och
pollencell sméilter samman sker en befruktning.

Frukten &r en kdrnfrukt. Kdrnorna, fréerna, ligger inuti dpplets kdrnhus, som har fem kamrar.
Kérnorna &r V1kt1gast for applets fortlevnad Fruktens kottlga hoélje éar till for att manniskor

B e ? : : och djur ska lockas att éta
upp dpplet och sprida frona
ndgon annanstans.

Applets delar

Applenas namn
Appeltridets latinska namn
Malus kommer av Melus,
som var prast hos kirlekens
gudinna Afrodite.

Kéarnhus

Forr fick dppelsorterna ofta

namn efter yttre och inre

- A egenskaper som Kantipple,

84 A gl Glasipple, Druvépple och
Jarnipple.

; Gaérdar och gods gav namn

' it dppelsorter som Akeré




och Svanetorp. Speciella vixtplatser kunde ge upphov till namn som t ex Brunnsipple.
Under senare tid har manga dppelsorter fatt namn efter personer som t ex Katja, Mio och
Ingrid Marie.

Mytologi

Det mest berdmda dpplet i den grekiska mytologin ar nog det guldgula dpple som gudinnorna
Hera, Athene och Afrodite tdvlar om att vinna ur Paris hand. Paris dr en trojansk prins som
utsetts till domare i denna skonhetstdvling. Han ger skonhetens pris, det guldgula dpplet till
Afrodite som lovat honom jordens vackraste kvinna, Helena, till maka. Paris rovar bort
Helena. Detta bl.a ldr ha gett upphov till det Trojanska kriget.

Mytologin berdttar dven att Dionysos, vinets gud, skapade dppeltrddet, som han skinkte till
Afrodite, kiarleksgudinnan. Dérigenom blev dpplet en symbol for kdrleken. Afrodite framstélls
ofta med ett dpple i handen.

I den romerska mytologin ar Pomona, frukttridens gudinna, starkt knuten till dpplet och sé
aven kirleksgudinnan Venus som liksom Afrodite ofta ses med ett dpple 1 handen.

Applet 4r dven en viktig symbol i den fornnordiska mytologin dir det bl.a symboliserar
fruktbarhet och fornyelse. I Snorre Sturlassons Edda vaktar gudinnan Idun de gyllene épplena
som ger asarna evig ungdom, hilsa och lycka. Endast en tugga behdvdes och man blev ung pa
nytt.

Applet dr kanske framfor allt en kristen symbol forknippad med Adam och Eva och
Syndafallet. Kunskapens trdd som véxte i Lustgérden har alltid ansetts vara ett dppletrdd och
ormen lockade de forsta minniskorna att dta av dess frukt. Idag menar man att appeltrdd, pga
klimatiska skéil, inte har odlats 1 Friamre Asien. Frukten kan istdllet ha wvarit kvitten,
granatdpple, persika, aprikos eller dadel.

Applet har setts som en symbol for kunskap. En forklaring till detta kan vara att det i Applets
inre doljer sig ett pentagram, ett monster som padminner om en femuddig stjdrna. Detta
framtrader om man delar ett dpple pd tvdren. Pentagrammet &r ett urdldrigt tecken pa hogre
kunskap om tingen.

Folktro
Liksom i mytologin har man dven i folktron ansett att dpplet besitter sarskilda krafter, som
man kunde anvinda for att vinna hélsa, kirlek och fruktsamhet.

Redan i antikens Grekland anvéndes dpplen vid frierier och uppvaktning och @n idag kastar
man dpplen i stéllet for ris pa de nygifta och brollopsmaltider avslutas med att brudparet delar
ett dpple och dter var sin halva. Dessa fruktbarhetsbringande kérleksriter baserar sig pa
forntidens mytologi. Sa gor dven det gamla taleséttet att: “Kérlek borjar med kast”. Att kasta
dpplen fOr att uttrycka kérlek eller att fria &r en mycket gammal sedvénja liksom seden att
tvitta sig med saven fran dppeltrad vilken ansdgs befrimja fruktsamhet.

Ett bra sitt for en flicka att fa reda pa namnet pa sin tillkommande var att skala ett &pple runt,
runt 1 spiral och kasta det bakédt dver huvudet. Sedan kunde hon vinda sig om och ldsa
initialerna pé sin tillkommande i skalets slingor. S& spadde nordiska kvinnor sin framtid redan
pa 1500-talet och traditionen har levt vidare 1 England, USA och Skandinavien énda in i véra
dagar.



Enligt en svensk tradition fran 1800-talet kan man binda sin dlskade till sig genom att tre
nétter 1 rad sova med ett dpple i armhalan s& det blir ordentligt indrdnkt med svett. Darefter
ska man erbjuda den utvalda att dta av dpplet.

Hur manga barn man skulle fa trodde man 1 USA att man kunde fi reda pa genom att lagga
dppelkarnor 1 handflatan och sl& mot pannan. Lika manga kdrnor som fastnade pa pannan, lika
manga barn skulle man fa.

Tandvérksaplar anvidndes for att bli fri frdn tandvédrk. Man kunde sétta bort sin tandvérk till ett
saddant trdd genom att rora runt vid tanden med en sticka som sedan stacks in i tradets bark.
Plégan skickades d4 in i trddets stam. Sddana trolltrad vdgade ingen rora. D& kunde man f3 all
tradets plaga.

Sedan gammalt har dpplet ansetts vara en sédrdeles hélsosam frukt som kunnat forebygga
sjukdomar. I folkmedicinen har dpplet anvénts som ett botemedel mot allt frén skorbjugg och
jarnbrist till hetsighet, hjirtklappning och forstoppning. Appelskalet kunde anvindas som
plaster. Ett gammalt knep mot vértor bestod 1 att skéra ett surt vilddpple i tva delar och gnida
vartan med halvorna. Appelhalvorna bands sedan ihop med ett sndre och hiingdes pa vinden.
Nar dppelhalvorna skrumpnat skulle dven vartan vara borta.

Riksapplet

Romerska kejsare var forst med att anvinda riksdpplet som symbol. Egentligen ar riksépplet
en atergivning av jordklotet och ett tecken pé hirskarmakt. Senare blev det en vanlig
maktsymbol inom kyrka och stat. Forsta bilden av riksépplet finns péd ett mynt fran kejsar
Augustus tid (63 f.Kr.-14 e.Kr.). Det &dldsta riksépplet krontes av Nike, segergudinnan, men
byttes ut mot kristna korset efter kristendomens inforande. Ett av Sveriges dldsta riksdpplen
tillverkades for Erik XIV och &r graverat som ett jordklot.

Applet i litteraturen
Applet har alltid varit ett viktigt motiv i den vésterldndska litteraturen, men synen pé dpplet
har varierat genom tiderna.

I den tidiga klassiska litteraturen ar dpplet forknippat med kirlek och sensuella njutningar
(Sapfo 600 fKr, Vergilius 70 f.Kr), men under medeltiden dr dpplet symbol for ondska,
falskhet och synd. Dante menade i "Den gudomliga komedin” att Syndafallet var kvinnans fel
och dpplet anvinds som symbol for forbjuden lust. Martin Luther fordndrade senare synen pa
dpplet. Han sdger “Plantera ett dppeltrdd idag om &n vérlden gar under i morgon”. Han
forknippar alltsa dpplet med hopp.

I nordiska verk stdr dppeltradet ofta for ldngtan efter ett andligt hem i en karg tillvaro.

I Vilhelm Mobergs “Utvandrarna” handlar det om nostalgi nér Kristina i Amerika drémmer
om astrakantrddet ddr hemma i Sverige.

Applet forekommer dven i ménga folksagor t ex ”Snovit”. Hon kunde, trots varningar, inte
motstd frestelsen att ta sig en tugga av ett dpple, med pafoljd att hon dog, en variant av
Bibelns Syndaberittelse.



I berittelsen om Wilhelm Tell hanger hiarskaren i Schweiz upp en av sina hattar i ett trid. Alla
som passerar ska hélsa pa hatten. Wilhelm Tell véigrar och bestraffas genom att tvingas skjuta
pilbdge pa ett dpple som ligger pad hans sons huvud. Han klarar bravaden, men kastas i
fangelse da han berittat att den andra pilen han hade 1 sitt bélte var &mnad att doda hérskaren
om sonen hade dott av den forsta.

Sprakuttryck knutna till dpplet

Adamsidpple — Utbuktning pd mannens hals, vilket finns kvar som ett minne sedan Adam satte
dpplet 1 halsen 1 Edens lustgard

Applet faller inte langt fran tridet — Sddan far sidan son

Bita 1 det sura dpplet — Att foga sig

Stridsdpple, Tvistedpple — Orsaken till en tvist. Uttrycket har sin grund i myten om Paris och
de tre gudinnorna

Sodomsépple — Nagot som dr vackert, men ihaligt och vardeldst

Surkart — En person som séllan drar pd smilbanden

Appelkinder — granna, runda, roda kinder

Ord med dppelanknytning

Tomat = Kérleksépple

Potatis = Jordédpple

Apelsin = Apple frén Kina

Persika = Persiskt dpple

Aprikos = Armeniskt dpple

The Big Apple = Bendmning pa New York

Apple MclIntosh — Foretaget som tillverkar datorer har ett dpple som dr nagot bitet i kanten

som symbol. Det anspelar pa Evas och kunskapens dpple.

Galldpple = Bildning pé ekblad.

En gallstekel lagger dgg pa ett ekblad. Tréddet reagerar med att bygga ett dppleliknande hus
: runt dgget. Agget utvecklas till en larv.

Larven fOrpuppas under hosten och

stekeln kldcks 1 oktober, men stannar

§ kvar 1 sitt hus fram till december-februari,

dd den kryper ut. Gallbildningen kan

anvindas vid framstéllning av black.

Applet i konsten

| Aven konstnirer har haft dpplet som ett
¥ kirt motiv. Den religiosa konsten har
! anvént dpplet som en symbol for kunskap
A T R y och syndafall redan pd 400-talet. Adam
Bandat gallipple pa ckblad ki, s R 8" och Eva och frukten frin Kunskapens
] — trid var linge ett favoritmotiv bland
konstndrer liksom Jesus, Madonnan och frukten fran Livets trad.

Pa konstverk framfor allt fran 1400- och 1500-talen, ser man ofta Jesusbarnet eller Maria med
ett dpple 1 handen. Genom att gripa dpplet tar Messias symboliskt pd sig vérldens synder.
Genom hans offer gengéldas den skada som Adam orsakat genom att dta av den forbjudna
frukten. Ett dpple 1 Jesus eller Marias hand éar alltsa ett tecken pa frialsning. Ett dpple i Adams
eller Evas hand stér for skuld. P& mélningar &r det ndstan alltid Eva som haller i dpplet. Detta



visar att konstndrerna ansag att hon bar skulden till syndafallet. For att betona det osunda i
hennes handling far hon ofta halla dpplet i vinster hand, eftersom denna hand férknippas med
ondska. Exempel pé konstndrer som skildrat syndafallet dr bl a Albrecht Diirer (1471-1528)
och Tizian (ca 1480-1576).

Under rendssansen beskrivs ofta dpplen som falska och bedrigliga och anvinds 1 konsten som
symboler for forbjuden lust. Skrumpen, rutten och maskéten frukt symboliserar livets
forgénglighet och falskhet och aterkommer ofta som motiv i konsten t ex hos den italienske
mélaren Caravaggio (1573-1610). Den italienske konstnaren Giuseppe Arcimboldo (ca 1527-
1593) gjorde bisarra mélningar av bl a frukter som inspirerade surrealisterna pa 1900-talet.

Holldndska konstnédrer under barocken malade ofta stilleben med ruttna och larvétna dpplen
som sinnebilder for moraliskt forfall.

Under upplysningstiden och romantiken far man en mer positiv syn pa dpplet och det ar ett
kért motiv hos 1800-talets impressionister ofta i form av stilleben t ex Paul Cezanne. Andra
kidnda konstnidrer som malat dpplen dr van Gogh, Courbet, Monet, Matisse, Picasso och
Braque.

Applets firg
Oftast beskrivs dpplet som rott. Det rodnande dpplet star for fysisk kdrlek pa gott och ont.

Det gyllene dpplet symboliserar andlig kraft, evig ungdom, odddlighet, fullindning och makt.
Forklaringen kan vara att gulddpplet dr en miniatyrkopia av solen — en gudomlig kraftkélla.

Tvéfargade dpplen har liksom livet, en god och en ond sida (liv och dod). Helvita dpplen é&r
séllsynta 1 naturen och sa dven 1 dikt och bildkonsten. Det grona dpplet symboliserar ofta
omogen eller forbjuden kérlek. BI& dpplen dyker upp i litteratur och konst forst pd 1900-talet.
Eftersom bld &pplen inte finns i naturen hor de till fantasins och drommarnas varld. Gra
dpplen symboliserar moraliskt forfall.

Applet inom fysik och kemi
Den engelske vetenskapsmannen Isak Newton kom pa lagen om tyngdkraften efter att han
suttit under ett dppeltrdd och hort ett dpple falla ned bredvid honom.

Applen innehéller flera nyttiga dmnen, si det gamla uttrycket “Ett ipple om dagen haller
doktorn borta” géller 4n idag. Enligt den Nordiska gudasagan bevarade dpplen gudarnas
ungdom. Idag nir vi kan analysera dpplen kemiskt har man upptickt att det finns
antioxidanter i dpplen som just himmar &ldrandet. En grupp antioxidanter, flavonoiderna, tror
man dessutom skyddar mot cancer och hjirtkérlsjukdomar.

Det finns relativt gott om C-vitamin i dpplen. Den hogsta halten finns i skalet. C-
vitaminhalten varierar med viaxtplats. Ett dpple fran nordliga trakter innehaller mer C-vitamin
an ett fran sydliga trakter. Ett dpple som vuxit solbelyst innehéller mer C-vitamin 4n ett som
vuxit 1 skugga.

Allergier mot dpplen dr vanliga. Det protein som &r orsaken forstors ofta vid upphettning,
varfor manga allergiker tél tillagade dppelritter. Det finns vissa dppelsorter med gt innehall
av det allergena proteinet t ex Gloster. Sorter som har hog halt av proteinet och som allergiker
ska undvika dr Granny Smith, Golden Delicious och Filippa.



Om man delar ett dpple brunfirgas det ganska snabbt. Vad &dr det som hénder?
Brunfirgningen sker i tva steg. Med hjilp av ett enzym sker en reaktion med luftens syre
(oxidation) och ett gult &mne bildas. Detta reagerar vidare med luftens syre till det bruna
dmnet melanin. For att forhindra brunférgning kan man forstéra enzymet genom upphettning
eller genom att tillsdtta en syra t ex askorbinsyra.

Att foroka dppeltrad

Vill man ha en ny dppelsort i sin trddgard, men inte har plats i1 traddgérden for ett nytt trdd, kan
man ympa in sorten pd ett befintligt trad. Ett stort trdd kan rymma 20 dppelsorter eller mer.
Att ympa innebidr att man sétter fast en liten dppelkvist frdn en ny sort pé sitt dppeltrid.
Ympningen gors pd varen nir saven stiger. I de flesta plantskolor kan man nufortiden kdpa
fardiga familjetrdd med flera sorter inympade.

Appeldrycker
For att tillvarata stora skordar av dpplen fick man forr torka frukt, gora lingonipplen,
konservera dppelmos, men ocksa gora dppeldrycker.

Appelmust ska tillverkas av syrliga, saftiga fruktsorter som Gravensteiner, Ingrid Marie och
Aroma. Den fardiga musten innehéller samma néringsdmnen, smak och arom som finns i den
nyplockade frukten. Applena tvittas, krossas och mals ned i en kvarn. Fruktmassan stoppas i
en fruktpress dér saften pressas ut. Den fardiga musten kan frysas eller sa tillsdtter man ett
konserveringsdmne. I stérre musterier pastdriserar man musten.

Appelcider tillverkas genom jisning av fruktsaften. Det ursprungliga sittet var att ligga
dpplen i ett tritrdg, sonderdela frukten med en tréstdt och sedan ldmna den utvunna saften att
sjdlvjdsa. Frankrike och England &r idag stora producenter av dppelcider. Fransk och engelsk
cider dr tva helt skilda drycker. I Frankrike framstills cidern strikt enligt gamla metoder. I
England far man tillsédtta annan jast &n den som finns naturligt i frukten, artificiella smak- och
fargtillsatser och socker. Svavel far tillséttas for att doda oonskade mikroorganismer.

Den cider som siljs i livsmedelsaffarer i Sverige har en betydligt ldgre alkoholhalt eller ar
alkoholfri. Det &dr en sot, kolsyrad léask tillverkad av must pa sota dpplen med tillsatser av
aromidmnen, socker och konserveringsmedel.

Calvados ér ett dppelbrannvin framstéllt av destillerad cider. Calvados far endast produceras i
omradet Calvados i norra Frankrike.

Applets vanner

Pollinering och befruktning &r en forutséttning for att &pplen ska bildas. Pollinering sker
frimst med hjédlp av bin. Bina &r aktiva vid en temperatur 6ver 10 grader. Vissa bin samlar
nektar som omvandlas till honung i bikupan. Andra bin samlar pollen, som de matar larver
eller hemmabin 1 kupan med.

P& Fredriksdal finns under binas aktiva period en visningskupa uppsatt i den systematiska
tridgdrden. Genom ett fonster kan man titta in 1 bikupan och f6lja binas arbete med att samla
nektar.



Aven de nigot mer fredliga humlorna pollinerar #dppeltrid. Humlorna fortsitter att samla
nektar dven i kallt och daligt vader. For att locka humlor till sin frukttrddgird ska man
plantera sdlg i ndrheten. Humlorna vaknar tidigt pd véren och da &r sdlg den viktigaste
niringsvixten. Aven lungért, rosenplister och vitplister lockar till sig humlor. Snickra ett
humlebo stort som en fagelholk med en ldng ingéngstunnel, for att ligga pad marken eller
griva in 1 en kulle med ingéngsroret utanfor. Genom att ldgga in torrt gris frn ett gammalt
musbo, 6kar man chansen fOr att humlor ska
bositta sig i boet.

Sétt upp fagelholkar i dppeltrdden for att minska
antalet onyttiga djur i trddgarden. Féaglar kalasar
géirna pa smakryp som dr skadliga for dppeltradet,

t ex larver och bladldss.

Blomflugor dr viktiga i kampen mot bladldss.
Genom att odla flockblomstriga vixter som
blomsterflugorna gérna hiamtar nektar i, lockas de

] =8 till dppelodlingen. Den vuxna insekten ldgger dgg i
narheten av bladluskolonier. Blomsterﬂugans larver dr storkonsumenter av bladldss.

Nétvingarnas larver kallas bladluslejon eftersom deras favoritkost dr bladloss. En larv kan éta
upp t111 50 bladloss per dag Man kan bygga ett overvintringsbo till de fullvuxna nétvingarna.
Boet kan se ut som en kvadratisk lada i storlek med en
fagelholk. Ena sidan &ar Oppen, men med snedstillda
tvérslabitar som fésts fran den ena véggen till den andra. Fyll
boet med halm eller ho.

Applets ovanner

Det finns en hel del sjukdomar som kan drabba dppeltrdd. De
ar ofta orsakade av svampar eller insekter. P4 Fredriksdal odlar
vi ekologiskt. Vi anvinder inte kemiska bekdmpningsmedel,
eftersom man dd &dven dodar nyttodjuren i fruktodlingen.
Skadedjuren forokar sig ofta snabbare dn sina naturliga
fiender, s& ndr man sprutar forsvinner bada, men den skadliga
organismen aterkommer forst och fordkar sig fritt eftersom
dess naturliga fiende inte finns pa plats. Rester av kemiska
bekdmpningsmedel &terfinns i vart grundvatten, vilket kan fi skadliga effekter dven pé
ménniskan.

Inom den ekologiska odlingen konstgddslas inte jorden. Pa Fredriksdal anvinder vi oss av
lantrasdjurens godsel. Besok gidrna stallarna pd Fredriksdal eller leta upp husdjuren pa
omrédets olika betesmarker. Godselstacken finns till beskadan precis utanfor stallet. Har ni tur
kan ni vid ett besok pd véren se museibonden sprida godsel pd markerna med hjilp av
museets arbetshéstar. For att minska angrepp av olika sjukdomar ska man plocka bort och
forstora angripna dpplen.

Haér foljer nagra exempel pa sjukdomar man kan finna i Fredriksdals @ppelodling.



Fruktmogel

Fruktmogel orsakas av en svamp, som angriper mognande
frukter genom sar. Frukten blir brunaktig och pa skalet ses
ljusgula mogelflackar, ofta ordnade i ringar.

Apple angripet av fruktmogel

Skorv

Skorv dr en svampsjukdom som visar sig
som bruna flickar pa bladen eller pa
frukterna. Svampen gynnas av fuktigt vader.
For att minska angreppen ska man beskira
tradet hart, sa att det kommer luft in i kronan.

Bladloss
Ger forkrympta och missformade &pplen.

Detta forkrympta och missformade dpple visar att tridet
haft ett bladlusangrepp.




Frukttrddskrdfta

Frukttradskrafta orsakas av en svamp som infekterar
genom sar 1 frostskador, beskédrningssar, bladarr eller
arr efter fruktskaft mm. Trédet fir insjunkna sér pa
grenarna eller stammen.

Appelvecklaren

Det vi brukar kalla &ppelmask ar
egentligen dppelvecklarens larv som éter
sig in 1 kérnhuset och kalasar pa
kdrnorna. Resultatet ses som en brun
ging fran skalet in mot é&pplets mitt.
Angripna dpplen mognar tidigt och faller
av. Skadan ses utifran som en brun flick.

Stinkfly

Angreppen syns som en inbuktning vid
skafthdlan. Skalet blir brunaktigt och
skrovligt ddr den vuxna insekten lagt dgg
och dér larven sedan levt innan den
fardiga insekten lamnat dpplet.
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Fredriksdals frukttradgard

Fredriksdals kokstradgard dr en rekonstruktion av hur en kokstrddgérd kunde se ut 1840.
Fredriksdals frukttrdd planterades runt om koksvaxtkvarteren pa 1970-talet och bestir av
gamla sydsvenska sorter. Fredriksdal dr odlingsvérd for ett lokalt klonarkiv. Med bidrag fran
Jordbruksverket odlas hér sorter som varit pa vig att forsvinna. Det dr viktigt att vi bevarar
mangfalden av sorter, dd manga av de lokala sorterna bdr pd virdefulla egenskaper, som
hirdighet och sjukdomsresistens, vilket har stor betydelse inom dagens foradlingsarbete.

Av de ca 60 olika &dppelsorterna som odlas dr over 20 s k mandatsorter med extra stort
bevarandevirde.
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Aktiviteter

Hér har vi samlat en rad aktiviteter [impade for olika stadier 1 skolan. Vi har haft
siktet instéllt pd &r 1, 4 och 8 i1 grundskolan. Vi har efter varje aktivitet skrivit
vilket &r 1 skolan vi tidnker oss att aktiviteten ldmpar sig bast for, men
aktiviteterna kan naturligtvis modifieras for att passa yngre eller édldre elever.

Mindmap
Vad tanker du pé nér du hor ordet dpple? Gor en mind-map. Denna kan ligga till grund for
vad ni ska arbeta vidare med i projektet. (1,4,8)

Barkgnuggning
Ligg ett papper mot barken pa triadet. Dra med ldngsidan av en fargkrita 6ver hela pappret. Ett
monster av barkens struktur kommer att avteckna sig pa pappret. Gor samma sak pd nagra
andra tridslag t ex bok och ek och jimfr de olika tridens barkstrukturer. Ar de slita eller
skrovliga? (1,4,)

Bladavtryck

Ligg ett papper over ett dppelblad. Drag med sidan av blyet pd en blyertspenna dver bladets
yta. Det bildas da en bild av bladet. Prova att géra samma sak med blad frén andra trid.
Beskriv de olika bladformerna med ord. (1,4)

Appeltryck

Klyv négra dpplen pa langden och négra pd tviren. Méla med vattenfirg pa de delade ytorna.
Tryck pa papper. Om du istillet
anvinder textilfarg kan du trycka

| patyg.(1,4,8)

Bladets storleksvariation

- Alla elever plockar var sitt blad
| fran ett dppeltrdd. Ligg dem i
storleksordning. (1,4)

Olika-lika

Leta efter tva dppelblad som &r sa
lika som mojligt. Leta efter tva

" blad som ir sé olika som méjligt.

(1,4)

Fargvariation
Alla plockar var sitt blad. Lagg dem 1 en fargskala. Denna §vning passar bist att gora en bit in
pa hosten nér traden har borjat fa sina hostfarger. (1,4)
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Andas tradet?
Sétt en plastpdse om en dppelgren med utslagna blad en solig dag. Knyt om med ett snore
eller fast ett gummiband om. Efter ndgon timme tittar du efter vad som hént.

Vixter behdver nérsalter och mineraler frn jorden for att kunna vixa. De &r 16sta i det vatten
vaxterna suger upp. For att kunna transportera nytt vatten med 16sta mineraler och nirsalter
’svettas” (transpirerar) vaxten ut vattendnga genom sma hal (klyvoppningar) i bladen. Det dr
vattendroppar som satt sig pa plastpasens inneryta. (1,4,8)

Tyngden pa olika traslag

For att jamfora tyngd mellan olika tradslag kan man sdga ut stavar i olika trddslag och sedan
viaga dem. Séga ut stavarna sa att de ar 2,5x 2,5 x10 cm. Ni kommer att behdva en ganska
kénslig vag. De tunga tribitarna dr ocksa de som &r mest kompakta. Man blir forvdnad dd man
ser viktskillnaden mellan tunga trislag som t ex ek och létta triaslag t ex asp. (4,8)

Snida ett dpple
Snida ett dpple 1 dppeltra. (4,8)

Applet dr en frukt

Lat alla elever fa var sitt dpple. Stall fragor som gor att dpplet maste undersokas.
Titta in 1 foderréret. Vad kan man se dér? (rester av pistill, stindare)

Titta pa flugan. Hur kan den ha bildats? (rester av foderbladen)

Varfor har frukten ett stort kottigt holje utanfor frona?

Hur sprider trédet sina fron?

Hur manga rum har kirnhuset?

Hur manga fron finns 1 dpplet?

Hur méanga frén blir det 1 genomsnitt per dpple?

Téank att froet ger upphov till ett stort trdd s& smaningom. Forsok forklara froets forvandling
fran fro till ett stort trdd. Varifrdn kommer bladen och grenarna?

(1,4,8)

Varldens storsta dpple

Den édppelsort som ger de storsta dpplena heter Peasgood Nonesuch. Leta med hjilp av kartan
pa sidan 20 upp tradet pa Fredriksdal och beundra frukterna. Lat eleverna dven leta upp nagra
andra sorter. (1,4,8)

Applets smaker

Kop olika dppelsorter. Forsok att tillsammans enas om vilket dpple som &r sotast, syrligast
respektive mjoligast. I de pedagogiska fruktprogrammen pa Fredriksdal ingar alltid
provsmakning. (1,4,8)

Vilka djur tycker om dpplen

Undersok vilka djur som tycker om att dta dpple. Det ska gilla alla typer av djur fran de
minsta till de storsta. Vilka djurgrupper hor de olika djuren till? Vissa av djuren har en
intressant livscykel, t ex dppelvecklaren. Rita upp djurets livscykel. (1,4,8)
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Intervjua ett dppeltrad

Hitta pa fragor till dppeltrddet. Hitta dven pa svaren. Intervjuerna kan spelas upp for
kamraterna med hjidlp av en mikrofon dédr en intervjuar och en annan svarar. Man ska
naturligtvis sta vid dppeltrddet nir det gors.

Hur gammal &r du?

Hur kom du hit?

Vilken arstid tycker du bést om?

Har du nagra vinner?

Har du nagra ovinner?

Kan du beritta ett minne?

(1,4,8)

Applets sjukdomar
Besok Fredriksdals frukttridgard. Leta efter sjukdomar pd &ppeltrdaden. Vad har orsakat
sjukdomen? (8)

Humle- och natvingebo
Bygg bon &t humlor och nétvingar och placera dem nira era frukttrad. (4,8)

Vilka djur bor i tradet?

Skaka forsiktigt en gren frin dppeltradet 6ver en vit duk. Bor det ndgra smékryp 1 trddet? Titta
ocksd med lupp i barkspringor. Fist en bit wellpapp langt ned runt en tridstam. Nésta dag
vittjar du dessa fillor. Det dr framfor allt nattaktiva smikryp som kryper in 1 haligheterna nir
det borjar dagas. Kan du se ndgon fagel i tradet? Vad kan den i sé fall gora dar? (1,4,8)

Vildapeln

Det finns ett vildapeltrdd i lovdngen i1 Botaniska trddgarden pd Fredriksdal. Den ska
framforallt upplevas i forsommartid nér den blommar. Observera att bladen dr kala pa
undersidan till skillnad fran alla forddlade dppeltrdd. Kan ni hitta ndgra tornar pd tridet?
(1,4.8)
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Frosadda trad

P& Fredriksdal, ndra den gamla &ngsladan, finns ett dppeltrdd som har vuxit upp fran ett fro.
En del av véra bra sorter idag kommer ur lyckade frosddder. Det hir tradet far man dock
betrakta som mindre lyckad. Frukterna dr sma och sura. Trddet liknar mycket vildapeln.
Vildapelns blad ér dock kala pa undersidan, medan bladen pa detta frosddda trad ar ludna pé
undersidan, liksom alla Gvriga odlade
appeltrad. (1,4,8)

& Ympa dppeltrad

. Fundera 6ver vad for slags sorter som du
. skulle vilja ha pa ett trdd. Kanske
: sommardpplen, hostapplen eller
vinterdpplen? Enbart roda dpplen pa ett
trid? Applen fran ett speciellt land? Ett
landskapstrdd med enbart skénska sorter?
Ett trdd vars sorter har vackra namn?
(4.8)

boO
DOO
500 |
B33 |
poo |
00
OO0
b0 |

Gamla recept

Forr 1 tiden tog man tillvara frukt mer dn

vad vi gor idag. Fraga din mormor,
. . morfar, farmor och farfar eller négon

annan aldre slaktmg eller vin om de har garnla appelrecept som de kan berétta om. (1,4,8)

Valj det finaste eller rédaste dpplet

Vandra runt i frukttridgarden pa Fredriksdal. Vilj ut det vackraste &pplet. Det finns
namnskyltar pa trdden. I slutet av september plockas frukten, d& kan man istillet vélja det
vackraste dpplet pa fruktutstdllningen. Eleverna kan ocksa leta upp det tokigaste dpplet, det
rundaste, det mest avlanga, det fulaste, det rodaste, det storsta, det minsta, det blankaste osv.
Denna 6vning kan ocksa goras i skolan. Lat alla elever sétta sig i en ring. Alla far var sitt
dpple helst av olika sorter. Detta kan géras genom att alla dpplen ldggs 1 en pase och varje
elev far stricka ned sin hand i pasen for att ta upp dpplet. Nér alla har ett dpple i sin hand
stiller du de fragor som ndmnts ovan. Det dpple som bist stimt dverens pd fragan ldggs 1 en
hog 1 mitten. Finns det nagra dpplen kvar pa slutet som inte stimt in pa nagon frdga far dessa
elever beskriva sina dpplen med egna ord. Alla dpplen kan dérefter ldggas pd en rad efter
varandra. Lat varje elev gissa hur lang raden ar. Mét slutligen raden. Vem gissade nérmst?
(1,4)

Applenas namn
Kop s& méanga olika dppelsorter som mojligt. Lt eleverna sétta egna namn pa dpplena. Tala
dérefter om dpplenas riktiga namn.

I fruktutstdllningen péd Fredriksdal hittar man ménga dppelsorter som inte finns i handeln. Ga
runt i utstillningen och leta upp dpplen med speciella former som jattedpplen, pyttedpplen,
frukter med oljiga skal, frukter som har glasiga (genomskinliga) partier inuti och fundera pa
namnsittningen. Ar det en tillfillighet att jéttedipplen fitt namn som Alexander och
Storhertigen Friedrich von Baden? Ar Vitgylling verkligen en ippelsort och inte ett
fdgelnamn?
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Finns det fler sagofigurnamn férutom Mioe bland dppelsorterna? Fundera pé varfor fruktsorten
Snovit fatt sitt namn. Kanske ar det lite dubbelbottnat ?

Hur kan Jérndpplet se ut som inte dr moget forrdn det lagrats i ett ar? Fundera 6ver vad det
beror pa att vissa dpplen blir glasiga, genomskinliga inuti (cellerna har gétt sonder och
cellsaften har runnit ut i mellanrummet mellan cellerna). (4,8)

Efternamn
Leta 1 telefonkatalogen efter efternamn dér prefixet apel- appel- eller dppel- finns med. (4)

Miljofragor och dpplen
I boken miljoperspektiv (Hll Sverige Rent) finns nedanstaende dvningar kring épplet.

Lat alla elever ta med var sitt dpple till skolan. De ska kunna tdnka sig att dta det. Nér alla har
tagit med sig sitt dpple till skolan gor ni tillsammans en lista som svarar pa fragan: Pa vilka
grunder kan man kopa ett dpple. Det kan komma upp ord som: smak, utseende, konsistens,
sort, pris, ursprungsland, KRAV-odlad, héllbarhet, besprutning.

Diérefter ska eleverna rangordna sina listor enskilt. En etta betyder att det dr den viktigaste
egenskapen. Dérefter kan de markera vilka egenskaper som har med miljo att gora. Nar
eleverna gjort uppgiften enskilt kan de jimfora listorna med varandra i smagrupper. Ar de
overens? Vad har de sjélva haft for grunder nér de kopt sitt dpple?

Vad dr da bast? Svaret blir antagligen att dpplet kan vara bra eller déligt ur olika aspekter.

Anvind nu de dpplen eleverna haft med sig eller skaffa négra olika &pplen med olika
ursprungsland, farg, smak etc.

Vilka fragor dyker upp?

Bilda smagrupper: Skriv ned alla frdgor ni kommer pé for att kunna avgora vilket dpple som
ar bast. Tank inte pd svaret nu, utan stéll bara fragorna t ex Vilket dpple ar godast? Vilket ar
vackrast, billigast, obesprutat, transporterat kortast stricka etc.

Hur fdr ni svar pd frdgorna?

Pa vissa frdgor har ni redan svar, men hur ska ni ta reda pé det ni vill veta? Lat eleverna vara
med och ge forslag pd undersékningar som kan goéras. Resonera er fram till vilka metoder ni
ska anvénda.

Tankarna nedan kan vara ett stod for dig som larare, men de ska inte presenteras for eleverna
Smak: blindtest

Utseende: Vilket dr vackrast? Vad gor ett dpple vackert?

Konsistens: Vilket har bést tuggmotstand? Gor blindtest och avgdr vilket som kénns bést 1
munnen.

Sort: har ni nadgon favoritsort? Vilka dpplen gér att odla 1 Sverige?

Pris: Vilket dr dyrast? Ska man vélja styckepris eller kilopris?

Tillgdng: Kan man f4 tag pa dpplen &ret om?

Ursprungsland: Hur langt har de transporterats?

KRAV-odlad: Vad betyder det? Ar det positivt?

Hallbarhet: Vilket dpple mdglar eller ruttnar fortast? Ar kort héllbarhet bara av ondo?
Besprutning: Hur kan vi undersoka det? Kanske maskhil kan berétta nagot.
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Utfor undersékningen
Anvind de dpplen eleverna kopt. Genom dem har de redan mycket information. De kanske
behover gé tillbaka till affdaren eller ta kontakt med Fruktrddet, KRAV eller Konsumentverket.

Vilket apple ar bast?

Med hjélp av elevernas resultat gar det kanske att dra en slutsats. Det viktiga ar inte slutsatsen
utan den kunskap man tillignat sig under arbetets ging. Ar ni Sverens i gruppen? Ar det
ndgon som dndrat uppfattning? Har nya fragor dykt upp? (4,8)

Godaste dpplet
Kop flera olika dppelsorter. Lt eleverna kora det godaste dpplet. (1,4,8)

Applenas farg
Kop in dpplen av olika sorter. Skala sma bitar av varje for att géra en fargskala. Kan man fa
fram den bruna firgen? Applen som ir angripna av fruktmdogel blir bruna. (1,4)

Oxidering
Vad hinder om man later ett skalat dpple ligga en stund? Det blir brunt. Tag reda pa vad det
ar som sker kemiskt. (8)

Applets pH-virde
Prova med lackmuspapper om dpple &r en sur eller basisk frukt (8).

Fron och frukter
Lat eleverna samla olika fron och frukter i naturen och déarefter sortera dem efter hur de
sprids. (1,4,8)

Symboler
Fundera 6ver vad McIntosh symbol star for. (8)

Applet i konsten
Studera olika konstverk dir dpplen férekommer.
Vad stér dpplet {or i de olika konstverken? (8)

Konstverk a la Arcimboldo
Manga av Arcimboldos konstverk hittar man pa nétet. Titta pa4 hans malningar och skapa sjilv
ett konstverk a la Arcimboldo. (1,4,8)

Skapa ett stilleben
Skapa ett stilleben (arrangerade foremal t ex blommor, frukter, matvaror etc) av olika frukter
och mala sedan av det. (1,4,8)

Skriv pa apple
Skriv ditt namn med tjocka bokstdver pa sjidlvhiftande tickande plast. Klipp ut bokstédverna
och klistra fast dem pé ett halvmoget dpple. Bést resultat fair man om man véljer ett dpple som
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ska bli rott som moget. Nar dpplet 4r moget tar man bort plastbokstidverna och dé framtrader
namnet med en annan farg pé dpplet. (1,4)

Frostade dpplen

Frostade dpplen blir fina dekorationer i hostmorkret eller till jul. Man ska vélja harda och
fasta dpplen, girna vinterdpplen. Stick upp dem pé trapinnar, for att ha ndgot att halla i. Bést
resultat fir man om man penslar Applena med tapetklister. OBS! Applet ir till dekoration inte
for att dtas. Hall strosocker over dpplet och 14t det torka. Dessa dpplen héller sig ldnge
eftersom fukten stiangs inne. (1,4,8)

Appeldikt
Lat eleverna skriva ned det forsta ord de tinker pa nir de hor ordet dpple. Skriv ned alla orden
och lés dérefter upp dem efter varandra. Eleverna har tillsammans skapat en dppeldikt. (1,4,8)

Uttryck och ordsprak
Lér in nagra olika uttryck som finns kring dpplen. Lét eleverna gruppvis arbeta med nagra
uttryck var. Lat eleverna dramatisera uttrycken och gissa pé varandras uttryck. (8)

Bocker, serietidningar, filmer
Fundera over vilka bocker, serietidningar eller filmer som det dyker upp dpplen i. (1,4,8)

Lek med kdrnor

Forsok att ta reda pd hur manga barn du ska fa genom att 1agga dppelkérnorna fran ett dpple 1
handflatan och sla mot pannan. Lika méanga kdrnor som fastnar pa pannan, lika manga barn
skulle man fa. (1,4,8)

Den tilltankte
Skala ett dpple runt, runt i ett enda skal. Kasta det bakét 6ver huvudet. Véind dig om och lis
initialen pa den du ska gifta dig med. (1,4,8)

Appelramsa

Appel, pippel, pirum, parum
Krakan satt pa tallekvist,
Hon sa ett,

Hon sa tu,

Ute ska du vara nu,

Recept

Chutney

1 kg fasta, syrliga dpplen
1 stor gul 16k

3 msk riven farsk ingefdra
6 dl socker

3 dl russin

1 tsk salt

4 tsk curry

4 krossade vitloksklyftor
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Skala dpplena och grovhacka dem. Finhacka loken. Koka upp alla ingredienser i en kastrull
och lat dérefter blandningen sjuda i ca 1 timme. Hill sedan upp chutneyn pa varma burkar.
Den ska helst std och mogna i nagra veckor innan man anvander den.

Appelmos

2 kg dpplen

7-8 dl socker

Askorbinsyra

Konserveringsmedel

Skala dpplena och skédr dem i tunna klyftor. Varva med socker. Lat grytan sti svalt till nadsta
dag d& man kokar dpplena i 20-30 minuter pd svag virme. Ror om dé och dé sé att det inte
fastnar 1 botten. Skumma och tillsétt askorbinsyra. Det star pa forpackningen hur man ska
dosera. Tillsdtt ocksd konserveringsmedlet. S14 upp pa varma burkar.

Appelringar
Om man kérnar ur ett dpple och dérefter skér det i1 ringar sa att det bildas ett hal 1 mitten kan
man hdnga dppelbitarna pd ett snore pa tork eller torka dem pé en tristillning.

Appelringar

Te
Skal fran dpplen kan man ta tillvara och torka, for att anvénda till te.
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Karta dver dppeltraden pa Fredriksdal
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Appelsorter

Alexander
Ananas renett
Berner rosen
Blenheim
Boiken
Borgherre
Brunnsédpple
Borringe
Danziger kant
Dronning Louise
Fladie
Fredriksdalsapple
Granatipple
Gravensteiner
Gragylling
Gul Richard
Gyllenkroks
astrakan
Hampus
Hanaskog
Hornsberg
Husmoder
Ivo
James Grieve
Jarndpple
Kabbarp
Kalmar glas
Kanadarenett
Landskronadpple
Lundbytorp
Maglemer
Melon
Norrviken
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Appelsorter

Qvarrendon

Devonshire 319, 320
Rod astrakan 337,338
R6d sommarkalvill 312, 316
Sandbergs rod 301,310
Skovfoged 332,340
Snovit 402, 420
Stenkyrke 382, 387,397
Storhertig

F. von Baden 366, 380
Stor klar astrakan 325, 330
Svanetorp 355,373
Sédvstaholm 362,374
Tegnér 303, 321
Tornpipping 305, 331
Transparante

Blanche 309, 339
Urshult kungsédpple 384, 389
Vasatorps

Gravensteiner 306, 307
Villands glasépple 391, 401
Vit astrakan 308, 314
Vitgylling 418, 421

7

520

il Orani
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i li Oretorps renett
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Pesagood’s

i Nonsuch
Pigeon, Eldrott
Duvépple

Vrams jarndpple 351, 352
Vittsjo 354,356
Vrams Gunnarstorp 358, 378
Wéldikes duvipple 353,367
Akerd 416, 419
Olands kungsipple 359, 360

361,377
371,403
375, 398
415,424
344, 348
342, 346
388,394
396, 426
365, 395
376,379
302, 327
383,392
393, 409
357,369, 370
411,412
417,423

328,336
315,333
350, 368
385, 386
381,390
414,427
343,347
413,425
422,428
404, 410
405, 406
335, 341
407, 408
323,324
399, 400
326, 349
363, 364
311,313
304,329

345,372

317,318, 322,334
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