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PROGRAMINNEHALL

Med utgangspunkt fran en skogsbygdsgérd fran 1800-talet diskuterar vi skillnader i livsstil da, nu och i
framtiden. Vad var béttre, vad var sémre da respektive idag. Hér vill vi presentera hur tva vérldsbilder
méts och delvis krockar med varandra - den framvéxande akademiskt utbildade |skarkdren som méter
folktrons botare som aldrig satt sin fot pa universiteten.

Vi bessker ocksé apoteket Kérnan i de gamla stadskvarteren och beréttar om den viktiga uppgiften som
social arena apoteket hade under férra seklet. Vart kéllmaterial bestér av intervjuer med &ldre méanniskor
(folklivsarkivet), dels nedteckningar av kloka gummor och gubbar, dels farmakopéer och nedskrivna
personliga skildringar.

Vi besoker Fredriksdals nyttovéxttradgard och l4r oss kénna igen ndgra medicinalvéxter Vi far reda pa hur
man kan é&ta sig frisk och vitaminers och andra antioxidanters betydelse fér hélsan. Vi beréttar om
|skemedlens historia och olika syn pa hur sjukdomar skulle botas via signaturléran och humoralpatologin.
Vi presenterar véxter som har legat till grund fér dagens syntetiska mediciner och vilka verksamma

substanser de innehéller.

Vi blir bekanta med véxterna som bygger upp ndgra av de traditionella véxtbaserade lskemedel som
finns i handeln idag och far héra om deras anvéndning genom tiderna, men &ven hur och mot vad de
anvands idag. l[déer ges nér och hur dessa véxter ska skérdas och férvaras och hur man sjélv kan géra
infusioner, salvor mm. Vi kommer ocksa in pa vilka verksamma &mnen som finns i véxterna. Vi gér egen
massageolja med lugnande eller uppiggande effekt, prévar ett medicinskt te mm.

GYMNASIET, KURSPLANERNAS CENTRALA INNEHALL

Biologi 2
Organismens funktion
e Samband mellan levnadsférhallanden, hélsa och sjukdom. Etik i medicinska fragor.

Halsa - Komplementirmedicin
e Komplementéra behandlingsmetoder och verkningssitt och effekter ur ett fysiologiskt och
psykologiskt perspektiv.
e Komplementéra behandlingsmetoder i relation till skolmedicin.
o Lagar och bestdmmelser som reglerar det komplementérmedicinska verksamhetsomradet.

Medicin 1

e Vanliga lskemedel, deras verkningssitt, anvdndningsomraden och biverkningar samt lagar och

andra bestammelser som gller fér lskemedelsanvandning.



Historialal, Historia 1a2, Historia 1 b,

o Historiskt kallmaterial som speglar ménniskors roll i politiska konflikter, kulturella féréndringar
eller kvinnors och méns férsék att féréndra sin egen eller andras situation. Olika perspektiv utifrén
till exempel social bakgrund, etnicitet, generation, kén och sexualitet.

Historia 2a

e Tematiska férdjupningar kring historiska frdgestéllningar av betydelse fér individer, grupper och
samhallen, till exempel lokalhistoria, global migration och kulturméten, olika historiska
vérldsbilder, synen pa jamstélldhet och ménniskors varde samt resursutnyttjande och ménniskors
forhallande till naturen.

Historia 2b

e Tematiska férdjupningar kring historiska frégestéllningar av betydelse fér individer, grupper och
samhéllen ur kulturhistoriskt perspektiv, till exempel idéstrémningar, mentaliteter och vérldsbilder,
konstarternas utveckling samt de skiftande kulturella formerna fér kommunikation genom tiderna.

Halsa
Halsopedagogik

e Manniskors hélsa, hélsorelaterade levnadsvanor och olika hélsoeffekter ur ett miljsperspektiv,

historiskt perspektiv och internationellt perspektiv samt ur sociala och kulturella aspekter.
Halsa och friskvard
® Manniskors livsvillkor och deras hélsoeffekter ur psykosociala, socioekonomiska, kulturella,

historiska och internationella aspekter samt genus-och miljéaspekter.
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Historia 1

e Fdrandringsprocesserna industrialisering och demokratisering under 1800- och 1900-talen. Hur
dessa férandringsprocesser paverkade samhillet och levnadsvillkoren fér barn, kvinnor och mén.

Historia 2

o Historiska férandringsprocesser som férandrat ménniskors levnadsvillkor, till exempel
lokalsamhallets utveckling, migration och kulturméten.

e Historiska kallor som berattar om ménniskors levnadsvillkor under olika tidsperioder, till exempel
tidningar, filmer och féremal.

Historia 3
e Férdjupning kring en historisk féréndringsprocess, tidsperiod, gestalt eller handelse.

o Historiska kallor som berattar om levnadsvillkoren fér barn, kvinnor och mén.



