
 

FÅGELSTUDIER. 

Teoretisk del – Utförs i skolan 

Varför fågelstudier på Fredriksdal? 
”Kruxet” med att studera fåglar är att dom har fullständig frihet och kan förflytta sig över 

stora områden. Tack vare att det på Fredriksdal finns så många växtmiljöer, på ett mycket litet 

område, har du här en unik möjlighet att studera ett stort antal olika fågelarter. Rörhönan 

finner du t.ex. vid sitt flytbo i aledammen och råkorna kan du med all säkerhet hitta i 

trädkronorna kring smedjan. 

 

Vad är det för en fågel? 
Innan du beger dig till Fredriksdal på fågelskådning är det bra om du har förberett dig i 

skolan. Vi har till din hjälp gjort ett ”kryssarkort”, där vi har tagit med de fågelarter som du 

kan förvänta dig att finna på Fredriksdal. Med hjälp av detta kryssarkort, en fågelbok och en 

CD skiva eller ett band med fågelsång kan du lära dig lite om de fåglar du kan förväntas träffa 

på under exkursionen. Du kan också ha nytta av skolans samling av uppstoppade fåglar för att 

lära dig känna igen de olika fågelarterna. 

 

Lär dig fågelns olika delar! 

 



 

Vad skall man titta på? 
Många fågelarter har något speciellt fältkännetecken, som gör att man lättare kan känna igen 

dem. Dessa fältkännetecken kan man ofta läsa om i fågelböcker. Notera i din kryssarlista  

sådana karakteristiska kännetecken som du finner då du studerar fågeln i skolan. Lämpligt att 

titta på kan t ex vara deras storlek, form, färger, flyktsätt, rörelsesätt på marken, siluett eller 

näbbens form. Kanske kan du också lära dig se skillnad på hane och hona. 

Fågelnäbbar 
 

 
 

 

 

Ormvråk 

Fångar levande småvilt som 

dödas och slits i mindre bitar. 

 

 

 

 

 

 

Svartvit flugsnappare 

Fångar insekter i luften. Har en 

liten tunn näbb som är bred 

vid basen. 

 

 

 

 

Gräsand 

Sliter av eller drar upp vattenväxter. 

Näbben är bred. 

 

 

 

 

Koltrast 

Näbben kan användas till lite av 

varje. Äter mask, insekter, frukt mm. 

 

 

 

Grönfink 

Äter fröer som krossas med den kraftiga 

näbben. 



 

Hur låter fågeln? 
Förbered också din fågelexkursion genom att lyssna på hur de fåglar låter som finns upptagna 

på kryssarkortet. Ett bra tips är att själv försöka ”härma” lätet, för att lättare känna igen det i 

fält. En gulsparv till exempel låter som om den räknar till sju: ett, två tre, fyra, fem, sex, sju, 

medan talgoxens läte är situ, situ eller sisitu, sisitu. 

 

Europas fågelarter – vinnare och förlorare 

Flera av Sveriges utrotningshotade fågelarter så som havsörn, pilgrimsfalk och berguv har 

under senare år börjat ökat i antal. Detta tack vare omfattande uppfödningsprojekt. Tyvärr 

finns det andra arter som idag är illa ute. Tidigare allmänna svenska fågelarter som gök, lärka, 

tofsvipa, hussvala, ja till och med gråsparv och koltrast, är idag i riskzonen. Mer om detta kan 

du läsa på: http://www.birdlifecapcampaign.org/frameset.htm 

 

Flytt-, stann- eller strykfåglar 

Fåglarnas flyttning från Sverige är en anpassning till vårt vinterklimat och bristen på föda. 

Speciellt gäller detta och fåglar som söker sin föda i sjöar eller på marken och insektsätande 

fåglar.. De fåglar som lever på frön har ofta bättre förutsättningar att klara vintern och kan 

stanna kvar eller stryker runt utan att ha ett fast vinterkvarter. 

 

Tips på andra undersökningar som du kan göra 
tillsammans med din lärare. 
Före lövsprickningen kan man ge sig ut och leta upp gamla fågelbon för att se hur de är 

byggda och vilket material de använt. Sedan kan man återvända lite längre fram på våren och 

se vem som bebor platsen i år. 

Ett annat trevligt sätt att studera fåglar på, är att undersöka hur de hävdar revir. Genom att i 

närheten av deras bo placera ut en inkräktare, en uppstoppad fågel alternativt en hemmabyggd 

attrapp, eller spela upp fågelsång kan man studera hur fåglarna reagerar. Man bör tänka på att 

hålla sig ganska långt bort från den fågel som undersöks, så att den inte störs. 

 

Vill du fortsätta dina fågelstudier så rekommenderar vi 

Kullabygdens ornitologiska förening 

Läs mer på: http://www.kof.nu/ 

Kullabygdens Ornitologiska Förening är en ideell förening öppen för alla fågelintresserade. 

Deras målsättning är att skydda och utforska fågelfaunan i nordvästra Skåne. Föreningen 

ordnar bl.a. exkursioner och andra sammankomster för att stimulera fågelintresset hos sina 

medlemmar och allmänheten. 

 

http://www.birdlifecapcampaign.org/frameset.htm
http://www.kof.nu/


 

Sveriges ornitologiska förenings ungdomskommitté, SOFUK  

Läs mer på: www.sofnet.org/sofuk  

Målet för SOFUK är att intressera fler ungdomar för fågelskådning och att ge de redan 

intresserade möjlighet att träffa likasinnade och lära sig mer om fåglar. 

 

Sveriges ornitologiska förening  

Läs mer på: http://www.sofnet.org/ 

Sveriges Ornitologiska Förening (SOF) är en riksomfattande förening för fågelintresserade, 

fågelskydd och fågelforskning. Genom ditt medlemskap stöder du deras arbetet med 

utforskandet och skyddet av vår svenska fågelfauna. Men inte bara det - du stöder även 

internationell naturvård. 

 

Bli mikroskådare 

Fåglar upptäcks där det finns fågelskådare och microbirding innebär att man skådar i det 

område där man bor eller jobbar och anmäler sina fynd så att andra kan ta del av dem 

http://www.microbirding.se/  

 

Fågellokaler i Skåne 

Bra fågellokaler i Skåne kan du finna på http://www.skof.se/lok/ 

 

Fågelstudier i Fyledalen  

Läs mer på:  http://www.skof.se/lok/lok91.htm 

Särskilt intressant är det här området som rovfågellokal under vintern men även sensommar 

och höst kan bjuda besökaren trevliga fågelupplevelser. Här får du även en vägbeskrivning till 

lämplig ”örnskådarplats”. 

 

Club 300 

Läs mer på: http://www.club300.se/ 

När man startade 1984 var det en slags drömgräns att se 300 fågelarter i Sverige. Detta var 

innan moderna informationssystem t ex mobiltelefoner fanns. Numera kan man se 300 arter 

på ett år och flera har sett över 400 under sin skådarkarriär. Club 300 är till för alla, nybörjare 

såväl som proffs, som gillar att se många fågelarter. 

 

Svalan 

Ett rapportsystem för fågelobservationer som finns på adressen: 

http://www.artportalen.se/birds/ 

Här kan du gå in och läsa om vad andra har sett och också själv fylla i dina egna 

observationer. 

 

http://www.sofnet.org/sofuk
http://www.sofnet.org/
http://www.microbirding.se/
http://www.skof.se/lok/
http://www.skof.se/lok/lok91.htm
http://www.club300.se/
http://www.artportalen.se/birds/


 

Vill du läsa vidare rekommenderar vi 
 

 
Fågelguide, 2000-talets fågelguide som presenterar Europas och Medelhavsområdets 

fåglar i färg 

 

 

 

 
 

Fågelvännen tidskriften som vänder sig till dem som har ett allmänt fågelintresse. 

Den ges ut av Sveriges Ornitologiska förening. 

 

 

 

 

 

Vår Fågelvärld som är Sveriges Ornitologiska förenings huvudtidskrift. 
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