LARARHANDLEDNING KRING TEMAT KARLEK, KROPP OCH HALSA
FRAN 1700-TALET FRAM TILL IDAG

Nyfiken pa: Ungdom och forilskelse férr och nu

Handledningen &r skriven av Asa Jansson, etnolog och kulturpedagog p&

Fredriksdal museer och tridgardar
Malgrupp: 8k 7-9 och gymnasiet.

Bakgrund: Jag har under flera &r erbjudit hégstadiet och gymnasiet en historisk
lektion som jag kallar ” karlek, kropp och sex fran slott till koja ” d&r undervisningen
tar plats i 3 olika historiska miljéer pa friluftsmuseet. Det & manga klasser som besokt
mig genom &ren, framfér allt elever och larare fran &k 8. Manga av er lsrare har

fragat mig efter férslag pd hur ni kan férdjupa undervisningen med era elever.

Syfte: Denna handledning &r tankt att vara en inspiration fér dig som ska fokusera pd
temat kropp och hélsa med dina elever. Den riktar sig lika mycket till NO-larare,

biologilérare, som till SO- eller historielsrare.

Uppligg: Handledningen kommer att publiceras med olika teman och liggas ut pa

var hemsida.

( www.fredriksdal.se )
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Tondringar moter historia



http://www.fredriksdal.se/

Min erfarenhet &r att tondringar tycker det &r spdnnande att héra om andra
tonaringar fran skilda tider. De &r nyfikna pa allt som har med forilskelse att gora.
For er som larare kan det vara bra att plocka fram "olika réster” frén historien som
berattar hur det kunde ga till n&r man blev kar. Det kénns viktigt att ge eleverna en
bild av olika tiders kulturer och vérldsbilder. Det var skillnad pa en 15-arig
adelsynglings liv i 1700-talets Skane och en bonddotter ute pa landsbygden.

Det var ocksa stora skillnader pa en tonéring i Helsingborg 1906 och en i 1810-talets

Smaland.

Lite 1700-tal

Fran 1700-talet har vi en stark svensk profil, Carl von Linné, som héll féreldsningar i
sexualkunskap vid Uppsala akademi. En gammal handskrift som innehaller
anteckningar fran féreldsningarna har tryckts i bokform, 2007, och heter "Om sattet
att tillhopa ga ”. | den far vi reda pa hur en kind naturvetenskapsman ser pd mén
och kvinnor och deras kérleksliv. Beskrivningarna &r 8ppna, rattframma och
biologiskt inriktade. Linné klassificerar och systematiserar &ven den ménskliga

sexualiteten:

"Den som &r blek har antingen mycket at téanka p3, eller &r man kjar; Bleke &ro
ock l3gsinte. Ja de &ro bleke &r man som plir kalla blda under 6gonen, astunda
hégeligen coitus (dlskog), och nér de icke fa s kunna de blifwa helt rasande

och wilja goéra af med sig sjelfwa. ”

(sidan 10, "Om sittet att tillhopa gd”)

TIPS!

Anvind gérna boken och 13t eleverna sitta i sma grupper och fa var sitt stycke
att lasa, tolka och berétta for de andra vad innehéllet siger. Det ger en
fantastisk tidsbild av upplysningstiden, hur Linné tinkte och hur synen var pa

kvinnor och man.




Gustav Reiderskéld, drskurs 8, frén Paarps skola, far hjalp av Fredriksdals kulturpedagog
Asa Jansson att " bli "en adelsyngling frén 1700-talet. Fotograf: Sven-Olof Larsén

Folktrons betydelse

Langt fram i tiden var magi och folktro en viktig ingrediens i médnga ménniskors liv.
Min erarenhet &r att manga elever och vuxna tycker det &r spinnande med folktron.
Folktron ger oss en inblick i hur ménniskor ténkte och vad de var rédda fér, langtade
efter och vad som var férbjudet, tabu.

| alla tider har det funnits manniskor som blir férédlskade men dar foralskelsen inte var
besvarad fr&n den andra personen. Olika knep har nyttjats genom tiderna.

Hor har vad en 80 ar gammal gumma beréttade ar 1908:



"Blir en flicka kér i en pojk som hon ej tror vill hava henne eller om hon méarker
att hennes fastman blir kall mot henne s3 skall hon ga in ett rum, rulla ned
fénstren, |3sa dérrarna och med en sax klippa ndgra har av dem som sitter pa
hennes kdnsdelar och alldeles intill 5ppningen darstades. Dessa har skall hon
sedan klippa sénder mycket korta och blanda dem i vaffelsmet, och dessa
vafflor skall hon giva den gossen och noga tillse att han dter dem, sa han blir

kér i henne.”
(Ebbe Schan, Alskogens magi, folktro om karlek och lusta, sidan 19)

Diskutera med dina elever hur det kdnns att vara med om obesvarad féralskelse.

TIPS:

L3t dina elever arbeta i grupper. Varje grupp far en litterdr text, en sdng, en
bild eller filmsnutt som handlar om olycklig, obesvarad eller forbjuden karlek.
Ta gérna exempel fran olika tider. Kanske kan grupperna fa vilja sjilva vilket

material de vill arbeta med. Redovisa for varandra och diskutera.

Det finns andra ingdngar till férélskelsetemat som &r spdnnande att prata om:

e Var tréffades tonaringar forr?

e Hur gick det till ndr man hade sin férsta traff/date?

e Hur sdqg kénsrollerna ut? Vem toq initiativet till férsta tréffen? Hur &r det
idag?

e Hur kunde man visa att man var kir? Vad gav man varandra i present? Vad
kan man ge ndgon man &r kér i idag?

e Fick man bli kér i vem man ville? Fanns det homosexualitet férr? Fick man

gifta sig med den man dnskade? Hur &r det idag? Jamfor gérna olika kulturer.




Bakgérdarna i stdderna kunde vara en métesplats for tva foralskade tondringar i bérjan

av 1900-talet. Manga tondringar delade rum och séng med syskon och hade svért att ta
hem sin kérlek till Iigenheten. P§ bakgardarna fanns utedassen och tvéttlinorna med
tvatt pa tork, men dar kunde man kanske vara ifred fér en stund i porten med en

forstulen kyss mellan tva unga méanniskor som ville vara néra varandra.

Jag vet tyvérr inte var bilden &r tagen och vem som &r fotograf. Men den séger mycket
om en svunnen tid.(Skribentens kommentar)



P& bilden har vi ett mélat skiktetrd. Omélade skaktetran &r redskap som kvinnor i

bondesamhillet anvéinde fér att sl3 fram linfibrer frén linstjélkarna.

Men ett mélat skiktetré var en fistegdva fran en man till en kvinna fér att visa henne att
han var kér i henne och ville gifta sig med henne. Ofta mélades kvinnans initialer och

aktuellt artal p& framsidan.

Fotograf- Asa Jansson

Andra frdgor som &r spannande att prata om:

e Hur gammal var man nér man hade samlag férsta gdngen?
e Fanns det preventivmedel?



P3arps skola p& besok i mitt program ” Karlek, kropp och sex, frén slott till koja. Vi &r i
Apoteket frén slutet av 1800-talet och provblaser en djurtarmskondom frén nétdjur.
Det var férbjudet att sélja eller informera om kondomer i Sverige fram till 1937, s& det
var tur att folk kunde anvénda djurtarmar i smyg. Ebba Winde Bjérk, Gustav
Reiderskisld, Linnea Magnusson, Mathis Astrand, Simon Ollinger, Oliver Wendel,
Kevin Andersson tittar p§ nér Asa Jansson provar s§ att tarmen &r hel.

Fotograf: Sven Olof Larsén, Kulturmagasinet

TIPS:

Bjud in en ildre person som tycker om att beritta om sitt liv. L3t eleverna
intervjua personen om hur det var ndr man blev kar i hans/hennes ungdom. Det
goda berittandet och det personliga samtalet mellan elever och en klok vuxen
ar ju som vi alla vet ett fantastiskt sitt att fa en trygghet och férstaelse for sin
egen plats i samhillet. Men det ger ju ocksd en kunskap om hur det vari en

annan tid.

Bygg gérna pd den personliga berattelsen med att ta reda pa mer om den tiden

personen rér sig i (exempelvis 1940-talet i Helsingborg).




Behaéver ni mer tips eller vill diskutera upplagg? Hér av er till mig:
Fredriksdal museer och tradgardar
Asa Jansson, 042-10 45 07

asa.jansson@helsingborg.se
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e Tidningen Minnensas journal, svensk vardagshistoria, i samarbete med Land. (

Finns att képa i storre, vélsorterade matbutiker )
Historia pa nitet:

o www.ts.skane.se Terra Scaniae berattar om manniskor som levt i Skane. Till

alla beréttelser finns utférliga kallredovisningar. Beréttelserna skrivs av barn-
och ungdomsférfattare. Allt gérs i samarbete med dmnesexperter. Terra

Scaniae &r utformad som ett stod for skolan. Region Skdne med Kultur Skdne

och Stiftelsen framtidens kultur samt Helge Ax:son Johnsons stiftelse &r

huvudfinansigrer.

e www.historiesajten.se/index.asp
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