LARARHANDLEDNING KRING TEMAT KARLEK, KROPP OCH HALSA
FRAN 1700-TALET FRAM TILL IDAG

Nyfiken pa: Karlek, kropp och hygien fran 1700-talet fram till idag, med fokus
pa 1800-talet

Handledningen r skriven av Asa Hasslekvist, etnolog och kulturpedagog p3

Fredriksdal museer och tradgardar.
Jag har valt att lagga fokus pd 1800.talet bland allmoge och hos borgerligheten.

Malgrupp: NO-, SO-, Svensklirare som undervisar i 8k 7-9 och biologilérare,

historielérare och svenskalsrare som undervisar i gymnasiet.

Bakgrund: Jag har under flera &r erbjudit hégstadiet och gymnasiet en historisk
lektion som jag kallar ” kérlek, kropp och sex fran slott till koja ” d&r undervisningen
tar plats i 3 olika historiska miljéer pa friluftsmuseet. Det & manga klasser som besokt
mig genom aren, framfér allt elever och larare fran 3k 8. Manga av er lsrare har

fragat mig efter férslag pd hur ni kan férdjupa undervisningen med sina elever.

Syfte: Denna handledning &r tankt att vara en inspiration fér dig som ska fokusera pd
temat kropp och hélsa med dina elever. Den riktar sig lika mycket till NO-larare,

biologilarare, som till SO- eller historielarare.
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Tondringar méter historia



Min erfarenhet &r att tondringar tycker det &r spdnnande att héra om andra
tonaringar fran skilda tider. De &r nyfikna pd allt som har med férilskelse att gora.
For er som larare kan det vara bra att plocka fram "olika réster” frén historien som
berattar hur det kunde ga till nér man blev kar. Det kénns viktigt att ge eleverna en
bild av olika tiders kulturer och vérldsbilder. Det var skillnad pa en 15-arig
adelsynglings liv i 1700-talets Skane och en bonddotter ute pa landsbygden.

Det var ocksa stora skillnader pa en tonéring i Helsingborg 1906 och en i 1810-talets
Smaéland. Riktigt spdnnande blir det nér vi anvénder historia som ett s&tt att férstd var
egen samtid. Situationen fér en tondring idag ser ocksa vildigt olika ut beroende pa

kulturell bakgrund och familjens tros och livsaskadning.

Kropp och hygien i det férindustriella Sverige.

Landsbygdens invanare

Vi flyttar blicken till landsbygden och pa 1700-och 1800-talen och upptécker att
synen pa kropp och hygien var en helt annan &n idag. S8 hér skriver etnologerna
Jonas Frykman och Orvar Léfgren;

"1800-talets bénder hade ingen uppfattning om att det skulle vara skadligt att avst§ frén
att tvétta sig. Att ga fran ladugdrden till matbordet vackte §tminstone ingen hygienisk t
underbyggd motvilja. Méanniskorna gick sdledes stindigt omkring med synliga rester av
sitt arbete p3 kliderna eller kroppen. Fiskargummor luktade fisk och bénder luktade
ladugérd. Smutsen betraktades tviartom med positiva fértecken. Det var bra att vara
smutsig. Tvéttade man sig inte s§ ofta frés man heller inte s3 ltt. Smutsen och

utséndringarna gav ett extra skydd p& kroppen. (Den kultiverade ménniskan sid 160)
Beskrivningen ovan géller i stort sett &ven 1700-talets landsbygd.

En annan spinnande infallsvinkel &r instéllningen till kroppens utséndringar. Till
dessa utséndringar hér naturbehoven, att ga pa toaletten. Allmogens toalettvanor
praglades av ett praktiskt tank mer &n ett moraliskt. Naturbehoven utréttades pa
gédselstacken, inne i ladugarden, pd utedasset eller sittandes pa en stdng som var
placerad i husets végg eller mellan tvd byggnader. Vad torkade man sig med? Fére
toalettpapprets tid anvdndes grds, mossa, tréstickor eller sné. En annan skillnad fran

idag var att det inte ansdgs pinsamt att utrétta sina behov nér ndgon annan sag pa.



Det var helt i sin ordning att helt oblygt sitta p& gédselstacken nar det kom
frammande. Mé&nga kvinnor gick utan trosor med l8nga kjolar och l&nga strumpor.
N&r de behdvde utritta sina behov kunde de stilla sig bredbenta och témma bldsan

for att sedan torka sig med kjolen i skrevet.

Utséndringar som urin, svett och mensblod anvéndes gérna till magiska syften.
Avklippta naglar, kdnshar och bitar av kldder fungerade ocksad utmérkt som magiska

hjalpmedel.
Svett kunde t ex anvéndas for att locka till sig ndgon man var foértjust i.

"Bruden skall ifra thet hon klddesom morgon hafwa et litet miukt brédstycke under
wénstra armen, wid bara kropen in till quéllen n&r hon avklades,och gifwer thet s&

oférmérkt brudgummen att &ta”.(okand férfattare)

| stycket ovan &r det bruden som later en brédbit ligga i armhalan for att sedan fa sin
brudgum att 4ta den s3 att han fick lust till henne. Aven ogifta kvinnor kunde ligga
en vetebulle i armha&lan i 3 dagar och 3 nétter fér att sedan bjuda en man pa bullen

som hon ville skulle bli intresserad av henne.

| allmogens vérldsbild var kollektivet, i det hir fallet gardshushéllet, med tre
generationer boende under samma tak, den gruppen som tonaringen ingick i. Pa
vintern kunde 10-12 personer trycka ihop sig i samma rum fér att halla virmen. Det
fanns kanske bara ett rum pa garden som hade s&ttugn, en form av kamin som eldas
frén ett nérstdende rum och som dérfér inte osar i det rum som fungerar som
sovrum. P& kvillen fyllde gardsfolket sattugnen med ved som nérmade sig gléd s&
att sittugnen gav ifran sig strdlvdarme till hela rummet. P& morgonen hade sittugnen
svalnat och den stackars piga eller kvinna som gick upp fér att tinda i spisen hade ett
kallt uppdrag. Vad vi inte fa glémma &r att dessa manniskor badade kroppen 3-4
ganger om aret, och att stugan endast stidades mer noggrant vid hégtiderna. Sjuka
och friska 1&g tillsammans och smittsamma sjukdomar spreds l4tt i denna miljs. |
véggarna levde vdggléssen som tidvis var ett stort hygieniskt problem fér husets

invanare.



Kopia av lusabréda. Brédan placerades under madrassen. P3
kvéllen krép l6ssen fram frén vaggarna och ség blod pa de
sovande. N&r de var métta krép de ner i de sma halen och
"sov p& maten . P§ morgon gick mor upp fér att tinda i
spisen. Hon drog fram lusabrédan under madrassen och slog
ut alla l6ss éver elden. Enkel lusbekémpning.

Foto; Asa Hisslekvist

Hur kunde mor och far ha samlag i ett rum med s& manga méanniskor? | rummet

samsades alla dldrar fran farmor till det lilla koltbarnet?

Ja, det verkar som folk pa landet ytterst séllan anvinde sina séngar fér dlskog. De

fungerade framfér allt som sovplatser. Ville mor och far slska gick de ut i stallet, upp



pa vinden eller kanske p& logen. Dér fick de vara ifred, fér dlskog mellan manniskor

var ytterst privat.

De ungdomar som vistades i denna miljé hade inte tillgang till sexualundervisning i
ndgon skola. De vuxna var dessutom fértegna om hur det gick till n&r man skulle

alska.

Det pratades mycket om husdjurens reproduktion eftersom det fanns ett ekonomiskt
intresse i att avla fler husdjur. Barnen kunde ocksa fa hjalpa till att leda fram kon till
tjuren nar det var dags fér betiackning. Men den ménskliga sexualiteten var mor och
far dels relativt okunniga om och dels noga med att inte beritta ndgot om fér sina

barn.

Disremot anvindes orden fér kénsdelarna helt ppet som tilltalsord till folk.
Barnmorskan, jordemoran, kunde t ex kallas fér "/musmoster” eller ” 1dngfittefaster” i

all valmening medan ndgon som arbetade langsamt kunde kallas fér "dyngkuk”.

Det fanns en férestéllning om att det var bra att ha samlag vid kvinnans
"ménadsrening”, det vill sdga menstruation, om man ville bli gravid. Mensen ansags

som nagot laddat, fullt av kraft och det férknippades ofta med fertilitet.

Fanns det mensskydd pa landet? Bade ja och nej. Det fanns tygbindor som
kvinnorna kunde fylla med till exempel vitmossa. Men det fanns ocks& kvinnor som

|5t blodet rinna nerfor laren for att hjalpligt torka av blodet med sérken nér det

behévdes.

Allmogen levde néra sina husdjur och hade ocksa en vildigt oblyg instéllning till
husdjurens férékning och brunst. Darfér var det dven naturligt att anvénda delar fran

slaktade djur i medicinska syften. | en uppteckning fran Skéne fa vi veta féljande;

"Om kvinnans ménadsreglering "( menstruation, férfattarens anmérkning )

Vilken beror pd manens gdng och deraf sitt namn de férsta 10 &ren intréffar med
nymane; de féljande med nedan och mot slutet utav de féljande upphér vanligen. Om
nu kvinna férlorar den i otid féss de &ter genom att smérja kénsdelarna med bocktalj”
(Luf 8977. Uppteckning himtad fran folklivsarkivet i Lund).

Kvinnans menstruation férknippades med havandeskap. Eftersom preventivmedel i
princip var férbjudet kunde kvinnan vilja att amma lange for att férséka férdroja
nasta graviditet. En kvinna ammade helt 6ppet pa landsbygden medan det var totalt

oméijligt i den borgerliga vérlden.



|dag &r radslan mycket stark bland tonaringar fér att dofta urin, svett och ménniska.

Nar jag har mina lektioner brukar jag fraga eleverna nir det &r tilldtet att lukta svett.
De brukar svara att det &r tilldtet nér de trdnar. Men & andra sidan duschar de direkt

efter traningen, vilket betyder att deras svett egentligen aldrig hinner bérja lukta.

Hur blev det s& har? Hur kunde den svett-och ladugardsdoftande tonaringen pé
1800-talets landsbygd ” férvandlas” till dagens standigt duschande ton&ring?

TIPS: Diskutera varfér vi idag duschar varje dag, rakar armh&lorna och benen,
anvander deo, roll on, h&rschampo, balsam, vax mm fér att sténdigt dofta ndgot
annat an var egen doft. Ta gérna historien med brédet i armhélan som
utgdngspunkt for att fa igdng diskussionen. Hur ser vi p& menstruation idag?
Vad &r rétt och vad &r fel?

Borgerlighetens pryda kultur

| 1800-talets borgerliga miljder var situationen annorlunda. Har var alla diskussioner
om sexualitet och det kroppsliga férbjudna. Detta ldrde sig det lilla barnet snabbt.
Barnen uppfostrades till att inte ha en kropp, utan det mera neutrala ordet figur. N&r
borgerligheten beskrev kroppen var de évre delarna som huvud, panna och hénder
ndgot som gick att beskriva i ord. De delar som sitter langre ner, som stjart, lar och
underliv fick under inga omstandigheter ndmnas vid sina ratta namn. Darfor var
ocksd synen pa gravida kvinnor omgiven av mystik och tystnad. En gravid kvinna
skulle inte skylta med att hennes mage véxte utan délja det s lsnge som majligt och
helst halla sig for sig sjélv. Sa har citeras Maria Langlets hushallsbok ” Husmodern i

staden och pd landet ” i boken ” Den kultiverade manniskan “sidan 191:

"Kyskhet &r hos den uppvéxande ungdomen den naturligaste kinslan, men den méste
héjas och stérkas for att kunna motstd réhetens och sinnlighetens angrepp. Bést &r att
taga alla kénsférhallanden och levande varelsers fortplantning som ett stycke

naturalhistoria, i fortséttning av véxternas; barnen tinka da alls icke p& saken och skola

ej ens forstd nér opassande héntydningar och anspelningar géras” (Langlet 1884:1003 )

| idealet fér tondringar fanns hela tiden en kultur som larde att “man skulle halla pa

sig”. Det ansdgs inte vara etiskt ratt att ha féréktenskapliga férbindelser.




Detsamma géllde synen p& onani. Likare, ldrare och féréldrar anvidnde aga, hot och
skramsel fér att ungdomarna skulle halla sig borta fran denna forfarliga

sysselsattning.

Lskarna menade att mycket masturberande kunde framkalla epilepsi och att

ryggmargen kunde fértvina.

TIPS: Diskutera hur vi ser pd onani idag i olika kulturer. Gér till exempel jamférelser
mellan den katolska kyrkans syn pa sexualitet och den lutheranska.

Elden brinner p4 Lillarydsgérden, p& Fredriksdal museer och tradgérdar.

Det finns upptecknat ett 30-tal varianter pa en formel som lastes pa kvéllen nar elden

técktes 6ver med aska for att héllas vid liv till nésta dag;

"Aske balltaske, fitte ballmus, aldrig ska elden slockne i mitt hus”.



Formeln innehéller kénsorden balle fér det manliga kénsorganet och fitta och mus for
det kvinnliga. Enligt folklivshistorikern Bengt af Klintberg anvéndes kénsorden fér att
genera de onda vésen som troddes hindra elden fran att héllas vid liv till ndsta dag.
Foto: Philippe Hésslekvist

TIPS: Vad kallar vi vara kénsorgan idag? Hur anvénds orden? Varfér anses vissa
bendmningar fula? Ar det séttet vi anvdnder dem pa? ( N&r ndgon klottrar kuk eller
fitta pa véggen kinns det inte som vackra ord, t ex)

| denna handledning har jag hdmtat information fran;

Den kultiverade ménniskan, av Jonas Frykman och Orvar Léfgren, skrifter utgivna av

etnologiska séllskapet i Lund, Gleerups, 1979

Harens klagan, Studier i gammal och ny folklore, Bengt af Klintberg, Norstedts
forlag,1982,

Uppteckningar hdmtade frén Folklivsarkivet i Lund.

Vill du veta mer? Hoér av dig till Asa Hasslekvist, 042-10 45 07, folklivshistoriker pa
Fredriksdal museer och tradgardar.




