LARARHANDLEDNING KRING TEMAT KARLEK, KROPP
OCH SEX. MALGRUPP SARSKOLAN.

Handledningen &r skriven av Asa Hasslekvist, etnolog och kulturpedagog pa
Fredriksdal museer och tradgardar som ocksa skapat skolprogrammet kring kérlek

och sexualitet i historiskt perspektiv.

Malgrupp:
Pedagoger som undervisar i sirskolan dk 7-9 kring sexualitet och halsa. Pedagoger

som undervisar bade i natur-och samhaéllsorienterande dmnen.

Bakgrund: Under manga &r har hégstadieelever haft méjlighet att boka en historisk
lektion Karlek, kropp och sex fran slott till koja d&r undervisningen tar plats i tre olika
historiska miljéer pd Fredriksdal. Det &r manga klasser som deltagit i programmet
genom aren, framfér allt elever och larare fran 3k 8. Men programmet riktar sig

ocksa till sérskolan och gymnasiet.

Syfte: Denna handledning &r tankt att vara en inspiration fér dig som ska fokusera pd
temat sexualitet och hilsa med dina elever. Den riktar sig bade till lsrare i natur-och
samhéllsorienterande dmnen. Det finns ménga férdelar med att arbeta

dmnesévergripande.

Uppldagg: Tanken &r att du som lsrare med denna handledning kan ha hjilp att
forbereda dina elever infér det bokade besdket hos kulturpedagogen pa Fredriksdal

museer och tradgardar.

O . . . -
Tondringar méter historia



Var erfarenhet &r att tondringar tycker det &r spdnnande att héra om andra
tonaringar fran skilda tider. De &r nyfikna pd allt som har med férilskelse att gora.
Foér er som larare kan det vara bra att plocka fram "olika réster” frén historien som
berattar hur det kunde ga till nér man blev kar. Det kénns viktigt att ge eleverna en
bild av olika tiders kulturer och vérldsbilder. Det var skillnad pa en 15-arig
adelsynglings liv i 1700-talets Skane och en bonddotter ute pa landsbygden.

Det var ocksa stora skillnader pa en tonéring i Helsingborg 1906 och en i 1810-talets
Smaéland. Riktigt spdnnande blir det nér vi anvénder historia som ett s&tt att forstd var
egen samtid. Situationen fér en tondring idag ser ocksa vildigt olika ut beroende pa

kulturell bakgrund och familjens tros- och livsaskadning.
Tondringar med sarskilda behov méter historia

Fér denna mélgrupp &r framférhallning och tydlig information viktig bade fére och

under besdket.
Vi anvénder alla sinnen och eleverna fér dofta, kdnna och prova i miljerna.

Du som larare har méjlighet att férbereda eleverna vad de ska f& vara med om innan

de kommer till oss.
SA HAR SER BESOKET UT

Har kommer en kort beskrivning av hur bessket kommer att se ut. Det &r en hjalp for

dig som lsrare sd att du kan férbereda dina elever pa beséket.

Vi &r tva kulturpedagoger som turas om att férmedla programmet Kérlek, kropp och

sex-fran slott till koja.



Asa Hasslekvist har skapat programmet. Henne kan ni méta nér ni kommer

hit.

Det férsta som hander nir ni kommer med klassen &r att Anna eller Asa berattar om

platsen Fredriksdal museer och tradgardar. Vad ryms pé vart friluftsmuseum?



Anna Jénsson &r var andra kulturpedagog. Hér &r hon kladd i 1800-tals
klader: Linnesérk, vadmalskjol, férklade, sjalett (huckle) och ylletrsja.

Programmet varar i 60 minuter. Elever och lsrare fér félja med pa en tidsresa som
strécker sig fran slutet av 1700-talet till 1900-talets bérjan. Under vandringen besdker
klassen tre olika historiska miljéer; Forsta platsen &r en herrgérd som byggdes 1887
som ett landeri till Fredrik och Catharina Céster. Ett landeri &r en storre
sommarbostad. Andra platsen &r en skogsgard fran bérjan av 1800-talet och tredje

ett apotek dar vi pratar om livet i Helsingborg under 1900-talets bérjan.



FREDRIKSDALS LANDERI - HERRGARDEN
1780-TALET

Fredriksdals herrgérd med sina flyglar ligger p& ursprunglig plats och &r Fredriksdals
hjérta.

Kulturpedagogen tar med klassen in i herrgdrden dér det finns kopior av 1700-tals-
klader, peruker, en solfjader, en potta, porslin med mera. Har handlar det om vett
och etikett, mode, skénhetsideal men ocksé om kénsroller, synen pa giftermal och
den tidens rika tondringar. 1700-talet var kirleksbrevens era. Breven skrevs med
gadspenna och bléck och ofta satte den som skrev sigill pa brevet fér att det inte

skulle l3sas av ndgon annan &n den &lskade.
Hur "dejtade” tvé adelsungdomar varandra under slutet av 1700-talet?
Har diskuteras ocksd tabun som homosexualitet och onani.

Eleverna far prova de historiska kldderna om de vill och vagar.



Gustav Reiderskold, &rskurs 8, frén Parps skola, far hjélp av Fredriksdals kulturpedagog
Asa Jansson att "bli” en adelsyngling frn 1700-talet.

Hur gick det till att géra sin morgontoalett med tarmtémning, sminkning och

pudring? Vem fick sminka sig och pa vilket s&tt?

Sminket innehéll en massa giftiga &mnen, men dnda fortsatte adelsfréknar och herrar
att anvdnda det.

TIPS

For diskussion: Vem bestammer vad som ar vackert eller fult?

Pa vilka satt kan vi vara osunda idag med véra skénhetsideal?



En kopia av ett portrétt av konstndren Alexander Roslins dotter berattar mycket om de

osunda skénhetsideal som rddde under 1700-talets slut.



AGARD - SKOGSBYGDSGARD FRAN SODRA SMALAND
1800-TALETS BORJAN

Agérd, byggd 1810, &r flyttad till Fredriksdal frdn Markaryds socken i Sméland.
Idag finns endast boningslidngan kvar.

| Agérd far eleverna vistas i en miljd dar manniskor sovit, &tit, dlskat, slsjdat, fott barn
och dbtt. Genom att jsmféra tondringar i Agard med de som levde i
hégrestandsmiljser, som herrgdrden, fér eleverna perspektiv pa hur ungdomars liv
forr paverkades av vilken familj man féddes i.

| Agérd pratar vi om sprdk och sexualitet. Hur benadmnde folk ord fér samlag,
kénsorgan med mera? Vilka ord ansdgs ofina under 1800-talet ute p& landet?

Ar det samma ord som idag? Vi pratar ocks& om hygien och sexualitet, kdnsroller
och tabun.



Eleverna far satta sig runt bordet i dagligstugan. Rummet anvandes under
vinterhalvaret som kombinerat sovrum, matrum, vardagsrum och extra stall. Det var
vanligt att gérdens folk tog in vissa djur, som géss, héns och gris under vintern.

Manniskor och djur levde nara varandra.

.

£ Sk,

7
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P3 vintern sov alla tillsammans i samma rum. Hur kunde mor och far kela nar farmor och

farfar 1&g i séngen bredvid? Kollektivet var viktigare &n individen.
TIPS
For diskussion: Hur bor vi idag? | vart land? | andra lander?

Hur viktigt &r det att f3 bestdmma sjélv vem man vill leva med?
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APOTEKET KARNAN

TIDEN RUNT 1900

Apoteket Kérnan I8g ursprungligen nere i staden Helsingborg.

Fran skogsgérden Agard gér turen till Helsingborgs stad och apoteket Karnan.

Nu [smnar vi landsbygden och det férindustriella samhillet och gér ett bessk i ett
apotek som det sdqg ut i bérjan av 1900-talet. Alla elever har ett férhallande till
apotek och kan darfér |5tt jamféra med dagens apotek. Precis som nu var apoteken

fér 120 &r sedan en métesplats fér manga olika slags ménniskor.
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Det finns bevarat en dagbok frdn en yngling som arbetade som springpojke pa

apoteket K&rnan nér férra seklet var ungt. Han befann sig da i samma alder som

elevernai &k 8 &r idag.

Interiér frén apoteket Kérnan pa Fredriksdal museer och tradgérdar.

Har far eleverna héra hur det kunde vara att arbeta som springpojke i bérjan av
1900-talet. Kulturpedagogen beréttar ocksa att det lsnge bade var férbjudet att sélja
preventivmedel och att géra abort i Sverige.

Eleverna brukar fa se hur en gristarm kunde fungera som en kondom.

De far ocksd héra hur ungdomar tréffades och hur det kunde ga till nér de blev kara i

varandra.

TIPS

For diskussion: Hur gér man nar man &r kir och vill berétta det for den andre?

Ar det killarna eller tjejerna som brukar ta férsta steget till en traff?
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FORDJUPNING

Kropp och hygien i det férindustriella Sverige.

Landsbygdens invanare

Vi flyttar blicken till landsbygden och p& 1700- och 1800-talen och upptécker att
synen pa kropp och hygien var en helt annan &n idag. S8 hér skriver etnologerna

Jonas Frykman och Orvar Léfgren.

1800-talets bénder hade ingen uppfattning om att det skulle vara skadligt att avst§ frén
att tvétta sig. Att ga frén ladugérden till matbordet véckte dtminstone ingen hygieniskt
underbyggd motvilja. Méanniskorna gick séledes stindigt omkring med synliga rester av
sitt arbete pa kliderna eller kroppen. Fiskargummor luktade fisk och bénder luktade
ladugérd. Smutsen betraktades tvirtom med positiva fértecken. Det var bra att vara
smutsig. Tvéttade man sig inte s& ofta frés man heller inte s latt. Smutsen och

utséndringarna gav ett extra skydd p§ kroppen.
Ur Den kultiverade méanniskan, sid 160.

Beskrivningen ovan géller i stort sett &ven 1700-talets landsbygd.

En annan spinnande infallsvinkel &r instéllningen till kroppens utséndringar. Till
dessa utséndringar hér naturbehoven, att ga pa toaletten. Allmogens toalettvanor
praglades av ett praktiskt tdnk mer &n ett moraliskt. Naturbehoven utréttades pa
gédselstacken, inne i ladugarden, pd utedasset eller sittandes pa en stdng som var
placerad i husets vdgg eller mellan tva byggnader. Vad torkade man sig med? Fére
toalettpapprets tid anvidndes grds, mossa, tréastickor eller sné. En annan skillnad fran
idag var att det inte ansdgs pinsamt att utrétta sina behov nér ndgon annan sag pa.
Det var helt i sin ordning att helt oblygt sitta pd gédselstacken n&r det kom
frammande. Ménga kvinnor gick utan trosor med l&nga kjolar och l&nga strumpor.
Né&r de behdvde utritta sina behov kunde de stilla sig bredbenta och témma blésan

for att sedan torka sig med kjolen i skrevet.

Utséndringar som urin, svett och mensblod anvéndes gérna till magiska syften.
Avklippta naglar, kénshr och bitar av kldder fungerade ocksad utmarkt som magiska

hjalpmedel.
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Svett kunde till exempel anvandas for att locka till sig ndgon man var fértjust i.

Bruden skall ifra thet hon klides om morgon hafwa et litet miukt brédstycke under
wénstra armen, wid bara kropen in till quéllen nér hon avklddes, och gifwer thet s&

oférmérkt brudgummen att &ta (okand forfattare).

| stycket ovan &r det bruden som l3ter en brodbit ligga i armhélan foér att sedan fa sin
brudgum att 4ta det s& att han fick lust till henne. Aven ogifta kvinnor kunde ligga
en vetebulle i armha3lan i tre dagar och tre nétter fér att sedan bjuda en man pa
bullen som hon ville skulle bli intresserad av henne.

| allmogens vérldsbild var kollektivet, i det har fallet grdshushallet, med tre
generationer boende under samma tak, den gruppen som tonaringen ingick i. Pa
vintern kunde 10-12 personer trycka ihop sig i samma rum fér att halla virmen. Det
fanns kanske bara ett rum pa gadrden som hade séttugn, en form av kamin som eldas
frén ett nérstdende rum och som dérfér inte osar i det rum som fungerar som
sovrum. P& kvillen fyllde gardsfolket sattugnen med ved som nérmade sig gléd s&
att sittugnen gav ifran sig strdlvarme till hela rummet. P4 morgonen hade séttugnen
svalnat och den stackars piga eller kvinna som gick upp fér att tinda i spisen hade ett
kallt uppdrag. Vad vi inte fa glémma &r att dessa manniskor badade kroppen 3-4
ganger om aret, och att stugan endast stidades mer noggrant vid hégtiderna. Sjuka
och friska 1&g tillsammans och smittsamma sjukdomar spreds latt i denna miljs. |
véggarna levde vdggléssen som tidvis var ett stort hygieniskt problem fér husets

invanare.
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Kopia av lusbrada. Brédan placerades under madrassen. P4 kvillen krép l6ssen fram frén
véggarna och ség blod p& de sovande. Nér de var métta krép de ner i de smé& hélen och
"sov pd maten”. P§ morgon gick mor upp fér att ténda i spisen. Hon drog fram

lusabrédan under madrassen och slog ut alla I6ss éver elden. Enkel lusbekdmpning.

Hur kunde mor och far ha samlag i ett rum med s& manga ménniskor? | rummet

samsades alla dldrar fran farmor till det lilla koltbarnet?

Ja, det verkar som folk pa landet ytterst séllan anvénde sina séngar for &lskog. De
fungerade framfor allt som sovplatser. Ville mor och far &lska gick de ut i stallet, upp
pa vinden eller kanske pa logen. Dér fick de vara ifred, fér lskog mellan mé&nniskor

var ytterst privat.
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De ungdomar som vistades i denna miljs hade inte tillgéng till sexualundervisning i
ndgon skola. De vuxna var dessutom fértegna om hur det gick till nér man skulle

alska.

Det pratades mycket om husdjurens reproduktion eftersom det fanns ett ekonomiskt
intresse i att avla fler husdjur. Barnen kunde ocksé fa hjalpa till att leda fram kon till
tjuren nér det var dags fér betickning. Men den manskliga sexualiteten var mor och
far dels relativt okunniga om och dels noga med att inte beritta ndgot om fér sina

barn.

Déaremot anvéndes orden fér kdnsdelarna helt 8ppet som tilltalsord till folk.
Barnmorskan, jordemoran kunde till exempel kallas f6r "musmoster” eller
"langfittefaster” i all vélmening medan ndgon som arbetade I&ngsamt kunde kallas
for "dyngkuk”.

Det fanns en férestéllning om att det var bra att ha samlag vid kvinnans
"manadsrening”, menstruation, om man ville bli gravid. Mensen ansdgs som ndgot
laddat, fullt av kraft och det férknippades ofta med fertilitet.

Fanns det mensskydd pa landet? Bade ja och nej. Det fanns tygbindor som
kvinnorna kunde fylla med till exempel mossa. Men det fanns ocksa kvinnor som st

blodet rinna nerfér laren fér att hjslpligt torka av blodet med sirken nér det

behévdes.

Allmogen levde néra sina husdjur och hade ocksa en vildigt oblyg instéllning till
husdjurens férokning och brunst. Darfér var det dven naturligt att anvénda delar fran
slaktade djur i medicinska syften. | en uppteckning fran Skane far vi veta féljande om

kvinnans manadsreglering.

Vilken beror pd manens gdng och deraf sitt namn de férsta 10 &ren intréffar med
nymaéne; de féljande med nedan och mot slutet utav de féljande upphér vanligen. Om

nu kvinna férlorar den i otid féss de &ter genom att smérja kénsdelarna med bocktall.
Uppteckning hdmtad fran folklivsarkivet i Lund, Luf 8977.

Kvinnans menstruation férknippades med havandeskap. Eftersom preventivmedel i
princip var férbjudet kunde kvinnan vilja att amma lange for att forséka fordrsja
nasta graviditet. En kvinna ammade helt 8ppet pa landsbygden medan det var totalt

oméijligt i den borgerliga vérlden.
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|dag &r radslan bland tonaringar fér att dofta urin, svett och manniska mycket stark.

Under lektionen brukar eleverna tillfrdgas nér det &r tilldtet att lukta svett. De brukar
svara att det &r tilldtet ndr de tranar. Men & andra sidan duschar de direkt efter

traningen, vilket betyder att deras svett egentligen aldrig hinner bérja lukta.

Hur blev det s& har? Hur kunde den svett- och ladugédrdsdoftande tonéringen pa
1800-talets landsbygd "férvandlas” till dagens standigt duschande tondring?

TIPS

For diskussion: Varfér vi idag duschar varje dag, rakar armhalorna och benen,
anvinder deodorant, roll on, hdrschampo, balsam, vax med mera fér att
standigt dofta ndgot annat &n var egen doft. Ta garna historien med brédet i
armhalan som utgangspunkt fér att fa igang diskussionen. Hur ser vi pa

menstruation idag?

Vad ar ritt och vad ar fel?

Borgerlighetens pryda kultur

| 1800-talets borgerliga miljder var situationen annorlunda. Har var alla diskussioner
om sexualitet och det kroppsliga férbjudna. Detta ldrde sig det lilla barnet snabbt.
Barnen uppfostrades till att inte ha en kropp, utan det mer neutrala ordet figur. N&r
borgerligheten beskrev kroppen var de évre delarna som huvud, panna och hénder
ndgot som gick att beskriva i ord. De delar som sitter langre ner, som stjart, lar och
underliv fick under inga omstandigheter ndmnas vid sina ratta namn. D&rfér var
ocksd synen pa gravida kvinnor omgiven av mystik och tystnad. En gravid kvinna
skulle inte skylta med att hennes mage véxte utan délja det s lsnge som majligt och
helst halla sig f&r sig sjalv. S& har citeras Maria Langlets hushallsbok Husmodern i

staden och p4 landet i boken Den kultiverade ménniskan, sidan 191.

Kyskhet &r hos den uppvéxande ungdomen den naturligaste kénslan, men den méste
héjas och stérkas for att kunna motsta réhetens och sinnlighetens angrepp. Bést &r att
taga alla kénsférhéllanden och levande varelsers fortplantning som ett stycke

naturalhistoria, i fortsattning av véxternas; barnen tinka da alls icke p& saken och skola
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ej ens forstd nér opassande hantydningar och anspelningar géras. (Maria Langlet
1884:1003)

| idealet f&r tondringar fanns hela tiden en kultur som ldrde att “man skulle halla pa

sig”. Det ansdgs inte vara etiskt rétt att ha féréktenskapliga férbindelser.

Detsamma géllde synen pa onani. Lskare, larare och féréldrar anvénde aga, hot och
skramsel fér att ungdomarna skulle hélla sig borta fran denna férférliga

sysselsattning.

Lskarna menade att mycket masturberande kunde framkalla epilepsi och att

ryggmargen kunde fértvina.

Elden brinner p4 Lillarydsgarden, p& Fredriksdal museer och tradgérdar.

Det finns upptecknat ett 30-tal varianter pa en formel som lastes pa kvéllen nér elden
técktes 6ver med aska for att héllas vid liv till nésta dag; "Aske balltaske, fitte ballmus,

aldrig ska elden slockne i mitt hus”.
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Formeln innehéller kénsorden balle fér det manliga kénsorganet och fitta och mus for
det kvinnliga. Enligt folklivshistorikern Bengt af Klintberg anvéndes kénsorden fér att
genera de onda vdsen som troddes hindra elden frén att héllas vid liv till nésta dag.

TIPS

For diskussion: Vad kallar vi vara kénsorgan idag? Hur anvénds orden? Varfér
anses vissa benamningar fula? Ar det sittet vi anviander dem p&? (Nar ndgon

klottrar kuk eller fitta pa vidggen kdnns det inte som vackra ord, till exempel)

Bjud in en ildre person som tycker om att beritta om sitt liv. Lt eleverna
intervjua personen om hur det var ndr man blev kar i hans/hennes ungdom. Det
goda berittandet och det personliga samtalet mellan elever och en klok vuxen
ar ju som vi alla vet ett fantastiskt sitt att fa en trygghet och férstaelse for sin
egen plats i samhillet. Men det ger ju ocksd en kunskap om hur det var i en

annan tid.

Bygg gérna pa den personliga berittelsen med att ta reda pa mer om den tiden

personen rér sig i (exempelvis 1940-talet i Helsingborg).

Litteraturtips:
| denna handledning har jag hdmtat information fran;

e Den kultiverade ménniskan. Jonas Frykman och Orvar Léfgren, skrifter
utgivna av etnologiska séllskapet i Lund. Gleerups, 1979.

e Harens klagan, Studier i gammal och ny folklore. Bengt af Klintberg, 1982.
Norstedts férlag, 1982.

e Uppteckningar hdmtade fran Folklivsarkivet i Lund.

o Ebbe Schén. Alskogens magi, folktro om karlek och lusta. Rabén Prisma,
1996.

e Carl von Linnés sexualféreldsningar, Om séttet att tillhopa ga. Zindermans
forlag, 2007.
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e Kulturens arsbok 2007. Sexuellt. (Publicerad av friluftsmuseet Kulturen i Lund
som en arsbok till medlemmarna i Kulturhistoriska féreningen fér sédra
Sverige).

e Bibeln: Héga visan

e Tidningen Biologen nr 2, 2014, artikeln Tema kropp och hilsa, skriven av Asa
Jansson.

e Tidningen Minnenas journal, svensk vardagshistoria, i samarbete med Land.
(Finns att kdpa i stérre, vélsorterade matbutiker).

e Fotografierna &r tagna av férfattaren sjilv och Sven-Olov Larsén, Fotograf pa
Helsingborgs museer.

Historia pa nitet:

o www.ts.skane.se/ Terra Scaniae berdttar om manniskor som levt i Skane. Till

alla beréttelser finns utférliga kéllredovisningar. Beréttelserna skrivs av barn-
och ungdomsférfattare. Allt gérs i samarbete med dmnesexperter. Terra

Scaniae &r utformad som ett stod for skolan. Region Skdne med Kultur Skdne

och Stiftelsen framtidens kultur samt Helge Ax:son Johnsons stiftelse &r

huvudfinansiarer.

e www.historiesajten.se/index.asp

Vill du veta mer? Hor av dig till Asa Hasslekvist, 042-10 45 07, folklivshistoriker p4

Fredriksdal museer och tradgardar.


http://www.ts.skane.se/
http://www.skane.se/
http://www.skane.se/default.aspx?id=1935
http://www.framtidenskultur.se/
http://www.haxsonj.se/
http://www.historiesajten.se/index.asp

