MATEMATIK OCH HISTORIA - Lirarhandledning

Tema Stendldern-Renjigarna
Introduktion

| denna ldrarhandledning finner du fakta och matteuppgifter om olika tidsepoker, héndelser och
foreteelser i var historia. Du kommer att mérka att historieberéttelsen har inslag av saval
matematik, svenska, geografi som biologi och mycket annat. Inte mycket om ndgot men dsremot

ndgot om mycket. Varfér har vi valt att géra s&? Svaret &r enkelt, allting hénger ihop.
Denna lararhandledning kommer att fyllas pd med nya teman kontinuerligt.

Ovningarna kan géras lattare och svarare allt efter vilken drskurs du arbetar med, varfér vi valt att

inte ange ndgon sérskild malgrupp.

Fér ungefér 14 000 &r sedan tror vi de férsta ménniskorna kom till det vi idag kallar Sverige. De
som kom férst var renjdgare som féljde renarna. Renarna flyttade éver tundran och kom pa s8 vis
langre och langre norrut efter hand som isen drog sig tillbaka. Landet vid isens kant gav inte sa

manga majligheter att livnéra sig fér ménniskorna, men tack vare renarna gick det att leva hér.

Renarna gav férutom kétt och magsacksinnehall till mat ocksa skinn till klader och talt, senor till
bagstréngar och sytrdd, ben och horn till verktyg och vapen, tarmar att férvara och knyta med och

mycket, mycket mer.

Renen sommarbetar pa fjsllet och vinterbetar i skogslandet. Den viktigaste fédan &r lavar. Den kan bli ca 20 &r gammal
och bade honan och hanen har horn som tappas (hane dec-jan, hona under véren). Hanen kallas tjur eller sarv medan
honan kallas ko eller vaja. Tjuren kan viga uppemot 150 kg medan kon kan komma upp i en vikt av 100 kg.
Genomsnittlig slaktvikt (kéttmangd) &r ca 45 kg och varje kg kokt renkétt innehaller 2000 kcal. Vill du lasa mer om

renarna och deras liv? www.jarvzoo.se/ren/




Energibehov: En vuxen aktiv kvinna behéver ca 2500 kcal/dygn, en man 3200 kcal/dygn. Men hur réknar man ut
energibehov hos vixande barn? Enligt Region Skane "vardgivarwebben” s& kan man rikna ut det s& har f&r barn som &r
9 &r gamla: flickor 63 kcal/kg kroppsvikt/dag, pojkar 70 kcal kg kroppsvikt/dag. Barn 10 r: flickor 60 kcal/kg
kroppsvikt, pojkar 68 Kcal/kg kroppsvikt. Vill du ldsa mer om barns energibehov? www.skane.se och sék pa

"néringsbehov fér barn”. Har hittar du ocksé energibehovet fér andra ldersgrupper hos barn.

Hur manga kg renkétt skulle en vuxen kvinna behéva &ta for att f3 i sig tillrdckligt med
kalorier p& en dag? En vuxen man?

Hur manga kg renkétt behdver du dta om du skall leva bara pa renkétt under en dag?

Hur mycket k&tt behover ni till klassen fér en dag? Fér en vecka? Fér en manad? Fér ett ar?

Hur manga dagar ricker en renhjord med 25 st renar fér er klass?

Diskussion: Det ser ut att bli mycket energi per kilo k&tt. Enligt vara berskningar skall det
racka med ca 1,0- 1,5 kg kétt per dygn for att técka energibehovet hos en vuxen. Men man
vet fr&n en misslyckad expedition i Australien pa 1800-talet, att deltagarna behévde &ta 3-4
kg kétt per dygn for att orka med sina strapatser. Var livsstil idag, dven fér en grovarbetare,
kréver troligen mindre mangd mat &n vad renjdgarnas liv krévde. Tankvért &r ocksa om vi
orkar &ta s& mycket kétt per dygn att vi tillgodoser dygnsbehovet av energi.
Farsvarsmaktens forskningsanstalts (FOA) undersékningar pd 80-talet visade att det var
svart, det blev fér mycket katt. Det &r viktigt att komma ihdg att vi ménniskor mar bést av

att &ta en varierad kost.

Ett renskinn &r stort, ca 125 cm l8ngt och 100 cm brett. Men det &r mycket arbete att ta tillvara pa
ett skinn. Varje skinn tar ca 10 timmar att bereda sa att man kan géra klader av det. Fér att gora
klader fran topp till td behdver en vuxen ca 4-5 st, for ett barn i 8k 3 racker det med 2-3 st. Det som

var bra med renskinnskladerna var att de héll laingre &n dagens klader av tyg.

5.

Hur ménga timmar tar det fér dig att géra iordning skinnen fér dina klader?

6. Hur m3nga renskinn behéver ni i klassen fér era renskinnsklader?

7.

Hur manga timmars arbete blir det?

Diskussion: |dag konsumerar vi mycket klader. Behdver vi s& mycket? Renjégarna var
tvungna att bara med sig alla sina &godelar och kunde bara ta med sig det nédvéandiga.
Vad &r nédvandigt att ha idag? Diskutera med eleverna vad de skulle vlja att ta med sig
om de levde som renjigare. Bérja med att utga frén vad de skulle vélja om de levde p&
stendldern, men fundera ocksd p& vad de skulle vilja ha med sig om de fick vilja av sina

moderna saker.

Ett skinn utan har véger ca 500 gram, men om haren &r kvar véger det ca 2 kg. Skinn utan
har var bra till sommarklader medan skinn med pélsen kvar var bra till vinterklader. Det gér
att ett barns sommarklader skulle vaga ca 1- 1,5 kg. Hur manga par byxor tar man med sig

da de véger nistan ett kilo och man sjélv méste bara dem med sig?



http://www.skane.se/

Vad betyder orden?

Tundra &r det skogldsa omrédet mellan barrskogsomradet och glaciér eller havet. M&nadsmedeltemperatur under
varma delen av dret 8verstiger aldrig + 10°C men inte under 0° C under alla &rets manader. Sténdig frost. Under

sommaren en rik blomsterprakt och ett rikt djurliv med ren, lamlar, varg, fjéllrav och fjsllharar mm
Istid kallas en period da en stor del av landytan &r tickt av is. Under den allra senaste istiden var hela Norden, den
vastra delen av Ryssland, norra Tyskland och de Brittiska 6arna téckta av is. Den istiden varade ca 100 000 &r. For

ungefar 14 000 &r sedan bérjade isticket i Skdne ge med sig och de férsta ménniskorna kom invandrande

Senan faster musklerna vid skelettet. Tack vare att senorna &r fastade i musklerna kan vi réra vara kroppsdelar

Produktion: Ricky Wrentner, kulturpedagog




