Tema - Ransoneringen under Beredskapsaren i Sverige 1940-1945

1939 anfaller Tyskland Polen och andra vérldskriget startar. Sovjetunionen beggr tilltrade till
Estland, Lettland, Litauen och delar av Finland. Den 30 november 1939 anfaller Sovjet Finland och
“vinterkriget” startar. Sverige mobiliserar (kallar in for militar tjanstgdring) de varnpliktiga ménnen
for att kunna férsvara Sveriges granser. Samtidigt anmaler sig ca 9000 svenskar, 1000 danskar och
800 norrmén som frivilliga for att sldss p& Finlands sida mot Sovjet. Né&r Finland kapitulerar varen

1940 3ker manga av dessa frivilliga vidare fér att hjalpa Norge.

Véren 1940 invaderas Danmark och Norge av tyska trupper. Danmark kapitulerar omgéende
medan Norge ger upp férst ndgra manade senare. Nu &r kriget néra Sverige och anfallet av

Danmark startar en flyktingvag till Helsingborg och Sverige.

Under resten av kriget paverkades helsingborgarnas vardag. De kunde se in i ett ockuperat och
mérklagt Helsingér. De allierades bombflyg fldg néra Helsingborg pa vég till och fran Tyskland
under sina bombningsuppdrag. Tyska soldater tranporterades med tag fran Helsingborg genom
Sverige pa véq till och frdn Norge. Den Danska brigaden (danska soldater som utbildades och

utrustades i Sverige) transporterades vid befrielsen frdn Helsingborg till Danmark.
Handel och import

Kriget paverkade importvégar och handel, detta medférde att det blev brist p& manga varor. Det
medférde att det inférdes ndgot som kallas “"ransonering”(ransonering= ranson, tilldelad portion)
redan 1940 i Sverige. Ransoneringen innebar att varje medborgare fick ransoneringskort. Pa dessa
kort stod det hur mycket man fick lov att képa av olika varor som mjsl, smér, kaffe, socker, skor,

tobak osv.

Ransoneringen medférde skapandet av en "svart” marknad. Det innebar en illegal férséljning av

ransonerade varor, hade man bara pengar sa kunde man képa det mesta.
Svenskens hilsa under kriget

Beredskapséren och ransoneringen péverkade medborgarnas hélsa och kondition. En effekt var
naturligtvis risken fér bristsjukdomar, men éverlag verkar genomsnittsvensken ha matt relativt bra.
Sveriges regering uppmanade medborgarna att motionera regelbundet genom att ga eller springa.
Populért var ocksa olika gymnastikprogram pa radio. Manniskor &t mindre socker och fett och mer
grénsaker. Tobak och alkohol var ocksa ransonerat vilket medférde en minskning av ménniskors
tobaks- och alkoholférbrukning.



Kvinnorna tar plats pa arbetsmarknaden

En effekt som manga inte ténker pa &r att krigsdren innebar en 6kad jamstélldhet mellan kénen. |
lander som USA och England rddde det stor brist pa arbetskraft inom industri och verkstad, och nu
fick kvinnorna en chans att ta sig in pa den arbetsmarknaden. Samma sak géllde i Sverige. Trots att
man inte hade ndgra soldater inblandade i kriget s& var mdnga mén inkallade till
beredskapstjanstgéring. Det innebar precis som i USA och England att kvinnorna fick méjlighet att
arbeta med icke traditionella arbetsuppagifter. Viktiga steg i jgmstélldhetskampen togs dérmed
under beredskapsaren.

Ransoneringskost &r aktuell idag

Flera forskare menar att svenska folket madde véldigt bra under ransoneringstiden. Svenskarna
rérde pa sig mycket och 3t hdlsosammare &n de gjorde sévél fére som efter ransoneringen. Finns
det ndgot vi kan léra oss och ta med oss in i vart moderna samhélle dér butikshyllorna standigt &r
fulla? Utover att maten under kriget var nyttig sa var den till stérsta delen nérproducerad och billig.

Om du &r uppfinningsrik sa kan du laga mat som &r god, nyttig, billig och dessutom bra f&r miljon.

Varfér inte utga fran en kristidskokbok? ! Beredskapsmuseet utanfér Helsingborg har skrivit en
utmérkt sddan bok med recept. Faktum &r att falsk saftsoppa pa rédbeta smakar férbluffande bra.

Ekologiska fotavtryck

Ekologiska fotavtryck &r ett matt for att beskriva hur vi paverkar var jord och hur mycket av jordens

resurser vi férbrukar. Ju mer resurser vi férbrukar, desto stérre fotavtryck.

Produktionen av kétt innebér en stor belastning pa var milj. Faktorer som vattenférbrukning och
koldioxidutslépp vid produktionen av k&tt paverkar vart jordklot. Vi kan paverka vart ekologiska

fotavtryck beroende pa vilken sorts kétt vi dter och hur mycket kétt vi ater.

| Tabell 1 hittar du uppgifter pd hur mycket koldioxid som produceras f&r olika sorters kétt och i
genomsnitt. Du hittar ocksd hur mycket koldioxid som produceras fér fisk, quorn och baljvéxter.
Koldioxidmangden avser den delen av produktionen och hanteringen som &r direkt kopplad till
mansklig aktivitet. Berdkningarna tar alltsd inte hansyn till hur mycket exempelvis en hjort slapper ut

sd lange den lever i vilt tillstdnd.

Kéttslag (1 kg) Koldioxid (kqg)
Notkott 26 kg

Flaskkott 6 kg

Kyckling 3 kg

Vilt 0,5 kg

Fisk 3 kg

Quorn 4 kg

Baljvaxter 0,7 kg

Tabell 1. S8 har mycket koldioxid bildas vid produktionen




Ovningsuppgifter - kétt och klimat
1. Idag &ter vi mycket kétt per person, faktiskt hela 85 kg per ar och person.

A) Réskna ut vad det blir per vecka och person.

A) 85 kg [ 52 veckor= 1,63 kg per person och vecka.
B) Hur mycket blir det per person och dag?

O) 85 kg/365 dagar=

2. Rakna ut hur ménga kg kétt ni &ter i din familj om vi antar att ni ter 85 kg/person och &r.

A) 2 personer x 85 kg =
B) 3 personer x 85 kg =
C) 4 personer x 85 kg=

3. Ar 1942 var tilldelningen 0,238 kg per vecka och person. Det innebér att man &t ungefir lika
mycket kétt pa en vecka som vi idag ater per dag.

A) Hur mycket kétt fick man &ta pa ett 3r om man nu fick 0,238 kg kétt per vecka?
B) 0,238 kg x 52 veckor= 12,376 kg kétt per person och ar
C) Hur mdnga gdnger mer kétt ater vi idag jamfért med &r 19427

85/12,376= 6,87 Vilket innebér att vi idag &ter nastan 7 gdnger mer kétt &n vad man gjorde under ar
1942.

Fundera tillsammans i klassen vad det innebér fér var miljé och hélsa. Kan det ha en effekt?

4. Rskna ut koldioxidméngden for att producera den méngd kétt vi &ter idag och jamfér den sedan

med 1942 ars konsumtion.

85 kg hjortkétt x 0,5 kg koldioxid = kg koldioxid
A) 12,4 kg hjortkétt x 0,5 kg koldioxid= kg koldioxid
B) 85 kg kycklingkétt x 3 kg koldioxid = kg koldioxid
12,4 kg kycklingkétt x 3 kg koldioxid = kg koldioxid
O) 85 kg flaskkstt x 6 kg koldioxid = kg koldioxid
12,4 kq flaskkétt x 6 kg koldioxid = kg koldioxid
D) 85 kg nétkétt x 26 kg koldioxid = kg koldioxid
12,4 kg nétkstt x 26 kg koldioxid = kg koldioxid

5. Vilket ekologiskt fotavtryck satter du och din familj om ni &r 4 personer och bara 4ter nétkétt
under ett &r om vi utgér fran att ni &ter 85 kg vardera?



6. Anvind tabell 1 och rakna ut koldioxidméngden f&ér produktion av ett ars férbrukning av quorn,
baljvéxter och fisk.

A) 85 kg quorn x 4 kg= kg koldioxid
B) 85 kg baljvéxter x 0,7 kg= kg koldioxid
C) 85kg fisk x 3 kg= kg koldioxid

Diskutera med eleverna

1. Om vi jamfdr méngden koldioxid som produceras for varje kg "kétt” sa upptécker vi att det som
satter minst ekologiskt fotavtryck &r viltkétt med baljvéxter som &rter och bénor som god tvaa.
Diskutera om hur mycket vi redo att "offra” fér att minska vara avtryck.

2. |dag réknar man med ca 200 gram per person nar man planerar en "kéttmiddag”. Det skulle
innebéra att néstan hela veckoransonen ar 1942 skulle ga 4t till en och samma middag. P4 vilka s&tt

skulle man kunna dryga ut kéttet s& att man kan &ta flera maltider med kétt?
Ovningsuppgifter - bréd och basvaror

1. Bréd ransonerades och, 1942 fick man képa 117 gram bréd per person och vecka. Anta att en

brédskiva vager 35 gram och du far 117 gram bréd i veckan.

A) Hur manga brédskivor innebér det per dag?
B) Hur manga skivor bréd kan du &ta pa en vecka?

C) Hur ménga skivor blir det om dagen?
117/35= 3,34 det innebér att du kan &ta néstan 3,5 skivor bréd pé en vecka.
3,5 brédskivor/7 dagar = 0,5 det innebér att du kan &ta en halv brédskiva om dagen.

2. Hur ménga gram bréd hade ni fatt till familjen om ni &r

A) 3 personer? 117gram bréd x 3 personer =
B) 4 personer? 117 gram bréd x 4 personer=
C) 5 personer? 117 gram bréd x 5 personer=
D) 6 personer? 117 gram bréd x 6 personer=

3. Hur manga brédskivor blir det om varje brédskiva véger 35 gram?

A) 351 gram bréd/35 gram per skiva =
B) 468 gram bréd/35 gram per skiva =
C) 585 gram bréd/35 gram per skiva =
D) 702 gram bréd/35 gram per skiva =

4. Prova ditt favoritbréd. Nasta gdng du &r i afféren kan du se hur mycket ditt favoritbréd vager.
Rikna hur ménga brédskivor dar &r. Nu kan du rékna ut hur mycket varje brédskiva véger.

Brodets vikt/antal skivor = vikten pa en skiva bréd



Hur mé&nga brédskivor dter du om dagen? Téank efter och rékna.

Livsmedel Vikt
Bénor 27 g
Havregryn 12g
Mijslochbréd | 117 g
Matfett 250 g
Socker 446 g
Ost 294
Katt 238 g

Tabell 2. Livsmedelstilldelning per vecka.

5. L&t eleverna géra upp en matsedel fér en vecka utifran Tabell 2 pd en veckoranson. Kom ihag

att fisk inte ransonerades under beredskapséren. Detta méjliggér flera fiskmaltider.

Fundera p4 hur ni skulle kunna variera fisken sa att ni kan &ta den till ett flertal méaltider. Ni har

samma mdjlighet med potatis och andra rotfrukter som mérétter, kalrot mm.

6. Att trdna sina smaklokar - &r det vad jag tror att det &r i min saftsoppa? Dela upp eleverna i tvd
olika arbetslag. Lat ena gruppen laga till saftsoppa medan det andra laget lagar till saftkrdm. Ha en
gissningstévling om vad som finns i rétterna. Nedan finner du tva recept fran Beredskapsmuseets

Kristidskokbok, ett pa saftsoppa och ett pa kram.

Falsk saftsoppa pa rédbeta

Koka 1kg tvéttade rédbetor i 4 | vatten tills de &r mjuka.

Blanda rédbetsspadet med 70 gram socker och 10 gram citronsyra.
Avred med potatismjél.

Falsk aprikoskram pa morot

Koka 1kg skalade morétter mjuka i 3 liter vatten och passera dem. Tillsatt 120 gram socker och 15
gram citronsyra.

Avred med potatismjél.

7. Tilldelningen av tvattmedel 1942 var per person och vecka var 50 g. Frdga hemma om hur
mycket tvittmedel som gar at per vecka. Hur ménga tvéttar hade 50 gram réckt till?

Ord att diskutera och forklara

e Ransonering
e Mobilisera
o Kapitulera
e Beredskap
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