MATSAFARI

MALGRUPP: FORSKOLA, FORSKOLEKLASSEN, FRITIDSHEMMET, ARSKURS 1-9,
GYMNASIET, SARSKOLAN ARSKURS 1-9, GYMNASIET, GYMNASIESARSKOLAN

F5lj med pa en matsafari pd Fredriksdal! Vi samlar in vilda, 4tliga véxter, odlade kryddor och
skérdar grénsaker och frukt efter sésong . Vi pratar om mat fran jagarstendlder till var tid och ger
tips om hur vi kan laga och &ta god och ekologisk mat utomhus och hemma i kéket. Matsafarin far
olika innehall beroende pa vad som finns att samla och skérda under sésongen.

Det blir mycket provsmakning men ocksd méjlighet att prova pa enklare matlagning med de
rdvaror vi samlar in pa var safari. Vi erbjuder en kortare safari med tonvikt pa provsmakning och en

langre dar eleverna ocksa far tillaga en del av det vi hittar.

FORSKOLAN - FORSKOLAN SKA GE VARJE BARN
FORUTSATTNINGAR ATT UTVECKLA

Omsorg, utveckling och lsrande
o forstielse fér samband i naturen och fér naturens olika kretslopp samt fér hur manniskor,
natur och samhélle paverkar varandra,
o skapa férutsattningar fér barnen att férstd hur deras egna handlingar kan p&verka miljén
och bidra till en héllbar utveckling

FORSKOLEKLASSEN

Natur, teknik och samhalle

e Hur méanniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar utveckling.

ARSKURS 1-6, KURSPLANERNAS CENTRALA INNEHALL

Hem och konsumentkunskap

Mat, méltider och hélsa
e Bakning och matlagning och olika metoder fér detta.

Miljé och livsstil

o Olika mattraditioner, till exempel vid firande av hégtider

FRITIDSHEMMET, CENTRALT INNEHALL



e Hur ménniskans val i vardagen kan bidra till en hallbar utveckling.
ARSKURS 7-9, KURSPLANERNAS CENTRALA INNEHALL
Mat, méltider och halsa

e Bakning och matlagning och olika metoder f&r detta. Hur valet av metod paverkar
arbetsprocessen och resultatet.

Konsumtion och ekonomi

o Stéllningstaganden vid val av varor och tjanster, till exempel vid inkép av klader, livsmedel
och resor utifran perspektiven ekonomisk, social och miljgmaéssig hallbarhet.

Miljé och livsstil

e Olika mattraditioner, deras ursprung och betydelse

SARSKOLAN ARSKURS 1-6, KURSPLANERNAS CENTRALA INNEHALL

Hem och konsumentkunskap

Mat, méltider och hélsa
e Samband mellan mat och halsa

SARSKOLAN ARSKURS 7-9, KURSPLANERNAS CENTRALA INNEHALL
Miljé och livsstil

e Hur livsmedel och andra varor produceras och transporteras. Hur det péverkar milj och
hélsa.

GYMNASIET, KURSPLANERNAS CENTRALA INNEHALL
Naturkunskap 1a1
e Frdgor om hallbar utveckling: energi, klimat och ekosystempaverkan. Ekosystemtjénster,
resursutnyttjande och ekosystemens barkraft.
e Olika aspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad géller konsumtion, resursférdelning,

manskliga réttigheter och jamstélldhet.

Bageri1


http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-kurser/grundskoleutbildning/grundskola/hem-och-konsumentkunskap#Mat_måltider_och_hälsa
http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-kurser/grundskoleutbildning/grundskola/hem-och-konsumentkunskap#Bakning_och_matlagning_och_olika_metoder_för_detta
http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-kurser/grundskoleutbildning/grundskola/hem-och-konsumentkunskap#Hur_valet_av_metod_påverkar_arbetsprocessen_och_resultatet
http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-kurser/grundskoleutbildning/grundskola/hem-och-konsumentkunskap#Hur_valet_av_metod_påverkar_arbetsprocessen_och_resultatet
http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-kurser/grundskoleutbildning/grundskola/hem-och-konsumentkunskap#Konsumtion_och_ekonomi
http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-kurser/grundskoleutbildning/grundskola/hem-och-konsumentkunskap#Ställningstaganden_vid_val_av_varor_och_tjänster_till_exempel_vid_inköp_av_kläder_livsmedel_och_resor_utifrån_perspektiven_ekonomisk_social_och_miljömässig_hållbarhet
http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-kurser/grundskoleutbildning/grundskola/hem-och-konsumentkunskap#Ställningstaganden_vid_val_av_varor_och_tjänster_till_exempel_vid_inköp_av_kläder_livsmedel_och_resor_utifrån_perspektiven_ekonomisk_social_och_miljömässig_hållbarhet
http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-kurser/grundskoleutbildning/grundskola/hem-och-konsumentkunskap#Miljö_och_livsstil

o  Brods och bakverks historia.
Livsmedel och niringskunskap 1
o Olika led i hanteringen av révaror och livsmedel: odling, djurhallning, transport, férvaring

och foradling.
e Hur olika tillagningsmetoder p&verkar révarors och livsmedels kvalitet och néringsinnehéll.

GYMNASIESARSKOLAN, KURSPLANERNAS CENTRALA INNEHALL

Halsa 1

o Kost och hilsa. Kostens och maltidens betydelse fér hélsa och vélbefinnande.(
Sérgymnasiet )

Natur och samhille

o Maénniskans beroende av och paverkan pa ekosystemen.



