STENALDERSLIV

MALGRUPP: FORSKOLEKLASSEN, ARSKURS 1-6, SARSKOLAN ARSKURS 1-6,
FRITIDSHEMMET

PROGRAMINNEHALL

Programmet ingar ett besdk frén museet pa skolan som uppstart infér klassens besék pd museet. Det
besoket pa skolans kursplansredovisning finner du i "stendldern p& bessk”

Vart "stendldersliv” fokuseras kring mat under stendldern. Vi samlar véxter till mat och medicin.
Férbereder och genomfsr en smygjakt pa ett konstgjort rddjur. Vi tillagar en lax i kokgrop fér att sedan
som avslutning tillsammans &ta de insamlade véxterna och laxen f&r att liksom de &vriga gérandena i
programmet visa pa upplevelse av historia som en viktig killa fér férstdelse och kunskap. | programmet
arbetar vi med kamratskap och kénsroller. Insamlingen l&r barnen om ménniskans behov och anpassning
till naturen.

Under aktiviteten arbetar med jamforelser mellan oss som lever idag och de som levde under stendldern.
Vi ser pa spar i vra aktiviteter som kan féljas bakat i tiden och betraktar den kulturella kontinuiteten som
trots att vi idag lever sa annorlunda &nda &r sa lik.

FORSKOLEKLASSEN, CENTRALT INNEHALL

Skapande och estetiska uttrycksformer
e Skapande genom lek, bild, musik, dans, dram och andra estetiska uttrycksformer

Natur, teknik och samhaélle
e Sortering och gruppering av véxter och djur samt namn pa nagra vanligt férekommande arter.
e Hur manniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar utveckling.

ARSKURS 1-3, KURSPLANERNAS CENTRALA INNEHALL

Historia
Att leva tillsammans
e Livsfrdgor med betydelse fér eleven, till exempel gott och ont, rétt och orétt, kamratskap,
konsroller, jamstélldhet och relationer.
Att leva i ndromradet
o Forutséttningar i natur och miljé fér befolkning och bebyggelse, till exempel mark, vatten och
klimat.
Att leva i vérlden
e Manniskans uppkomst, vandringar, samlande och jakt samt inférande av jordbruk.
e Hur forntiden kan iakttas i var tid genom spar i naturen och i sprakliga uttryck.
Att underséka verkligheten
e Metoder fér att soka information fran olika kéllor: intervjuer, observationer och métningar. Hur
man kan vérdera och bearbeta kéllor och information.

Biologi, fysik och kemi
Aret runt i naturen
o Arstidsvaxlingar i naturen och hur man kanner igen &rstider. Djurs och véxters livscykler och
anpassningar till olika arstider.



o Djur och véxter i narmiljén och hur de kan sorteras, grupperas och artbestdmmas samt namn pa
nagra vanligt fsrekommande arter.
o Enkla naringskedjor som beskriver samband mellan organismer i ekosystem.

Kropp och hélsa
e Manniskans upplevelser av ljus, ljud, temperatur, smak och doft med hjslp av olika sinnen.

Kemi
Kemin i vardagen och samhillet
e Matens innehall och néringsémnenas betydelse fér hélsan. Historiska och nutida metoder for att
forlanga matens hallbarhet.

Idrott och hilsa
Rérelse
o Enkla lekar, danser och idrotter och deras regler
Halsa och livsstil
e Samband mellan rérelse, halsa och livsstil
[ ]
Friluftsliv och utevistelse
o Lekar och rérelse i natur- och utemiljé
o |Lekar och rérelseaktiviteter i natur- och utemiljder under olika &rstider.

SARSKOLAN, ARSKURS 1-3, KURSPLANERNAS CENTRALA INNEHALL

Sambhillsorienterande dmnen
Att leva tillsammans
o Livsfragor med betydelse fér eleven, till exempel gott och ont, ratt och oratt, kamratskap,
konsroller, jamstélldhet och relationer.
Att leva i Sverige
e Forntiden och hur den kan iakttas i var tid genom spér i naturen. Tidsbegreppen stenalder,
bronsdlder och jérnélder. Barns, kvinnors och méns levnadsvillkor.
o Fdrutsattningar i natur och miljo fér befolkning och bebyggelse, till exempel mark, vatten och
klimat.
Att underséka verkligheten
e Tidslinjer. Begreppen datid, nutid och framtid

Idrott och hilsa

Rérelse
o Lekar och deras regler
Friluftsliv och utevistelse
o Lekar och rérelseaktiviteter i natur- och utemiljder under olika arstider. Allemansréttens grunder



Naturorienterande dmnen: biologi, fysik och kemi
Meénster och strukturer i naturen
o Arstidsvaxlingar och kinnetecken fér de olika &rstiderna. Vilka konsekvenser &rstidsvéxlingarna
far fér ménniskan.
e Djur och véxter i nérmiljén och hur de kan sorteras.
o Livscykler hos ndgra véxter och djur.
o Overlevnadsstrategier hos n&gra véxter och djur beroende p4 &rstid.
Naturvetenskap i vardagen
o Verksamheter i ndrsamhaéllet som rér naturvetenskap, till exempel odling, djurhalining och olika
former av tillverkningsindustri. Deras betydelse fér elevens dagliga liv.
o Berittelser, myter, sagor och konst med naturvetenskaplig anknytning.
Kropp och hélsa
e Manniskans upplevelser av ljus, ljud, temperatur, smak och doft med hjslp av olika sinnen.

Hem- och konsumentkunskap
Mat, méltider och hélsa
e Bakning och matlagning och olika metoder fér detta.

e Redskap och teknisk utrustning vid bakning, matlagning och maltider.

e Hygien och rengéring vid hantering, tillagning och férvaring av livsmedel.
e Samband mellan mat och hlsa.

ARSKURS 4-6, KURSPLANERNAS CENTRALA INNEHALL

Historia
Hur historia anvénds och historiska begrepp
o Exempel pa hur forntiden, medeltiden, 1500-talet, 1600-talet och 1700-talet kan avlisas i véra
dagar genom traditioner, namn, sprakliga uttryck, byggnader, stader och grénser.

o Vad begrepp férandringar, likheter och skillnader, kronologi, orsak och konsekvens, killor och
tolkning betyder och hur de anvénds i historiska sammanhang

Biologi
Natur och samhélle
e Manniskans beroende av och paverkan av naturen och vad detta innebar fér en hallbar
utveckling. Ekosystemtjénster, till exempel nedbrytning, pollinering och rening av vatten och luft.
e Djurs, véxters och andra organismers liv. Fotosyntes, férbranning och ekologiska samband och
vilken betydelse kunskaper om detta har, till exempel f&r jordbruk och fiske.
e Ekosystem i narmiljén, samband mellan olika organismer och namn pé& vanligt férekommande
arter. Samband mellan organismer och den icke levande miljén.

Idrott och hilsa
Rérelse

e Olika lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus, samt danser och rérelser till musik
Friluftsliv och utevistelse

o Raéttigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten

o |Lekar och rérelseaktiviteter i natur- och utemiljder under olika &rstider.



SARSKOLAN, ARSKURS 4-6, KURSPLANERNAS CENTRALA INNEHALL

Samhillsorienterande dmnen
Att leva tillsammans
o Livsfragor med betydelse fér eleven, till exempel gott och ont, ratt och oratt, kamratskap,
kénsroller, jamstélldhet och relationer.
e Konsekvenser av egna och andras handlingar och stéllningstaganden
Att leva i Sverige
e Forntiden och hur den kan iakttas i var tid genom spér i naturen. Tidsbegreppen stendlder,
bronsalder och jgrndlder. Barns, kvinnors och méns levnadsvillkor.
o Fdrutsattningar i natur och miljo for befolkning och bebyggelse, till exempel mark, vatten och
klimat.
Att underséka verkligheten
o Tidslinjer. Begreppen datid, nutid och framtid
o Féltstudier for att undersdka natur- och kulturlandskap

Hem- och konsumentkunskap

Mat, méltider, hélsa
e Hygien och rengéring vid hantering, tillagning och férvaring av livsmedel.
e Samband mellan mat och hélsa

Idrott och hilsa
Rérelse
e |ekar, danser och idrotter och deras regler.
Halsa och livsstil
e Samband mellan rérelse, hélsa och livsstil.
Friluftsliv och utevistelse
e Lekar och rorelseaktiviteter i skiftande natur- och utemiljoer under olika arstider.
Allemansrattens grunder

Motorik
Friluftsliv och utevistelse
e Rorelseaktiviteter i skiftande natur- och utemiljoer under olika arstider. Allemansrattens
grunder.

Naturorienterande dmnen
Ménster och strukturer i naturen
o Arstidsvaxlingar och kiannetecken fér de olika &rstiderna. Vilka konsekvenser &rstidsvéxlingarna
far for manniskan.
e Djur och véxter i nérmiljén och hur de kan sorteras.
Naturvetenskap i vardagen
o Aktuella samhéllsfragor som rér naturvetenskap.

FRITIDSHEMMEN, CENTRALT INNEHALL

Natur och samhille
o Olika satt att utforska foreteelser och samband i natur, teknik och samhille, till exempel genom
samtal, studiebesdk och digitala medier. Hur féreteelser och samband kan beskrivas, till exempel



med ord och bilder.

Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
o Ubtevistelse under olika arstider, samt narmiljéns méjligheter till vistelse i naturen och pa andra
platser for fysisk aktivitet och naturupplevelser.
o Sakerhet och hansyn till miljs och andra ménniskor vid vistelse i olika naturmiljéer. Rattigheter
och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.



