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Vilkommen till denna ldrarhandledning som handlar om lekar, hantverk och matlagning under
stendldern. Lararhandledningen kompletterar det eleverna laser om stendldern i skolan. Den
fungerar ocksd som ett férberedelsematerial eller ett material att arbeta med efter ett bessk i det
skolpedagogiska programmet “Stendldersliv” pa Fredriksdal. Infér detta skolprogram erbjuder vi
ett kostnadsfritt besék i din klass som varar en timme. Har ni frgor och funderingar som kommer
upp nér ni arbetar med temat far ni gérna héra av er till vér arkeolog Ricky Wrentner
ricky.wrentner@helsingborg.se

Malgrupp: Lararhandledningen vénder sig till dig som undervisar i &rskurs 2-4.

- Bilden visar en rad olika
- stendldersforemdl. Har finns bland
annat smycke i bérnsten, yxeqq i flinta
och snére av lin.
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Att manniskan &r en del av naturen rdder det inget tvivel om. |dag diskuteras varfér ménniskan
blev ménniska och en fraga som stéandigt kommer upp &r vad det &r som gér oss annorlunda &n de
andra diggdijuren.

Vér historia gar langt tillbaka i tiden, men historia &r samtidigt ocksa en sténdigt pdgdende
process. Det vi &t till frukost &r redan en del av var historia. En historia som kan férklara varfér vi
&r pigqa eller orkesl&sa, glada eller ledsna, allt beroende p& vad vi 8t och hur mycket.

Ma&nga barn fascineras av stendldern som period. Ord som jagarstendlder, flintyxa, stockbat,
fiskljuster m.fl. satter igdng elevernas fantasi och det &r inte ovanligt att skolbarn leker stendlder
sdvél pa raster som efter skolan.

Elevernas lekar hjslper barnen att férstd hur det var att leva under stendldern. Kanske det till och
med &r sd att barnens lekar p8 skolgdrden oavsett om det &r dunkgémme eller fotboll, speglar livet
under stendldern.

Ofta har man inom arkeologin gjort jsmférelser med olika naturfolk fér att férstd stendldern men
kanske kan vi na precis lika spannande resultat genom att istéllet studera barnens lekar.

Att leka &r att |ra sig, men kanske &r leken ocks3 ett satt att halla kunskapen om stendldern
levande. | samma 8gonblick som vi blir fér "stora” fér att leka férlorar vi en stor del av den kunskap
barn har om stenéldersliv.

Vi kan missténka att m&nga av de lekar som idag leks p& skolgdrdarna &r frén stenaldern da vi kan
se att liknande lekar finns éver hela jordklotet. Dessa lekar &r vad vi pa Fredriksdal valt att kalla
jagar- och smygarlekar.

Lekarna fungerar som férberedelser infér vuxenlivet och syftar till att tréna kroppen. Genom leken
blir vi snabba, smidiga och starka. Vi lér oss samarbeta och vi trénar vart minne. Vi trénar var
reaktionsférmaga och var syn, hérsel, kdnsel och lukt. Vi skirper vara sinnen och lr oss ténka
strategiskt.

Vem har inte lekt Dunkgémme? Men varfér var det aldrig ndgon som beréttade att det &r en lek
som leks &ver hela jordklotet och att dess ursprung troligen méste sékas l&ngt borta fér lange
sedan?

Vid dunkgémme trénar den som gémmer sig att anvdnda omgivningen som skydd, att ha is i
magen och att vara tyst och stilla fér att sedan springa vid rétt tillfalle. Den som s&ker trénar syn,
hérsel och lukt. Bdda tranar sin snabbhet och smidighet. Att tinka strategiskt och férséka dverlista
&r naturliga delar i leken.



Andra lekar som Té&get &r tio minuter férsenat eller Ett, tva stopp l&r oss att smyga pa villebrdd som
hjort och gasell. En &r "réknare” och star vid en vdgg eller ett trdd med ryggen mot gruppen som
bérjar smyga sig framat d& "réknaren” bérjar dra en ramsa. Ramsan kan 13ta pa olika vis, ett
exempel &r:

Ett, tva, tre, nu far jag se eller Ett, tva, tre, stopp

D4& ramsan nérmar sig sitt slut géller det fér "smygarna” att bli blickstilla.

N&r ramsan &r dver vénder sig “rdknaren” om och ser pd "smygarna”.

Den som rér sig far bérja om fran bérjan igen. Den som nar fram férst blir naste “réknare”.

Leken efterliknar den smygande jagarens jakt pa hjort, radjur, &lg, gasell m.fl. En hjort som bsjer
sig ner for att &ta ser och hor déligt. Jagaren smyger mot hjorten fér att utnyttja det. Men i samma
dgonblick som hjorten slutar tugga s& maste jagaren bli stilla d& detta &r signalen fér att hjorten
strax kommer att lyfta pa huvudet fér att se sig omkring efter rovdjur. Ar jagaren stilla s3 ser inte
hjorten honom/henne men om jagaren rér sig ser hjorten det och flyr. Resultatet blir att jagaren
maste b&rja om frén bérjan. Nar hjorten bérjar dta igen s kan jagaren fortsatta smyqga for att till
slut kunna f3lla sitt byte.

Lekar som de ovan ndmnda liksom Tagen ger bra motions- och smidighetstraning, men att Spela
kula hjslper oss ocksa att koordinera vara rérelser, bedéma avstand, samarbete mellan hand och
6ga medan lekar som Blindbock ger barnen méjlighet att tréna sin hérsel och kanske ocksa sin lukt.
De som smyger trénar sig pa att réra sig ljudlést. Och vill man l3ta eleverna tréna just pa att
anvénda andra sinnen &n syn s8 &r Smyga runt ringen en bra lek. Eleverna sitter blundande i en ring
med ansiktet in mot mitten. En person smyger runt p4 utsidan av ringen och lagger ner ett féremal
t ex en sten bakom ndgon som sitter i ringen. Personen fortsétter g runt ndgra steg, stéller sig
sedan bredvid ringen och fragar: Vem har stenen? Den som tror sig ha stenen ger sig tillkénna och
far kénna efter bakom sin rygg. Om stenen finns dér &r det detta barns tur att ga runt ringen, men
om det inte stdmmer s3 fortsatter den férsta personen att ga runt ringen och légga stenen bakom
en ny elev.

| denna lek trénar eleverna sin hérsel och kénsel. Ofta upplever barnen att de har svart for att veta
om det &r de som har stenen, men de kommer snart att mérka att de kanner vibrationer i marken
dels av steg och dels av att stenen laggs bakom dem.

Men det var ocksé viktigt i det gamla samhéllet att tréna sitt minne och vi vet att i de jagar- och
samlarsamhéllen som antropologerna studerade under 1800 talet var ocksd minneslekar viktiga.
Vad finns under filten? &r just en sddan minneslek som man leker fortfarande. Den finns i olika
varianter. En variant &r att deltagarna far se ett antal férem3l som ligger pa ett bord. Man lagger
en filt dver sakerna och sedan far eleverna tala om vad som finns under filten. Man kan ocksa3 ta
bort ett féremal, lyfta pa filten och be deltagarna tala om vilket féremal som saknas.

Naturligtvis finns det fler lekar som &r intressanta &n de némnda. Detta &r ett axplock av lekar som
har sitt ursprung i stendlderslekar, eller som vi dtminstone kan missténka har det.



Stenaldersslojd

Att géra med handerna &r en viktig del i inlérningsprocessen. Kénsel hjslper oss att minnas och
genom att géra férstdr vi battre. Det finns méngder med férem3l som man kan géra i sljden som
har historisk anknytning.

Vid utgrévningar av stendldersboplatser i Skane finner man ofta vildsvinsbetar, sélténder,
hjorttander mm. Nordamerikas indianer bar tander och klor fran farliga vilda djur som en symbol
for mod. Aven om det fanns gott om bjérnar under stendldern s3 forfalskade man ibland klor eller
tander genom att géra dem t ex i ben.

Halsband av bjérnklor eller bjérntander

En fin tand kan man géra i ben eller &lghorn. Rita upp tanden p3 benbiten eller &lghornet och s3ga
ut. Fila den sedan sa att den blir rund i hérnen och avsluta med sandpapper, sa att du far fram en
fin yta.

For att gora en riktigt fin bjérnklo véljer du istéllet en bit kohorn. Gér likadant som med tanden
men du skall ocksd gnida in klon med linolja eller olivolja.

Om du varken har ben, horn fran &lg eller kohorn sa &r tré ett bra ersattningsmaterial. D& kan du
som avslutning gnida in klon/tanden med varmt vitt stearin och sedan torka av stearinet snabbt
med en trasa. Resultatet blir att man far en yta som p&minner om en tand eller en klo. Och vill du
att klon skall bli riktigt bra s& malar du den f&rst mérkt brun eller svart innan du tar pa stearinet.

Skisser av bjérnklo till vénster och bjérntand till vénster.



Halsband av hasselnétter

Det finns fynd av hasselnétshalsband frén stendldern. Problemet med att borra i hasselnétter &r att
borren latt glider. Ett tips &r att man borrar ett hal i en brada. Halet skall inte g& igenom bréadan
och det maste vara sa stort att néten fér plats i hdlet. Ligg sedan néten i halet sa slipper du halla i

den d& du skall borra hal.
Tra upp ndtterna pa ett snére for att gdra ett halsband eller ett armband.

Skinn/tyq - vaska

Naturfolk i Afrika samlar in mat mm i en véska gjord av skinn. Indianer fran bade Sydamerika och
Nordamerika, har anvént liknande véskor och man skulle kunna missténka att man gjort likadant
h&r under stendldern.

Klipp ut delarna enligt ritningarna nedan.

Anvénd brunférgat tyg, konstlader eller riktigt skinn.
Sy ihop del 1 och 2.

F&st remmen enligt bilden med flera stygn.
Dekorera vdskan med férg, snéckskal eller liknande.
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Ritning for att géra en egen stenaldersvéska



Stenaldersbyn

Manga skolklasser bygger miniatyrer av stenaldersbyar. Dessa &r ofta fantastiska skapelser dar
barnen verkligen har funderat pa hur livet var under stendldern. En klass i R6stdnga hade gatt ett
steg langre och byggt en hydda i skala 1:1i lektionsrummet. Materialet man anvént var grenar som
tackts av skinnbitar som man l&nat ihop pa skolan. Samma klass hade ocksa en utedag dér de levde
stendldersliv.

Barn &lskar att bygga kojor och leka. L&t dem bygga en stenaldersby i fullskala utomhus och 13t
dem leva stendldersliv under en eller ett par dagar. De kanske till och med kan sova éver i sin by.
Naturligtvis behdver de inte sova under skinn utan de kan ju faktiskt f& sova i sovséackar.
Exempel pa vad som kan ingd i en stendldersby &r:

Skrapstallningar fér garvning av skinn
Lagereld
5-6 hyddor i cirkel
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Forslag pa aktiviteter i en stenaldersby

1. Jaktslinga. Gér en slinga som barnen far ga. Placera ut féremal som fjadrar etc en bit fran
stigen. Man kan ocks8 s&tta upp bilder t ex djurhuvud som sticker fram. De som ser flest
djur/féremal vinner. Bést blir det om barnen inte ldmnar stigen.

2. Fiskestation. Eleverna far gora fiskespjut av pinnar. Lat barnen st pa en sten och placera
ut féremal t ex tomma mijslkkartonger som de skall tréffa med sitt spjut.

3. Kaststation. Prova elevernas traffsikerhet genom att lata dem kasta bollar i hinkar eller
likande. Blir bollar fér mesigt? Anvénd stenar istéllet.



4. Ansiktsmalning/Kroppsmalning. Varfér malade man sig férr och varfér malar vi oss idag?
Anvind naturliga fargpigment som jarnoxid=rédockra, krita och trékol fér att méla
“krigsmalning”(det gar naturligtvis lika bra att anvdnda moderna farger). Férg i ansiktet
bland indianer m.fl. handlar lika lite om krig som det gér fér en kvinna som sminkar sig. Vi
malar oss av olika anledningar t ex fér att géra oss vackra, skrémmas, kunna gémma oss,
kdnna igen varandra.

5. Samla ved till eldstaden: L3t eleverna ocksd hamta och béra vatten fér matlagning och
dryck.

6. Lekstationer. L3t eleverna leka olika lekar, se ovan.

7. Gér stendlderssmycken. Om man inte valt att géra klo- och tandhalsband i sl&jden s3 I3t
eleverna géra dem pé lagerplatsen.

8. L&t eleverna fundera pa frégor som: Vad behévs fér att man skall kunna bo pa en plats?

-vatten
-mat
-ved

-vass och pinnar mm till hyddor
-ndgot annat?

Om ni nu skall leva stendldersliv s8 &r naturligtvis maten viktig.

Fisk i kokgrop &r gott men vill du istéllet &ta katt tank pa att griskdtt maste lagas till ordentligt och
det kan vara svart att veta om maten &r riktigt klar i en kokgrop. Kétt fran rddjur, &lg, hjort &r helt
ok och likasd nétkétt. Tank pé att kétt och fisk bér frysas innan man lagar fisken i kokgrop pga risk
for parasiter.

Man har gjort fynd i Skdne vid Ringsjén av rejéla lager av hasselnétsskal. Hasselndten innehaller
fett och fungerar bra som vinterproviant eftersom den gér bra att lagra. Det finns ocksa anledning
att misstdnka att man konsumerat stora mangder ekollon. Férska ekollon innehéller stora méngder
garvdmnen. Darfér maste de rostas eller urlakas i vatten innan de &ts. Lattast gors detta genom att
man lagger ekollonen i gléden i ndgra minuter. Skala sedan néten och den smakar nastan som étlig
kastanj. Vill du njuta av ollonen fullt ut s& lagger du smér pé och saltar. Det hade man naturligtvis
inte pa stendldern, men gott &r det.

Hallon, smultron, bldbar och tranbar t man sikert men definitivt inte banan och apelsin. Vildapel
kan lagas i soppa eller varmas &ver 6ppen eld. | farskt tillstdnd & de mycket hérda och sura.

Flera olika vilda véxter anvéndes som mat men om du ska samla véxter med eleverna méste du
vara en sdker véxtplockare, precis som om du véljer att plocka svamp till middagsbjudningen.
Du kan ocksa finna en lararhandledning p8 vér hemsida, som handlar om &tliga véxter under
rubriken Den vilda maten.

Grév en grop i marken med djup och diameter pa ca 50 cm. Tack botten med knytnévsstora
stenar. Tand en eld i gropen och lagqg i fler knytn&vsstora stenar (10-15 st).

Elda i gropen i 60- 90 minuter. Lyft upp stenarna med en spade. Grév bort gléden och lagg den i
en eldstad. Laqgq tillbaka ett lager med varma stenar i botten p& gropen. Ovanpa stenarna lagger
du det du vill laga till.



Recept: En djupfryst lax. Tina upp laxen och lagg i &ngssyra fér att fa en syrlig smak. Detta
anvénds istéllet for citron som ju inte fanns i Sverige pa stendldern. Svep in laxen i stora blad frén
kardborre eller rabarberblad. Packa in allt i en tidning som du blétt lite med vatten. Ténk pa att du
inte vill ha jordbakterier i maten, s3 gér ett fint paket utan glipor.

Lagg laxpaketet pa de varma stenarna. Placera nu varma stenar ovanpa och runt omkring paketet.

L&gg nu en uppvikt tidning &ver stenarna och sténg igen gropen med jord och/eller grastuvor.
Maten &r klar efter ca 2 timmar.

= HETA STENAR SUMTAGKER MATPAKETEN
MATPAKET (FLERA)

4 STENAR $OM ELDATS HETA
— " STEN SOM BOTENTACKNING

Skiss p& hur stendldersménniskorna bygge upp sin kokgrop.

Vill du lisa mer?

Burenhult, G. Arkeologi i Sverige. ISBN 91-7024-065-5

Burenhult, G. Det ofullkomliga djuret. ISBN 91-27-08545-2

Hunt, W. Stora indianboken. ISBN 91-502-1023-8

Kallman, Sepp, Falt. Att 6verleva pa naturens villkor. ISBN 91-534-0957-4
Kallman, S. Vilda véxter som mat och medicin. ISBN 91-534-1690-2
Larsson, L. Ett fangstsamhélle fér 7000 &r sedan. ISBN 91-85330-86-8
Spindler, K. The man in the ice. ISBN 185 799 155 9

[llustrationerna i denna handledning &r gjorda av Liselott Granstrém Nilsson.



