Till nytta!

Idéhafte

| Fredriksdals Nyttotradgard odlas sadana védxter som vi manniskor genom tiderna
anvant oss av bade for var 6verlevnad och for flard. Dar finns viaxter som anvants for
att gora tyger och farga garn, som kryddor, till kosmetika, som féda, till

husbyggnad och vaxter som man anvant till att bota sjukdomar med eller som
trolldom.

Mycket av det som presenteras har sitt ursprung i den kunskap som aldre tiders
manniskor hade om vara vaxter och hur dessa utnyttjades. Vetenskapen som
behandlar detta kalla etnobotanik. Féregangsman till etnobotaniken ar Carl von
Linné, som ar mest kand for att han grundlade sexualsystemet och den binara
nomenklaturen. | sexualsystemet delade han in vaxterna i 24 klasser efter antalet
standare och deras placering i blomman. Det bindra systemet innebar att alla vaxter
far ett vetenskapligt namn som géller éver hela varlden. Det vetenskapliga namnet
ar oftast latin och bestar av ett slakthamn och ett arthamn. Men Linne ar fader till
mycket mer. Han kartlade med sitt omfattande arbete naturen i sin helhet och
dgnade bland annat stort intresse at det han kallade naturens ekonomi som kan
jamforas med det vi idag kallar ekologi.

Nyttotrdadgarden ar indelad i atta temarabatter: Hus och hem, Féda och gréda, Vila
och hela, Medicin och magi, Karlek och passion, Hjdrta och smarta, Farg och flard
samt Lust och last. | detta studiematerial presenteras nagra av temana med lite
allman fakta samt tips pa olika forsok och uppgifter som du kan arbeta med i
skolan, forslagsvis i anslutning till ett studiebesok pa Fredriksdal.

Observera att vixter ej far plockas pa Fredriksdal!

Tank pa att vid all insamling av véaxter galler Allemansritten. Om du vill plocka
kvistar fran vaxande trad maste du fraga markdgaren om lov.

Tank ocksa pa att vissa vaxtdelar, frukter och bar kan vara farliga att
samla/anvanda, de kan framkalla allergier eller vara direkt giftiga.

Pa giftinformationens hemsida, http://www.giftinformationscentralen.se/ , finns
vaxtlista och bilder pa bar.



http://www.giftinformationscentralen.se/

Hus och hem

Manniskan har historiskt sett alltid levt ndra naturen och i det gamla
sjalvhushallande samhéllet var man tvungen att anvdnda sig av det vaxtmaterial som
fanns till hands i naturen. Allt fran material till hagnader, forvaringskarl,
matlagningsredskap och kérl, hygien och tvitt, sugande material - foregangare till
blojor, varmande material i skorna till vaxter for prydnad och valdoft vid hogtider.
Idag ar mycket av detta historia, men vissa vaxtmaterial som till exempel olika
Salixarter anvands fortfarande till flitning av korgar och till staket och manga av de
vilda traslagen har fatt en rendssans som material till golv, mébel- och
kékssnickerier.

Pil (4G) tillhor tillsammans med bland annat sdlg vaxtslaktet Sa/ix. Salgen blommar
fore l6vsprickningen och mycket tidigt pa varen far silgkvistarna sina silkeslena
knoppar ("videkissar”). Sdlgen har forr anvants som djurfoder, till korgflatning och
mobler. Avkok av sdlg- och pilbark har anvdants som febernedsattande medel (se
under "Vila och hela”). Idag férekommer ocksa stora Salixodlingar fér produktion av
biobrdnsle.

Gor din egen salgpipa
Pipan ar lattast att gora pa varen nar saven stiger. Da lossnar barken litt.

Du behover
e Kniv
e silggren, ca 1 cm tjock och 15 cm lang

1. Skdr grenen lite snett i ena dndan. Det dr den sidan som fungerar som
munstycke. Gor sedan ett litet jack
genom barken och ner i kvisten 2-3 cm
fran den sneda sidan och ett spar i
barken runt grenen 5-10 cm bakom jacket (se figur 1). Figur 1

2. Knacka sedan forsiktigt pa den frimre dnden, den del som har jacket, vrid av och
an sa att barken lossnar. Dra forsiktigt av
barken (se figur 2).




3. Skar av Ovre delen av grenen fran jacket ut mot den sneda dndan (munstycket, se
figur 2). Skala bort nagra millimeter av trdet runt om.

4. Satt tillbaka barken (se figur 3) och din
pipa ar fardig.

Figur 3
Om pipan inte fungerar har du troligen skurit ner évre delen av grenen fran jacket ut

mot munstycket for lite eller gjort jacket for grunt.

Pilflatning

Du kan ocksa anvanda pil till att gora olika typer av klatterstéllningar for
skoltradgardens véxter. Bra tips och instruktioner kan du fa i Kerstin Engstrands bok
"Pilflatning, praktiska prydnader foér tradgarden” (Prisma. ISBN 91-518-3983-0) och
i "Flata i pil & andra naturmaterial” av Christina Sjoberg (ICA Bokfoérlag. ISBN 91-
534-2371-2).

Vitmossa Sphagnum (4G)) vaxer pa myrar och i fuktiga skogsomraden och hor till
de av vara mossor som har en viss ekonomisk betydelse. Detta galler i férsta hand
torv som framst bestar av doda vitmossrester. Vidare har vittmossan en mycket god
formaga att suga upp vatten och det var denna egenskap som gjorde att man forr i
tiden anvande den till bléjor. Man har ocksa anvint vitmossa som férbandsmaterial
t ex under forsta varldskriget. Det har visat sig att vitmossa ar bakteriedédande.

Vitmossans vattenupptag

Tag en ndve vitmossa och krama ur den i handen. Undersok sedan hur mycket
vatten den urkramade naven vitmossa kan suga upp.

Vad hander om man dikar ut stora myromraden?

Undersok vitmossans blad i mikroskop.

Titta pa blad av vitmossa i mikroskop. Vitmossans blad bestar dels
av vanliga celler med klorofyll, dels av vattenceller som saknar
klorofyll. Vattencellerna har stor formaga att ta upp och lagra
vatten.

Rita av nagra uppforstorade celler och markera vilka som ar
vattenceller respektive klorofyllceller (jfr med figuren bredvid).

Vitmossa



Vitmossa i stdllet for kokkarl

Du kan koka 4gg pa 6ppen eld genom att anvdanda vitmossa. Doppa vitmossan i
vatten och krama ur en liten del av vattnet. Linda in ett dgg i vitmossan och lagg
paketet pa en biadd av gléd. Agget ar fardigkokt nar man hor ett litet knapp. Da
spricker dggskalet. Det ar luftbubblan som finns under skalet som utvidgar sig av
vdrmen som gor att skalet spricker.

Ekologiskt odlade fibrer och ekologisk modekollektion

Bomull &r den av vara grédor som ar i sarklass mest besprutad. Till odling av 1 kg
bomull kan det ga at upp till 1 kg kemikalier i form av bland annat konstgddsel,
olika kemiska bekdampningsmedel och avlovningsmedel. Ekologiskt odlad bomull
maste kontrolleras av ett oberoende kontrollorgan. | Sverige har vi Svanen och
Kravmarkning, bada certifierar bomullsodlingar och produktionen av tyger och
klader. Dessa bada organisationer stiller ocksa krav pa bra arbetsforhallanden bade
vid odling av bomullen och i tillverknings-anlaggningar. Barnarbete ar forbjudet och
det ar inte heller tillatet att anvinda genmanipulerade ravaror.

Rena Klader ar ett internationellt ndatverk av solidaritets-, kvinno-, ungdoms- och
fackliga organisationer med sammanlagt mer d4n 300 olika organisationer fran hela
varlden. Du kan ga in pa: http://www.renaklader.org/ och ldsa om hur de arbetar
och vad du sjalv kan gora for att paverka.

Lat klassen ge sig ut i kladaffarer for att undersoka om det ar majligt att kla sig
snyggt och modernt i enbart ekologiskt markta klader.

Gor en shoppingguide med forslag pa lampliga ink6psstallen.
Ga ut och fors6k paverka modebutikerna att satsa pa ekologiska produkter.

| Sverige har vi manga varldskianda kladdesigners. Skriv till en designer och tag reda
pa hans/hennes instillning till eko-klader.


http://www.renaklader.org/

Foda och groda

Pa vara akrar har vi sedan langt tillbaka i tiden, férutom att vi odlat fodervaxter till
djuren, odlat de klassiska sadesslagen havre, vete, korn och rag. Vetets och ragens
innehall av proteinet gluten gor dessa sdadesslag lampliga till bakning. Detta protein
ar samtidigt ett stort problem for alla som lider av glutenintolerans. | dag sker en
snabb utveckling pa detta omrade. Nya hilsosamma produkter utvecklas dar
specifika egenskaper tas till vara hos de olika sadesslagen. | hdlsokostaffaren eller
pa hilsokosthyllan i matbutiken satsas det pa stirkande och sjukdomsférebyggande
produkter som vitaminrika juicer och naturpreparat.

Amarant Amaranthus hybridus (1G) har proteinrika sma frén som kan anviandas
till grot, brod, muffins och pannkakor eller som alternativ till ris, pasta och potatis.
Amarantmjolet innehaller inte gluten och kan alltsa dtas av glutenintoleranta
personer.

Amarant popcorn

Amarantfron har en rolig egenskap - de gar att poppa som popcorn.

Varm en kastrull (du ska inte anvanda nagot matfett). Prova att ldgga ned nagra
amarantfron. Nar de omedelbart borjar poppa ar pannan tillrackligt het. Hall i
amarantfrona och satt pa locket. Skaka pannan medan frona poppar och néar
poppningen avstannat haller du raskt over frona till en bunke.

Botanisera i livsmedelshyllan/skafferiladan

| affarernas livsmedelshyllor dyker det standigt upp nya produkter som kan fungera
som ersadttning for dem som ar 6verkansliga, intoleranta, allergiska, eller som goda
alternativ till potatis, ris och pasta. Dar kan vi t ex finna bovete, amarant, speltvete,
bulgur, dinkelmjél, couscous och kikarter.

Undersok vilka av produkterna ovan som finns i din livsmedelsbutik eller hemma i
koket. Tag reda pa fran vilka olika viaxter de hiarstammar och hur de kan anvandas i
matlagningen. Undersok ocksa om det finns andra alternativ dn de ovan
uppraknade.

Presentera ditt resultat i form av t ex en plansch med bilder pa vixterna och
produkten i affiren samt anvandningsomrade.

Gor din egen saft
Tank pa att da du samlar in viaxtdelar maste du vara varsam. Ta inte alla vaxter pa
samma stalle/fran samma gren och plocka forsiktigt sa att du inte skadar vaxten.



Bjorkbladssaft Betula pendula

e 3 liter spada bjorkblad

e 3 citroner

e 50 g citronsyra

e 2 |vatten

e 1,5dl socker

Rensa och skolj bladen och laggs dem i en skal tillsammans med skivade citroner,
citronsyra och socker. Koka upp vattnet och hall det 6ver blad- och
sockerblandningen. Lat lagen kallna.

Ror da och da, sa sockret l6ser sig.

Hall saften genom en silduk och krama ur. Hall saften pa kalla flaskor.
Fyll anda upp och skruva pa korken genast.

Fladerblomssaft Sambucus nigra

e 40 stora fladerblomsklasar

e 4 citroner

e 4| socker

e 100 g citronsyra

e 3 lvatten

e Skolj blomklasarna noga i ljummet vatten och lat rinna av.

Skolj citronerna noga i ljummet vatten och skiva dem. Varva blomklasar, citron,
socker och citronsyra i en bunke eller hink.

Koka upp vattnet och hall det éver blommorna.

Lat sta i rumstemperatur i 2 dygn och sedan i kylskap i ca 2 dygn.

Hall saften genom en silduk och krama ur. Hall saften pa kalla flaskor. Fyll anda upp
och skruva pa korken genast.

Test med groninghammare pa potatis

| vastvarlden har man under modern tid anvant olika bekampningsmedel for att
forhindra angrepp av svampar under vegetations- och lagringsperioden och for att
forhindra att potatisen gror. Restsubstanser av sadana groningshammande medel
utgor en av de onaturliga tillsatser vilka forekommer i hogst koncentrationer i
fodointaget hos genomsnittsamerikanen. Anvandningen av dessa kemikalier borjar
nu ifragasattas och man soker efter alternativa nedbrytbara, naturliga amnen. Olika
vaxter har bade visat sig forhindra svampangrepp i potatislager och verka
groningshammande.

Kalla: http://www.vaxteko.nu/html/sll/slu/robacksdalen_meddelar/RDM94-
08/RDM94-08AD.HTM



http://www.vaxteko.nu/html/sll/slu/robacksdalen_meddelar/RDM94-08/RDM94-08AD.HTM
http://www.vaxteko.nu/html/sll/slu/robacksdalen_meddelar/RDM94-08/RDM94-08AD.HTM

Du behover:

e Eterisk olja av t ex svarta vinbadrsblad Ribes nigrum (4F), pepparmynta Mentha x
piperita (2C), timjan Thymus vulgaris (1F), kummin Carum carvi (4D)och basilika
(Ocimum bacilicum) (4B.)

Eterisk olja kan du gora sjadlv, se recept under "Farg och Flard”
e Potatis
e En exsickator till var och en av oljorna samt en till referensforsdket (utan oljor)

Hall lite vatten i bottnen pa exsickatorn och stéll i en liten skal med nagon ml
eterisk olja i alla utom i referensen. Ldgg nagra potatisar uppe pa den perforerade
plattan. Satt pa locket och lat sta pa sval (ca 10 Ce), mérk plats i 1 - 2 veckor. Plocka
darefter ut alla potatisarna, mark dem och lat dem ligga till groning, ljust och svalt,
nagra veckor.

Notera antal groddar samt massan av dessa.

Jamfor resultatet!

Vilket/vilka av vaxtoljorna verkar groningshammande.

Medicin och magi

Medicinhistoria

Hippokrates var en grekisk lakare fran 6n Kos. Han levde i slutet av 400-talet f. Kr.
och anses vara ldkekonstens fader. Tillsammans med sina ldarjungar utvecklade han
en teori om att alla sjukdomar hos manniskan beror pa obalans mellan de fyra
kroppsvatskorna blod, slem, svart och gul galla. Denna forestallning kallas
humoralpatologi. Sjukdomar skulle botas genom att man aterstillde balansen
mellan dessa kroppsvatskor, detta kunde ske t ex genom att man gav dem speciella
orter som fungerade som krakmedel, man kunde t ex anvdanda lavemang eller
framkalla svettning. Exempel pa laxerande 6rt ar fron fran anis och som
urindrivande medel kunde man anvinda persilja, timjan, finkal och selleri. Annu en
bit in pa 1900-talet anviande lidkare dessa metoder.

En annan forestallning var att man kunde finna lakemedel fran véaxtriket genom att
jamfora orter med vara kroppsorgan och se vilket organ de liknade. Man menade att
detta var Guds satt att tala om fér oss manniskor vilka olika vaxters medicinska
effekter var. Detta kallas signaturldran och den harstammar fran antiken. Om en ort
sag ut som sjukdomen hade den egenskaper som kunde bota den. Violer har hjart-
formade blad och fungerade féljaktligen som botemedel mot hjartsjukdomar och
hallon som liknade var magsack vara botemedel mot magakommor och av blaklint
gjordes 6gonvatten som ansags ha positiv inverkan pa blaégdas synférmaga.


http://paranormal.se/topic/persilja_petroselinum_crispum.html
http://paranormal.se/search/alternatives.tt?run=topic_search_published&talias=timjan
http://paranormal.se/topic/fankal_foeniculum_vulgare.html
http://paranormal.se/topic/selleri_apium_graveolens.html

Inom medicinhistorien har ocksa Linné haft stor betydelse. Han ar varldsledande i
sina beskrivningar av lukt och smak. Han botar alla sjukdomar med naturmedel som
hamtas fran vaxt-, djur- och mineralrikena. Hjarnans sjukdomar botas med lukter
och resten av kroppen med smaker.

Under 1500- och 1600-talet kdnde folk i allmanhet till manga olika vaxter och hur
de paverkade individer med olika medicinska problem. Man hade genom att prova
sig fram fatt kunskap om att vissa vaxter kunde bota speciella akommor, man kidnde
inte till de kemiska substanser som var verksamma utan trodde mer att det rérde
sig om en kraft i vaxter. Av de lakemedelssubstanser vi anvander idag kommer ca
25% fran vaxtriket.

Linné var ocksa mycket intresserad av naturens medicinskap och dn idag pagar
inventering av t ex tropiska skogar for att finna nya likemedelssubstanser fran
vaxtriket. | framtiden kommer man med hjadlp av genteknik att kunna skraddarsy
gener fran vaxter for massproduktion av olika lakemedel.

Likemedelsvaxter

Pa nedanstaende adress finner du exempel pa olika viaxter som anvants som
lakemedel. Valj ut tre olika viaxter som du kan finna pa Fredriksdal i nyttotradgarden
under avdelningen "Medicin och magi” och tag reda pa hur dessa anvants/anvands
som lakemedel.

http://www.linnaeus.uu.se/online/lakemedel/vaxtlakemedel.html

Vi manniskor har under arhundraden utnyttjat vixter som lakemedel. Men vad har
vixterna for nytta av att innehalla ldkande substanser? Fundera 6ver vad vaxter kan
ha for nytta av att innehalla t ex laxerande dmnen.

Du kan lasa vidare om detta pa:
http://www.linnaeus.uu.se/online/lakemedel/laxer.html

En undergrupp av lakemedel dr naturlikemedel. De definieras av lakemedelsverket
som "produkter vars verksamma bestandsdelar har ett naturligt ursprung och som
inte anses ha garanterad medicinsk effekt. De far endast anvdndas fér egenvard och
kraver inte ldkares inblandning”. De anses vara ofarliga att anvanda i begransad
mangd.

Pa lakemedelsverkets hemsida finns en lista 6ver godkdnda naturlakemedel. Har kan
du ocksa finna de vetenskapliga namnen pa de vaxter varifran de olika verksamma
substanserna harstammar.

http://www.lakemedelsverket.se



http://www.linnaeus.uu.se/online/lakemedel/vaxtlakemedel.html
http://www.linnaeus.uu.se/online/lakemedel/laxer.html
http://www.lakemedelsverket.se/

Tag ocksa reda pa vad nagra olika latinska namn betyder, t ex officinalis, tinctoria,
odoratum, vulgare, sativa, erecta, nigrum. Leta sjilv upp fler exempel pa vanliga
latinska namn vid ditt studiebesdket i Nyttotradgarden och ta reda pa vad dessa
betyder. Fundera 6ver varfér de fatt dessa namn.

Apotek och livsmedelsaffarer har borjat sadlja naturlakemedel. Vilka preparat kan du
finna pa apoteket. Vilka vaxter dr det som ingar i dessa preparat? G6r en gemensam
skarmutstallning i klassen dar ni i bild och text presenterar ert resultat, vilka
preparat som forekommer, ursprungsvaxter (inklusive vetenskapligt namn) samt i
vilka olika sammanhang man kan anvanda preparaten.

Gor ett eget ldkemedelsherbarium genom att klassen hjalps at att samla in (eller leta
bilder) pa de olika medicinalvaxterna ni finner i preparat fran hilsokostaffaren och
gor sedan ett kompendium eller utstdllning dar ni presenterar de olika vaxterna,
dess aktiva substanser och anvindningsomraden.

Vila och hela

Vissa vaxter innehaller antibakteriella &mnen som gor att kroppen kan sta emot
angrepp av bakterier. Det finns ocksa vaxter innehallande amnen som kan hjilpa
mot somnproblem. Ett rogivande te eller ett bad med lugnande eteriska oljor strax
innan singgaende kan avhjilpa sadana problem.

Andra viaxter innehaller antioxidanter. Dessa har visat sig kunna skydda kroppen
mot de skadliga fria syreradikaler som kan bildas da syre forbranns i kroppen.
Gronsaker och frukter med kraftiga roda, grona, orange och lila farger innehaller
héga halter av antioxidanter. Aven rosmarinsyra som finns i t ex rosmarin
Rosmarinus officinalis (1F), kryddsalvia Sal/via officinalis (1F) och mejram Origanum
majorana (4A) samt amnen i blabar Vaccinium myrtillus (1C), nypon Rosa “St
Nicholas (1C) och havtorn Hippophaé rhamnoides (1C) har visat sig ha denna effekt.
Vitamin C 4r ocksa en antioxidant som spelar stor roll for att forebygga forkylning.

Lavendelolja som avskracker fastingar

Du behover

e Ugn

e Torkade lavendelblommor Lavendula angustifolia (1F)

e En glasburk

e Olivolja

Fyll en ren glasburk med lavendelblommor. Hall olivolja 6ver blommorna, tills
burken ar nastan helt fylld. Fyll inte burken helt eftersom blommorna kan svilla lite
da de kommer i oljan. Stéll in burken i ugnen pa ett galler, 50 grader (stall en



bakplat under gallret ifall det skulle rinna 6ver lite olja). Lat sta i ugnen minst 5
timmar, annu langre om du vill ha en kraftfullare olja. Sila sedan oljan genom ett
durkslag som du klatt med en bomulls- eller linneduk. Nar lavendeloljan svalnat kan
du anvianda den direkt pa huden. Kalla:HD, Hilsa, Cathrin Mikaelsson, 2007

Odla din egen sarsalva

Akta aloe A/oe vera (2D) dr en suckulentvixt som anvénts i tusentals ar for dess
lindrande effekter. Bladen innehaller en trogflytande likande grén gelé. Denna gelé
anvands t ex i hudkramer och ar effektiv mot brannskador. Man anser att aloe
paskyndar sarlakning, lindrar irriterad hud, insektsbett, eksem och psoriasis, botar
acne och starker immunforsvaret.

Ha en planta i ditt fonster och skar av en bit av ett blad da du behoéver den likande
gelén.

Gor ditt eget ortte av blad fran orter

Anvand ca 1 tsk av den torkade orten eller 2 tsk av den farska till en kopp te. Hall
kokande vatten dver 6rten. Lat dra i 2-5 minuter. Nedan dr nagra exempel pa
vanliga orter som kan anvdndas som te.

Citronmeliss Melissa officinalis (4F) - avstressande, lugnande

Kamomill Matricaria recutita (4D) - latt lugnande och muskelavslappnande
Lavendel Lavandula angustifolia (1F) - latt lugnande

Johannesort Hypericum perforatum (4F) - latt lugnande

Rolleka Achillea millefolium - lugnar oroliga magar

Timjan Thymus vulgaris (1F) mot luftvagsproblem och hosta

Algort Filipendula ulmaria (4C) - vid férkylning, mot huvudvark

Vitlokshonung - kan stoppa férkylningen innan den bryter ut

Du behover

e En stor burk honung (420 g)

e 20 klyftor (ca 2 hela vitlokar)

o Skala vitloksklyftorna A/lium sativum (1C). Pressa dem och hall dem sedan i en
mixer. Borja med att hdlla i lite av honungen och mixa, tillsdatt sedan honungen i
sma portioner och bearbeta efter hand. Hall upp din fardiga vitlokshonung i rena
burkar. Ta sedan 1 tsk vitlokshonung i en kopp kokhett vatten ndar du kdnner att
du borjar bli forkyld. Gillar du inte vitlokssmaken sa smaksatt drycken med lite
pressad citron eller citronjuice. Kalla: HD, Halsa, Cathrin Mikaelsson, 2007

Salixarternas (4G) bark, t ex pilens, innehaller salicylsyra, ett &mne som omvandlas
till acetylsalicylsyra i kroppen. Detta dmne har i stort sett samma effekter som den
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acetylsalicylsyra som finns i exempelvis magnecyl. Salicylsyran fran vaxterna har
emellertid farre biverkningar och en beprévad gammal huskur vid forkylning och
huvudvark ar pilbarkste. Redan under romartiden anvande man barken mot smarta.
Idag vet vi att acetylsalicylsyra dampar inflammation genom att hamma syntesen av
prostaglandiner.

Pilbarkste for att lindra férkylning
Skala av lite bark fran en pilkvist och finhacka den. Lat 1-2 teskedar koka upp i 2 dI
vatten. Sila efter 5 minuter och drick det 3-5 ganger om dagen vid forkylning.

Karlek och passion

Enligt folktron skulle man plocka sju eller nio sorters blommor pa midsommarnatten
och lagga dem under huvudkudden for att sedan drémma om sin tillkommande. De
som inte dromde om nagon ansags bli ogifta. Traditionen att plocka nio sorters
blommor ar aldst och forekom redan pa vikingatiden, men da lade man blommor
under huvudkudden i syfte att bota sjukdomar.

Gor din egen drémbukett (3A)

Lar dig kdnna igen de olika vaxterna som finns i rutan "sju orter under
huvudkudden” eller vdlj egna vaxter som du tycker om och plocka till din egen
bukett pa midsommarafton. Observera att vixter ej far plockas pa Fredriksdal!

Blomsterspraket (3B)

Karlekskranka personer som inte har mod att uttrycka sina tankar och kanslor i ord
kan ta hjilp av blomsterspraket. Varje blomma har en bestamd symbolisk betydelse.
Blomsterspraket harstammar fran Orienten och spreds under medeltiden till Europa.
Vad far dina egna favoritblommor dig att tinka pa?

Besok Fredriksdals Nyttotradgard och tag reda pa vilka vixter som ingick i det
medeltida blomsterspraket och vad de symboliserade.

Lat alla i klassen ge sig ut i naturen och plocka sin favoritblomma. Pressa dem och
gor sedan en plansch éver klassens eget blomstersprak.

11



Farg och flard

Fargvaxter innehaller olika @mnen som kan anvandas for att farga tyg och garn.
Olika delar som blad, blomma, rot och bark kan komma ifraga. Till de dyrbaraste
fargvaxterna hor saffran. Klara bla, roda, gréna och svarta farger har alltid varit
svara att fa med inhemska vilda vixter. Textila fynd fran vikingatiden har emellertid
visat att man anvant t ex Vejde /satis tinctori (2E) for att fa fram bla farg.

For att fa valdoft, uppvacka begér eller for att dolja oonskade kroppsdofter har
blomdoftande parfymprodukter utvecklats. Ur blomblad kan man destillera fram
parfymolja och blomvatten.

Farga ditt eget garn och vév in varsin trad till en gemenskap.

Du kan anvdnda manga olika véxter for att

farga garn. Har ar nagra forslag som ger gul

farg: ' = e
Bjorklov Betula pendula
Renfana 7anacetum vulgare (1E) gz
Kanadensiskt gullris Solidago virgaurea (1A)

L
[

Vaxtinsamling

Plocka nyutslagna blommor respektive blad

eller vaxtdelar som ar fullt utvecklade. Om

du skordar blommor sa lat nagra sta kvar for frosattning, skordar du blad sa ta fran
olika delar av tradet.

Betning och betfargimnen

For att fa vaxtfargimnen att fista pa garn behovs som regel tillsats av ett
bindemedel, ett s k betmedel. Vissa metallsalter har denna férmaga att forena fiber
och fairgamne i en kemisk reaktion. | det gamla Egypten och i Mesopotamien kdande
man t ex till alun (kalimaluminiumsulfat) som ett sadant medel. | stillet for att
anvanda alun har man t ex i norra Europa anvant vaxter som betmedel. Mattlummer
Lycopodium clavatum, plattlummer Diphasiastrum complanatum, mjdlon
Arctostaphylos uva-ursi och klibbalsbark A/nus glutinosa har ofta anvants eftersom
dessa vaxter har ett hogt aluminiuminnehall.
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Du behover:

Naturfargat obehandlat vitt ullgarn, anviand garna sa kallat
vaxtfargningsgarn/svenskullgarn.

En gryta pa minst 5 liter (den racker till en hidrva garn pa ca 100 g). Man kan
anvanda aluminiumkastrull eller jarngryta (tank pa att inte anvanda samma gryta
till matlagning).

En termometer som gar till minst +100 grader

Tva trakappar, ca 50 cm langa

En vag att viaga upp betmedel och fargvixter pa

Ett durkslag

Vatten

Kokplatta

Betmedel (t ex alun)

Nyplockade eller torkade fargvaxter

Sa har forbereder du garnet

Knyt stark trad |6st runt hiarvan pa 2-3 stillen.
Tvdtta garnet i handvarmt vatten, med milt
oparfymerat diskmedel (10 ml/10 | vatten)
eller tvalflingor. Skolj noga.

Mat upp vatten (4-5 liter/1 hg garn) i en gryta
och tillsatt betningen (till 100 g tvattat ullgarn
behdvs 20 g alun, ca 20% av garnets torrvikt).
Fukta garnet i handvarmt vatten och for ner
det i grytan. Varm badet till 90 grader. Beta 1
timme vid 90 grader. Hall garnet i rorelse.
Garnet kan ligga kvar och svalna i betbadet,
eller anvandas direkt.

Fargbadet gors i ordning enligt recept nedan.

Sa hér fargar du

Fukta garnet i handvarmt vatten, krama ur och for ner det i fairgbadet.

For garnet upp och ner i badet pa 2 kdppar de forsta 10 minuterna for jamn
infargning.

Farga 1 timme vid 90 grader

Garnet kan svalna i fairgbadet

Skolj ur det avsvalnade garnet noga i rent handvarmt vatten (anvand gdrna dttika
i sista skoljningen), krama ur hdrvan och torka (ej i direkt solljus).
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Tag sjalv reda pa andra vaxter som kan anvindas som fargvaxter genom att studera
de viaxter som finns i rutan "Farg och flard” i Fredriksdals Nyttotradgard.

Farga med fladerbar Sambucus nigra

e Blommor, farska eller torkade (minskar mogelrisken)

e 100 g alunbetat garn

e 5-6 liter vatten

e ca 1-2 liter fladerbar

e Lat baren koka i ca 1 timme och fargbadet far darefter svalna till 40-50 grader.

e Garnet laggs i, baren skall fortfarande vara kvar i badet.

e Virm nu firgbadet med garn till 85-90 grader och lat det sjuda ca 40 minuter.

e Lat garnet ligga kvar i fargbadet till nasta dag. Skolj och lat det torka. Sedan
skakas bdrresterna ur.

Gor din egen ringblomssalva Calendula officinalis (D2)

e Blommor, farska eller torkade (minskar mogelrisken)

e 3 dlI farska eller 2 dl torkade ringblommor (kronbladen)
e 4 dl olivolja

e 1 dl smalt bivax

Lagg blombladen i en genomskinlig glasburk. Hall pa olivolja eller rapsolja sa att
alla blombladen tédcks (t ex kan de hallas nere med hjilp av ett natlock fran en
sillburk) annars ar det risk att de ruttnar. Lat burken sta ljust med locket pa i sex
veckor, ror varje dag forsiktigt ned blommor som sticker upp. Sila bort och sldang
bladen. Smalt bivaxet i vattenbad och blanda det i oljan. Hall upp salvan i burkar,
garna morka och foérvara salvan i kylskap.

Tillverka dina egna eteriska oljor

Du behover:

e Olivolja eller mandelolja

e Blommor, farska eller torkade (minskar mogelrisken)
e Glasburk

Tack vaxterna med olja, se till att alla vaxtdelar ar tackta (t ex med hjalp av ett
natlock fran en sillburk). Lat burken sta soligt, utdraget kan goras starkare genom
att man tar i mer vaxtdelar, later dem dra langre tid eller ersitter dem med nya
vaxter efter ett tag. E-vitamin kan tillsattas for att forlanga hallbarheten (undvika
oxidering). Sila bort och slang bladen.

Olja som gors pa torkade vaxtdelar blir mer koncentrerad men det krédvs langre tid.
Den eteriska oljan kan forvaras i kylskap nagon manad.
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Gor din egen parfym
Den eteriska oljan du tillverkat ovan kan du sedan anvdnda for att tillverka din egen
parfym. Recept hittar du pa: http://school.chem.umu.se/Experiment/43

Blondera med kamomill

Har du blont har kan du fordjupa lystern i ditt har genom att skolja haret i ett avkok
pa kamomill Matricaria recutita (4C). Man kan anvianda torkade eller farska
kamomillblommor.

e 6 dl kokande vatten hdlls éver 5 msk torkade orter (eller tre navar farska).
e Lat det sta nagra timmar och sila sedan bort vaxtdelarna och hall extraktet pa
flaska. Hallbart tre till fyra dagar. Upprepa behandlingen nagra ganger.

Gor din egen badbomb

Med hjilp av bikarbonat, citronsyra, olja och torkade blomblad t ex fran rosor kan
du go6ra din egen badbomb. Receptet kan du hitta pa:
http://school.chem.umu.se/Experiment/list.html

Gor en dofttval
Du behover:

e En oparfymerad tval

e Rivjarn
e Kastrull
e Vatten

e Eterisk olja eller torkade valdoftande blomblad (t ex rosenblad)

Vag upp och riv ca 350 g tval. Blanda den rivna tvalen med ca 250 ml vatten. Varm
langsamt, ror tills tvalen smalt. Rér sedan tills tvalmassan svalnat till ca 70°C. Tillsatt
sedan lite doftolja. Da tvalmassan svalnat sa att du kan ta i den kan du rulla en lite
klick tillsammans med torkade blomblad. Ligg dina tvalar pa varmt, luftigt stélle,
garna pa nat (finns att kopa i jarnaffiaren) t ex 6ver ett element. Vand dem da och
da. Lat dem ligga tills de kdnns riktigt torra (kan ta nagra manader).
Kalla:http://school.chem.umu.se/

Doftsinnet paverkar oss manniskor mer dn vi tror och det forskas mycket om detta.
Nobelpriset i medicin ar 2004 utdelades for forskningsframsteg om vad vara nasor
kan formedla oss och idag har dofter blivit ett forsadljningsknep. Man har visat att vi
handlar mer om det luktar nybakat i livsmedelsaffaren och vi ar villiga att betala mer
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for traningsskor om det doftar frisk blomdoft i skoaffdaren. kalla: HD 2007-02-14

Hur paverkas du av olika dofter? - Testa ditt doftsinne.

Lavendel Lavandula angustifolia (1F) har sedan lange anvéants i byralador och
linneskap eftersom doften stoter bort 16ss och mal. Lavendeldoft anses ocksa ha en
lugnande och humorhd6jande verkan.

Dofta pa en lavendelkvist och kdnn efter vilken sinnestimning du hamnar i.
Plocka t ex nagra rosor, blunda och tag samtidigt ett djupt andetag. | vilken
sinnesstamning hamnar du av rosendoften?

Gor om forsoket med andra doftande blommor/vaxtdelar.

Gor din egen doftplansch, klistra upp torkade vaxter och beskriv deras doft samt
vilken sinnestamning du kommer i nar du doftar pa de utvalda viaxterna.

Jamfoér med dina kamraters doftplanscher.

Hur ditt doftsinne kan trottas ut

Du behover:

e Olika farska eller torkade orter, t ex rosmarin Rosmarinus officinalis (1F), salvia
Salvia officinalis (1F), timjan Thymus vulgaris (1F), citronmeliss Melissa
officinalis (4B)

e Tomburkar

Stall i ordning burkar parvis t ex innehallande rosmarin respektive salvia och blanda
sedan dessa bada orter i en tredje burk. Lukta sjilv pa salvia sa lange att du inte
kdnner doften medan en kompis lukta pa rosmarinen pa samma satt. Lukta sedan
pa burken med blandningen av dessa bada. Vilken doft kdanner du? Vilken doft
kdnner din kamrat?

Har lar du dig att doftsinnesceller som ar installda pa andra lukter dn de uttréttade
fortfarande ar fullt anvandbara.

Doftpotpurri

Det traditionella sdttet att spara sommarens dofter och kryddor ar att gora ett
potpurri. Potpurri ar en blandning av doftande, fargrika blommor och aromatiska
blad lagda i en skal. Metoden har varit kind sedan 1500-talet. En potpurrikruka ger
en angenam doft at ett rum eller ett skap.

Torrt potpurri

Torka olika vildoftande blommor/blomblad och blanda dem i en kruka eller skal.
Orter och blad bér plockas en varm och solig dag. De torkas sedan utbredda pa
tidningar eller korgbrickor pa ett torrt och skuggigt stélle. Anviander du ringblomma
sa plocka isdar blomman fére torkning och véljer du att ha med citron sa skalar du
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den med potatisskalare. Skalen torkas sedan i 90 graders ugnsvarme. Exempel pa
vaxter att torka kan vara rosenblad, jordreva Glechoma hederacea, libbsticka
Levisticum officinale, timjan Thymus vulgaris, salvia Salvia officinalis, citrontimjan
Thymus citriodorus, kamomill Matricaria recutica, luktviol Viola odorata och
rosmarin Rosmarinus officinalis

Potpurri for badrummet

e Toppskott av abrodd Artemisia abrotanum (3E)

e Toppskott av citronmeliss Melissa officinalis (4F)

e Toppskott av balsamblad, (luktsalvia) 7anacetum balsamita (2D)
e Blad av munkrenfana 7anacetum vulgare (1A)

e Ringblomma Calendula officinalis (2D)

e Citronskal

e Koksalt (som bindemedel)

Fyll en kruka eller sy en liten doftpase och stéll in/hdng i badrummet
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