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FASTIGHETSFORVALTNINGEN INFORMERAR

Om temperatur och uppvarmning

Vara varmesystem ska se till att vi har en behaglig temperatur i vara lokaler under uppvarmnings-
sdasongen. Detta samtidigt som vi anvander sa lite energi som majligt.

Pa fastighetsforvaltningen har vi som mal att hélla 20 grader i lokaler sa som skolsalar, kontorsrum
och bostéder. I dldreboende stravar vi efter att halla 23 grader. Vara riktlinjer fér temperaturer for
olika lokaler hittar du i vara projekteringsanvisningar, bilaga Faststdllda virden pa helsingborg.se.

Om ni har lagre temperatur dn vad vara riktlinjer siger eller upplever andra problem med varmen, ta
som ett forsta steg hjalp av vara tips och rad pa nasta sida. Vi hoppas att de ska ge svar pa en del fragor
och underlatta for er att genomfora de atgarder ni kan. Skulle det fortfarande vara for kallt, felanmal sa
att vi kan justera varmen eller vidta andra atgirder som kan behovas.

Felanmadlan

Felanmal i forsta hand via webben. Ga via fastighetsforvaltningens sida pa helsingborg.se.
Ni kan ocksa ringa pa 042-10 40 50. Ange var ni har det for kallt eller for varmt (byggnad,
vaningsplan, rum), hur ldnge det har varit sa och om problemen ar under vissa tider. Uppge
ocksa den temperatur ni har métt upp.

Vistelsezon Sa fungerar termostaten

Intill ett fonster eller nira en dldre ytter-
vagg ar det ofta kallare dn mitt i ett rum,
nar det ar kyligt ute. Darfor finns det nagot
som kallas vistelsezon, den del i rummet
som man oftast vistas i. Vistelsezonen ar
avgransad 0,1 och 2,0 meter 6ver golvet,
0,6 meter fran innervagg och 1,0 meter
fran yttervagg. De krav myndigheter stéller
pa temperatur liksom véra riktlinjer, géller
i vistelsezonen.

I ménga rum har radiatorn en termostat-
ventil. Termostatens uppgift ar att ta
tillvara gratisvarme fran solen,
belysning, elektriska apparater och
manniskor. Nar temperaturen stiger 6ver
vad som ar tankt att héllas i rummet, till
exempel 20 grader, justerar termostaten
ner vattenflodet genom radiatorn. Vill ni
ha mindre dn 20 grader far ni det genom
att vrida ner vredet.
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Tips for battre inomhusklimat

Varmesystem behover tid vid vaderomslag
Viarmesystemet dr automatiserat for att halla
temperaturen enligt vara riktlinjer. Vid snabba
vaderomslag hinner inte virmesystemet stdlla om i
samma takt som védret och resultatet kan bli att du
fryser eller tycker att det ar for varmt. Detta ar
speciellt vanligt vid 6vergangar mellan arstiderna.
Ha talamod till systemet justerat sig.

Det kan vara svalt en stund pa morgonen

For att inte gora av med energi i on6dan, sanker vi
temperaturen pa natten i manga av vara lokaler. Vi
héjer varmen igen tidigt pa morgonen med malet att
det ska vara varmt ndr ni kommer till er arbetsplats.
Ibland kan det vara svalt en stund pa morgonen men
varmen bor snabbt 6ka nar verksamheten kommer

igang.

Placering av moblerna

Har ni placerat mobler alldeles framfér radiatorerna
(elementen)? Detta gor att virmen fran radiatorerna
inte kan sprida sig i resten av rummet. Luft som
varms av radiatorerna ska kunna stiga uppat och
hava eventuellt kallras fran fonster (framfor allt
dldre fonster och hoga fonster). Radiatorn ska ocksa
kunna strala ut virme i rummet, nagot som har stor
betydelse for komforten.

Gardiner nara termostaten

Gardiner eller annat som técker f6r en termostat gor
att den inte kan kdnna av rummets temperatur pa
ratt satt. Bakom gardinen blir temperaturen hogre
och termostaten beddmer att rummet ar varmt och
drar ner pa virmen.

Varmeflaktar lurar systemet

Nar det kdnns kallt i ett rum kan det vara en
lockande 16sning att sitta in en varmeflakt eller ett
flyttbart elelement. Men det ar en 16sning som kan fa
andra effekter dn de vintade. Elelementet blir inte
ett komplement utan istdllet justerar termostaten
ner varmen fran radiatorn. Visar rumsgivaren (som
sitter pa vaggen for att miata rummets temperatur)
att det ar varmt kan vi fran fastighetsforvaltningen
inte se att det finns problem med kalla rum och
atgarda detta. Vi far ett daligt fungerande system.

Kalla radiatorer

Om ni har tillracklig temperatur i rummen kan
radiatorerna kinnas kalla. Nar temperaturen sjunker
Oppnar termostatventilerna och slapper pa virme
igen. Kalla radiatorer kan ocksa bero pa att radiator-
ventilen har fastnat i stingt 1age. Skruva upp och ner
vredet pa termostaten nagra ganger sa lossnar oftast
ventilen.

Motionera radiatorventilerna

For att undvika att radiatorventilerna fastnar bor ni
nagon gang per ar ga runt och vrida termostaterna
upp och ner ett par ganger.

Vadra effektivt

Nér ni vadrar, tink pa att gora det kort och effektivt.
Fem minuters vadring med fullt 6ppet fonster racker
for att fa in frisk luft. En liten glipa som star hela
dagen ger inte mycket vadring men kyler ner
rummet om det ar kallt ute.

Mat inomhustemperaturen

Anvand en tillforlitlig termometer och mat
temperaturen i rummets vistelsezon. Det gor ni om
ni mater mitt i rummet, en meter upp. Lagg inte
termometern i fonstret, det ger ett missvisande
resultat.

Ventilation kan ge drag

Ventilationen blaser in stora mangder luft med en
temperatur som ar lagre an rummets. Detta for att ni
ska fa bra luft. Samtidigt riskerar det att ge drag dar
luften faller ner. I vissa lokaler finns stora
ventilationsdon som sitter i golvniva. Det sitt de
fungerar pa gor att de har en zon pa cirka 1-3 meter
dér ni inte ska moblera om ni vill undvika drag.
Kanner ni drag pa en plats, prova att flytta moblerna
nagot.

Temperaturen vid varmebélja

Vara lokaler ar inte utrustade med kyla for att sdnka
temperaturen pa luften som kommer in i byggnaden.
Ventilationen byter ut anvand inomhusluft mot frisk
utomhusluft. Nar det 4r varmt utomhus blir det
darfor minst lika varmt inomhus. Vadra for att
forbattra komforten sommartid, girna med
korsdrag. En flakt som skapar vinddrag kan ocksa
kadnnas behagligt.
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