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Ventilation som fungerar val ger bra luft i rummen vi vistas i. Luftens kvalitet har stor betydelse
for hur vi mar och hur vi upplever miljon inomhus. Dar ventilationen inte fungerar kan luften kannas
ofrasch, vi blir latt trotta och kan fa svart att koncentrera oss.

Om ni upplever att ni har dalig luft eller problem med ventilationen, ta som ett forsta steg hjalp av vara
tips och rad pa niasta sida. Vi hoppas att de ska ge svar pa en del fragor och underlitta for er att géra vad
ni kan for att forbattra ventilationen. Skulle problemet kvarsta, felanmal eller kontakta oss pa fastighets-
forvaltningen for en diskussion, sa att vi kan atgirda det.

Felanmalan Darfor ventilerar vi

Felanmal i forsta hand via webben. Ga via Ventilationen byter ut anviand inomhus-
fastighetsforvaltningens sida pa helsingborg.se. luft mot frisk utomhusluft. Den vadrar
Ni kan ocksa ringa 042-10 40 50. bort lukt och féroreningar som kommer

fran till exempel manniskor, matlagning,
mobler och byggmaterial. Med ventila-
tionen fors ocksa varme fran manniskor,
belysning och apparater bort och fukt
fran till exempel duschar och kok.

Ange var ni upplever dalig luft, drag, buller eller
andra besvar med ventilationen (byggnad,
vaningsplan, rum), hur lange det har varit sa
och om problemen ar under vissa tider.

Det finns olika ventilationssystem
Det finns tre olika grundsystem for att ventilera byggnader och ocksa varianter av dessa.

e Sjdlvdrag ir den enklaste formen, helt utan flaktar. Det dr vanligt i dldre byggnader och finns
bara i nagra fa av vara lokaler.

e Franluftsystem (F-system) har en flikt som suger ut den anvanda luften. Frisk och
ouppvarmd uteluft kommer in till exempel genom ventiler i viggen eller bakom element.

¢ Till- och franluftsystem (FT-system) har tva flaktar, en som trycker in luft (tilluft) i
lokalerna och en som suger ut luft (franluft). Med detta system kan uteluften varmas och
filteras innan den skickas in i lokalerna. Varmen i franluften kan ocksa atervinnas. Detta ar
vanligast i vara fastigheter. Det finns FT-system som ar férsedda med teknik som reglerar
luftflédet i varje rum efter verksamhetens behov. Det kallas VAV-system. Blir det for varmt
i ett rum eller om koldioxidhalten 6kar varvar fldktarna upp och flédet hojs. Det har
systemet har vi ofta i nya byggnader.
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Tips for god inomhusluft

Ar ni fér manga i rummen?

Mangden luft i varje rum ar anpassad efter det antal
manniskor och den funktion som géllde nar ventila-
tionen byggdes. Blir det fler i rummet racker luften
inte till for att vadra bort varme och lukt.

Tips: Titta pd hur mdnga personer som fdr vistas i
varje rum och planera utifrdn det. Saknar ni uppgifter,
hor av er till oss.

Varm luft kan kannas som dalig luft

En vanlig anledning till att luften uppfattas som
dalig och torr ar att det ar varmt inne och att manga
har vistats i lokalen lange. Varje person alstrar
varme som hojer temperaturen. Vadring kan da vara
ett komplement till ventilationen. Niar virmen ar pa
galler det att vddra kort och effektivt. En liten
fonsterglipa som star hela dagen ger inte mycket
frisk luft men kyler ner rummet nar det ar kallt ute.

Tips: Vidra i samband med pauser. Oppna ett eller
flera fénster fullt, en kort stund.

Ar det varmt ute?

Vara lokaler ar inte utrustade med kyla for att sanka
temperaturen pa luften som kommer in i byggnaden.
Ventilationen byter ut anviand inomhusluft mot frisk
utomhusluft. Nar det 4r varmt utomhus blir det dér-

for minst lika varmt inomhus.

Tips: Vddra for att férbdttra komforten sommartid,
gdrna med korsdrag. En flidkt som skapar vinddrag
kan ocksa kdnnas behagligt.

Titta efter knappar for att oka ventilationen

[ till exempel samlingssalar kan det finnas knappar
for att forcera ventilationen, ofta till dubbelt flode.
[ andra lokaler finns det knappar for att férlanga
drifttiden for ventilationen med till exempel en
timme.

Tips: Ar ni osékra hur det ser ut hos er, kontakta oss.

Ventilation kan ge drag

Ventilationen blaser in stora mangder luft med en
temperatur ofta ar lagre &n rummets. Detta for att
ni ska fa bra luft. Samtidigt riskerar det att ge drag
dar luften faller ner. [ vissa lokaler finns stora vent-
ilationsdon som blaser in luft i golvniva. Det satt de
fungerar pa gor att de har en zon pa cirka 1-3 meter
dér ni inte ska moblera om ni vill undvika drag.

Tips: Kdnner ni drag, prova att flytta méblerna ndgot.
Atgdrda aldrig drag genom att blockera ventilationen.
Dd fdr ni istdllet for lite luft.

Koldioxidhalten kan styra luftflodet

[ vissa lokaler varieras luftflodet efter behov. Da
styrs ventilationen ofta av koldioxidhalten i rummet
eftersom det ar en bra indikator pa nar lukt och féro-
reningar fran manniskor bérjar bli besvéarande.
vanliga lokaler kommer halten inte upp i nivier som
ar farliga for oss manniskor. Men for en bra luft-
kvalitet bor koldioxidhalten inte nd 6ver 1000 ppm
(parts per million).

Tips: Ndr koldioxidhalten ofta over 1000 ppm, se
over punkterna i checklistan och felanmdl sedan.

Later det inte om ventilationen?

Ar ni vana att héra ljud fran ventilationen? Att det
inte later om den behover inte betyda att den ar ur
drift. Ljudet fran ventilationen dndras nar luftflodet
férandras.

Tips: For att testa om ventilationen dr i gdng, sdtt
ett papper mot franluftsventilen. Sugs det fast dr
ventilationen i drift.

Era verksamhetstider ska styra ventilationen
Ventilationen ar sjalvklart viktig for er arbetsmiljo,
men den ar ocksa en av vara storsta energislukare.
Vi vill ge er bra ventilation och samtidigt inte
ventilera tomma rum i onddan.

Tips: Meddela oss era tider for verksamheten under
veckorna. Vi behéver ocksd veta om verksamheten
ligger nere, helt eller delvis, under Idingre perioder.

Andrad verksamhet eller ny utrustning?

Nar ni forandrar i verksamheten eller installerar

ny utrustning, tdnk pa att ventilationen kan behova
andras. Till exempel om det blir fler elever i en skola,
om ett kok borjar laga fler portioner eller sitter in
en extra diskmaskin.

Tips: Vid fordndringar, ta en diskussion med oss.

Hall rent for god ventilation

For att ventilationen ska fungera val ska den
rengoras med jamna mellanrum. Ni ansvarar for
ventilerna (donen) i lokalerna, fastighetsforvalt-
ningen for 6vriga delar. Gor rent ventiler utan att
dndra instéllningar eftersom det paverkar luft-
flodena. Behover nagon del tas bort, sitt tillbaka den
pé& samma sitt. Ar ni osikra, frga oss.

Tips: Pipande ljud frdn ventilerna kan vara ett tecken
pd att de behdver rengéras.
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