2025-01-30
Rutindokument
HELSINGBORG Skol- och fritidsforvaltningen
Fritid Helsingborg

Rutiner for personallarm

Beslutat av: chefsgruppen for fritid Helsingborg

Datum: 2025-01-30

Revideras av: chefsgruppen for fritid Helsingborg, senast reviderad 250130
Dokumentets giltighet: 2025 - tillsvidare

Dokumentet galler for: alla medarbetare inom skol- och fritidsforvaltningen, fritid
Helsingborg

Dokumentansvarig: administrativ chef for fritid Helsingborg

Sida 1 av 2



Utlamning och aterlamning av personlarm
e Personlarmen finns pa kontoret och bér forvaras i laddaren.
e Hamta personlarmet vid arbetsdagens bdorjan.

e Endast personal har tillgang till personlarmen.

Vid nodsituation
e Hallinne den réda knappen tills larmet vibrerar (ca 3 sekunder).
e Larmet vibrerar igen nar det ringer upp SOS.
e Larmcentralen lyssnar och skickar hjalp efter behov.

e Du behover inte halla i larmet, det kan ligga i fickan.

Aterkalla larm

e Om du tryckt pa den roda knappen av misstag, ring SOS larmcentral
pa 021-30 07 20 och uppge kodordet for larmet.

Efter arbetsdagens slut
o Stall tillbaka larmet i laddstationen innan du gar hem.

e Om du tar med larmet hem, glom inte att ta med det tillbaka nasta
dag.

Provlarmning

e Provlarmning ska ske var tredje manad genom att ringa SOS
larmcentral och informera om att du vill provlarma.

e Kontrollera att du har GPS och GSM-kontakt sa att SOS kan se din
position.
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