Tobak i Helsingborg
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Det ar en stor 6kning bland elever som uppger att de roker
ibland/ofta i arskurs 9 jamfort med arskurs 6. I arskurs 9
ar det dven manga elever som uppger att de har provat
e-cigaretter (32% pojkar och 23% flickor).

Det dr ocksa en tydlig 6kning for elever som uppger att de
provat vattenpipa. Fordandringen for flickor ar dar fran 4% i
ak 6 till 18% i ak 9 och for pojkar fran 6% i ak 6 till 24% i ak 9.
(Folkhdlsorapport Barn och Unga i Skdne)
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Forebygg tobak

Till dig som ar vardnadshavare

Visste du att... Behover du stod?

Kontakta elevhalsan pa skolan.
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Vad kan jag gora som ~. Cigaretter
Vé rd nads hava re? Cigaretter innehaller tobak som bland annat innehaller det giftiga amnet

nikotin. Rokning ar kraftigt beroendeframkallande och férsamrar hilsan
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vilka budskap o¢ en icke-rokare.
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® Shus

barnets narhet. Det vanligaste snuset innehaller finmalda tobaksblad, men ocksa manga
under , tillsatta &mnen som ger smak och farg. Snus ar valdigt beroendefram-

tobak PPvdxt om kallande och man far i sig mycket mer nikotin av snus dn av cigaretter.
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: d Ibland kan det vara sként E-cigaretter ar elektroniska cigaretter. Den bestar av en behallare med
Var intressera att prata om hur andp. vatska som innehaller olika smakdamnen och kemikalier. Nikotin ingér

och lyssna 80r och kanske s4 b 5? oftast, men ddremot ingen tobak. Att roka e-cigaretter kallas for "vejpa” eller
pa argumentet "vaping”. Att roka e-cigaretter ar skadligt och detsamma galler den passiva
“alla andra f5p” roken. Det finns ocksa en risk att man 6vergar till tobakscigaretter. Forskare
resserad varnar for att de tillsatta smakdmnena i e-cigaretter ar farligare dn nikotinet.

17 Vattenpipa

[ vattenpipa roker man smaksatt tobak eller en rokmassa som bestar av melass,

tillsatser och sétningsmedel. Melass innehéller inte tobak eller nikotin. Aven om

det doftar och smakar mildare innehaller roken kolmonoxid och cancerogena
Har ar det rokforbud Lagarna som galler amnen precis som vanlig tobaksrék. Det vanligaste bland ungdomar ar att roka
vattenpipa med tobak. Det kan dven forekomma att narkotikaklassade preparat

En bra relation handlar om
att bygga ett fortroende.

Visa att du ar int
av ditt barns tankar

och upplevelser.

e Lokaler for barnomsorg och » Tobaksvaror far bara saljas till som exempelvis cannabis anvinds i vattenbipan
skolverksamhet de som har fyllt 18 &r; P pipan.
» Skolgdrdar » Tobaksvaror far inte

¢ Hilso- och saljas till nagon om 9 av 1 0

sjukvardens man misstanker att e ©6 6 6 6 6 o o o
lokaler de ska 6verlamnas som borjar anvanda
« Offentliga lokaler till en person som ar tobak gor det innan

under 18 ar. de har fyllt 18 ar.



