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I detta exempel på rabatt hittar du framförallt trädgårdsväxter som 
fungerar som nektarväxter men också några växter som fungerar som 
värdväxter. 
Fjärilsrabatten anläggs i ett vindskyddat läge och med maximal solinstrålning. 
En grund vattensamling, ett fågelbad, med sand på botten, ger fjärilarna 
vätska under torra dagar.
Nässlor, ärt- och korsblommiga växter är värdväxter för många fjärilsarter.  
Välj nektarväxter med stark färg som gult, rött och violett och gärna med doft.  
Kanta rabatten med växter som lavendel, nepeta och isop som är attraktiva 
nektarväxter. Plantera växterna i klungor så hittar fjärilarna dem lättare.
I soligt torrt läge trivs strandnejlika, blodnäva och fetbladsväxter. I lite mer 
skuggiga delar, gärna intill en liten vattensamling, trivs mer fuktälskande växter 
som  fackelblomster och höstflox.
Buskar som är attraktiva för fjärilar är syrénbuddleja den mest kända och den 
kallas även för fjärilsbuske. Bland ettåriga växter finns många attraktiva fjärils-
växter som heliotrop, jätteverbena och ringblomma. Nattfjärilar attraheras av 
vita eller blekt färgade, kvällsdoftande blommor som läkevänderot, kaprifol, 
doftschersmin och tobaksblommor.

IDEA GARDEN FOR BUTTERFLIES 
This example of discount includes garden plants that act as nectar plants but also some that act as 
host plants.  
A butterfly border should be protected from wind and have maximum exposure to sunshine. A shallow 
pool of water, such as a bird bath, with sand on the bottom, benefits the butterflies when the weather 
is dry. Nettles and plants of the pea and cabbage families are hosts for many species of butterflies.  
Choose fragrant nectar plants with strong colours such as yellow, red and purple.  Plants such as 
lavender, catmint and hyssop, all good for nectar, should be planted along the edge of the border.  
Plant the nectar plants in groups so that butterflies can find them easily.
Sand pinks, cranesbill and sedums all like sunny, dry locations.  Plants such as purple loosestrife and 
garden phlox prefer shadier spots, perhaps beside some water.
Of all the bushes that attract butterflies, buddleia is the most well-known, and it is often called the 
butterfly bush. There are many attractive butterfly plants among the annuals, such as heliotropes, 
tall verbena and marigolds. Moths are attracted to white or pale flowers that are fragrant in the 
evenings, such as valerian, honeysuckle, philadelphus and flowering tobacco.




