
Använd kroppen så mår du toppen
Din kropp är gjord för att röra på sig.

Du 
lever 
längre

Bättre 
självkänsla/ 
livskvalitet

Du 
sover 
 bättre

Bättre 
immun- 
försvar

Bättre 
ämnes- 

omsättning

Bättre 
hjärt- och 
kärlhälsa

 

Magen 
fungerar 

bättre

Bättre 
koncentration

Bättre 
kreativitet

Starkare 
skelett

Bättre 
muskelstyrka

Du 
presterar

bättre i skolan

Bättre 
kondition

Bättre 
minne

Du känner dig 
mindre 

stressad

Bättre 
psykisk hälsa


