Anvand kroppen sa mar du toppen

Battre
SENLETSET
livskvalitet

Du

sover
battre

Battre
amnes-
omsattning

\ 2

Battre

muskelstyrka | Battre
hjart- och
karlhalsa

Starkare

skelett

Din kropp ar gjord for att rora pa sig.

Battre
kreativitet

Du kanner dig Battre

mindre minne
stressad

Magen

fungerar
battre

Battre Du

kondition Presterar
battre i skolan

Battre
koncentration

HELSINGBORG



