
Fysisk träning
Typ av  
träning

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Detta  gör mig  andfådd

Vardagsmotion
Typ av  
rörelse

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Fysisk träning
Typ av  
träning

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Detta  gör mig  andfådd

Vardagsmotion
Typ av  
rörelse

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Aktivitetslogg

Tidsperiod _________________

Tidsperiod _________________

Tidsperiod _________________

Tidsperiod _________________



Fysisk träning
Typ av  
träning

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Detta  gör mig  andfådd

Vardagsmotion
Typ av  
rörelse

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Fysisk träning
Typ av  
träning

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Detta  gör mig  andfådd

Vardagsmotion
Typ av  
rörelse

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Aktivitetslogg

Tidsperiod _________________

Tidsperiod _________________

Tidsperiod _________________

Tidsperiod _________________


