
För grundskola och anpassad grundskola, f-9

show och workshop

Skapa  o-ordning  i klass-
rummet!

Cirkus i   
skolan



Med action, humor och cirkus som pedagogiskt verktyg  kommer Cirkus Cirkör till din 
skola! Inspirera eleverna med en show eller en workshop.

”Det var härligt  
att få se  eleverna 
bli  fascinerade av 

 artisterna och sedan  
få pröva på och 

 utvecklas själva.”
Enskede skola,  

augusti 2022

Göran Lidbrink, Kultur & Fritid, 
Haninge kommun

Show och workshop

Vi fick två helt  enastående  
fina  dagar  tillsammans,  
under ledning  
av  proffsiga,  
glada och  
 humoristiska  
 pedagoger.

Cirkusshow
Välkommen in i cirkusens magiska värld där allt  
är möjligt! Låt elever, kollegor och anställda få uppleva 
en cirkusshow om tillit och vänskap med tre artister.  
I cirkusshowen gestaltar artisterna  vikten av  samarbete 
och rätten att få vara sig själv. 

 

Cirkusworkshop
Vi kommer med cirkusutrustning och låter eleverna 
prova olika cirkuskonster; jonglering, akrobatik, balans 
och luftakrobatik.

Under ledning av våra skickliga Cirkör pedagoger får 
eleverna prova att själva vara nycirkusartister och göra 
konster de inte visste att de kunde!   
De får även uppleva hur olika kroppar och  bakgrunder 
stärker och stödjer varandra.

Upplägg
Välj mellan ett dagsbesök eller ett långt samarbete. 
Tillsammans kan vi skräddarsy en cirkusaktivitet för  
din skolas behov.

Målgrupp: Åk F-9. Alla, oavsett språk eller funktions ned-
sättning, kan uppskatta cirkusshowen och träna cirkus. 



Cirkus de Luxe
En oslagbar kombination där eleverna först får se artisterna  upp träda och sedan möta 
dem som  pedagoger i en workshop.

Special- Special- 
erbjudande!erbjudande!

Cirkus de Luxe 5 dagar, inkl. 1–2 
shower dag ett och 4 heldagars 

workshop, 75 000 kr  exkl. moms 
 (ord. pris 89 400–99 400 kr exkl. moms).

Kostnader för traktamente, logi,  
transport av material och resor  

för pedagoger tillkommer.  
Vi utgår från Alby, söder  

om Stockholm.

Boka oss
genom 

Skapande
Skola!

Genom en cirkus show ger våra artister uttryck för känslor 
som rädslor, önskningar och  förhoppningar på ett 
spännande och lättillgängligt sätt. Under workshopen 
uppmuntrar artisterna sedan eleverna att i olika övningar 
våga mer, hitta sin balans och känna tillit till andra.  
När eleverna får prova, öva och lyckas, stärks deras 
självförtroende och självkänsla.

Hur genomförs Cirkus de Luxe?
Om din skola har 300 elever kan upplägget se ut  
så här:  

Samtliga elever ser en show och är med på en cirkus-
workshop. Första dagen ser eleverna  showen – om 
 s kolans gymnastiksal tar 150 åskådare så spelas showen 
två gånger under  dagen för att möta alla 300 elever. 

De följande fyra dagarna möter artisterna eleverna i tre 
workshop-pass om dagen med 25 elever i varje pass  
(75 elever/dag, totalt 300 på fyra dagar).

Vad  behövs?
Lämplig lokal för cirkusshow och workshop, t ex en 
gymnastiksal. Showen behöver en golvyta om 7x7 m 
och en takhöjd på minst 5 m.
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Cirkus Cirkör är en politiskt obunden och ideell förening som grundades 1995 med målet att etablera nycirkuskonsten 
i Sverige – konstnärligt och pedagogiskt. Cirkus Cirkör erbjuder cirkuskurser och pedagogisk verksamhet i skolor, på 
äldreboenden, fritidsgårdar med mera. Den pedagogiska verksamheten når varje år ca 30 000 barn runt om i Sverige.

FÖR BOKNING OCH MER INFO!
Pedagogiskaprogram@cirkor.se  
Linda Petersson, 08-555 537 34
Anna Ekenfors, 076-058 53 11 


