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Spring runt ett trad X ganger. Spring
sedan runt ett trad dubbelt s3 manga

X+10=15

ganger.
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18 + X =25
Hoppa hopprep X ganger.

Hoppa sedan hélften sa manga ganger

/ x-5=50

Hoppa hopprep X ganger.

Hoppa sedan halften sa manga ganger.
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200 —X =194

Snurra X varv.

Snurra sedan tre fler varv an X.
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X+13=20
Spring runt ett trad X ganger.

Spring sedan runt ett trad 2 farre ganger

Gn X. /
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f 16=4+4+4+X
Studsa en boll mot en vagg X ganger.

Studsa sedan en farre an X.

\_

~

f 10=X—6

Hoppa jamfota X ganger.

Hoppa sedan halften sa manga hopp
som X.
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/ 40=32 +X

Studsa en boll mot en vagg X ganger.

Studsa sedan tva fler an X.
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