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MUSEER OCH TRADGARDAR

LARARHANDLEDNING: FOLK OCH FA PA LILLARYDSGARDEN
Infér beséket pa Lillarydsgarden

Handledningen &r producerad av Asa Hasslekvist kulturpedagog p& Fredriksdal
museer och tradgardar.

Malgrupp: Pedagoger i 3k 1-3 som bokat
elevprogrammet Folk och fa pa Lillarydsgarden.

Innehéll i handledningen

Handledningen handlar om vad som hander under ditt besék pa Lillarydsgarden.
Den tar ocksa upp lite av kunskapsinnehéllet som du och din klass far ta del av under
dagen. Den ger dig tips pa hur du och eleverna kan férbereda bessket och hur ni kan
arbeta vidare nar ni kommer tillbaka till skolan.

| slutet av handledningen finns en historisk del som handlar om hur det gick till n&r
friluftsmuseerna byggdes under slutet av 1800-talet och i bérjan av 1900-talet samt
en beskrivning av hur Lillarydsgarden fran Perstorp kom att hamna pa Fredriksdal
museer och tradgardar.



Stallkatten Gisela njuter av solen. P4 1800-talet var det vanligt med stallkatter som héll méssen i
schack och virmde bondgérdens frusna barn och vuxna under de kalla vinternétterna.

Fotograf: Elsa Dahlrot

Vilkommen till Lillarydsgarden!
Nar kan du komma?

Folk och f3 pé Lillarydsgarden &r ett halvdagsprogram som finns att boka under
varen, férsommaren och hasten. Det inneb&r manaderna april-juni och/eller augusti-
september. Under vintern &r det for kallt att vistas pd gérden utan vatten och el. D3
erbjuder Fredriksdals skolpedagoger andra spsnnande program fér férskola och
skola.



Hur ser besoket ut?

Ofta bérjar ditt elevprogram innan Fredriksdal har 8ppnat. De flesta tar sig in via
Kulturmagasinets vita grind genom att ringa pa en porttelefon. Fredriksdals
museipedagoger skickar en karta digitalt efter bokningen. Dér star hur du tar dig in
genom grinden.

Lillarydsgérden vésterifrén. Hér g&r du med eleverna upp lings féstratan. P4 gardsplanen véntar
Fredriksdals pedagoger i tidstypiska kldder. Fotograf: Sven-Olof Larsén
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D& nirmar ni er grden vésterifran.

Ar du lsrare p3 en skola &ster om Fredriksdal kan du komma in genom grinden vid
Lagervagen. D& narmar dig Lillarydsgarden &sterifran. Aven har maste du ringa pd
en porttelefon foér att bli inslappt.

D& kommer du att se humlestérarna som star vid den lilla 8kerlappen intill
Lillarydsgarden. Garden hade under 1600-talet ca 400 humlestérar.

Storre delen av humlet levererades till Kronan men en liten del anvandes till den
egna gardens dlbryggning.



Lillarydsgérden ésterifrén med de tvé stora portdérrarna som leder genom vagnslidret in p& garden.

Daér véntar Fredriksdals pedagoger pé dig och din klass. Fotograf: Ralf Ekvall

Drama som metod

Né&r du och din klass kommer upp till gdrden stdr museipedagogerna pa plats fér att
ta emot, kladda i tidstypiska 1800-tals klader. Vi gar ofta in en roll och agerar som
gardens tjanstefolk. Det férsta som hander &r att vi tillsammans gor en tidsresa dar vi
med hjélp av var fantasi tar oss tillbaka till 1830-talet i Skane. Pedagogerna &r i sin roll
men kan ltt gd ur den och bli kultur-och naturpedagogen som kan svara pa fragor
fran elever och larare.

Eleverna far ocksa ta pa ett historiskt kladesplagg; Pojkarna far véstar och méssa och
flickorna far forklade och sjalett. Alla far vars sitt halsband med en trabricka. Déar star
ett namn som var vanligt pa 1800-talet. Det namnet blir elevens namn fér dagen.

Pedagogerna visar hur man hélsade pa varandra och alla far niga eller bocka och
presentera sig med sitt tillfalliga namn. P3 1800-talet var kénsrollerna striktare &n
idag men vi &r 8ppna for att en flicka vill ha vést eller en pojke dnskar bara forklade.



Det &r lsttare att leva sig in i 1800-talet om man far béra sjalett eller keps och byta namn. Det kinns

nastan som pa riktigt. Har skiktar en elev lin. Fotograf: Stefan Andersson



Dags att prova pa 1800-tals-livet

Klassen delas i tvd grupper. Ena gruppen féljer med naturpedagogen och tittar pa
markerna. De far férstelse fér vad &ngar och betesmarker &r och hur viktiga de var.
De beséker ocksd gérdens kdlgard och utedass. Eleverna far ocksa lra kdnna ndgot
husdjur lite mer. Det kan vara att de hélsar pa getterna, matar och klappar dem. De
far l3ra sig om varfér bonden hade djur men ocksd om djurens beteende. Efter det
provar de en syssla som t. ex. att tova ull eller tillverka ett rep.

Den andra gruppen féljer med kulturpedagogen in i boningsldngan och ser hur det
var att leva pa garden. Hur sdqg sdngarna ut dar gardsfolket sov? Hur gick det till vid
matbordet och vad &t bonden och hans familj till vardags. Det bjuds alltid p& ndgot
smakprov fran tiden. Det kan vara torkade &pplen, farska &pplen odlade pa
Fredriksdal eller kanske gula morétter skérdade i kdlgarden.

Efter ca 1 timme har du och eleverna en liten paus dir medhavd matséck eller fika
kan plockas fram. Sedan byter grupperna station sa alla far prova pa allt.

Resan tillbaka till framtiden

N&r badda grupperna har fatt prova allt & det 8tersamling pa gardsplanen. Nu 8ker
klader och namn av och du och klassen far resa tillbaka till framtiden igen.
Fredriksdals pedagoger behaller dock sina tidstypiska klédder hela tiden. Efter en kort
utvardering med dig och klassen &r det dags att skiljas at.

En del klasser viljer att dta matsécken efter programmet och f&r gérna sitta kvar pa
gardsplanen och &ta. Andra vill stanna kvar en stund och kika lite pa resten av

Fredriksdal.
Programinnehall

Under en férmiddag far du och din klass uppleva hur det dagliga livet kunde vara fér
néstan 200 ar sedan pa en skogsbygsgard i norra Skane. Gardens ursprungliga
historia &r ldang och sp&nnande.

Garden flyttades till Fredriksdal och stod fardiguppbyggd 1924. Efter hand har de
marktyper som funnits runt gdrden i Perstorp aterskapats. [dag kan du férutom sjslva
garden ocksd uppleva tidstrogna akrar, dngar, en kalgérd fér grénsaksodling,
humlestérar och en liten kryddhave eller kryddtradgérd ndrmast garden. Fran
gardens stallgavel leder en fagata genom &ngarna ut till utmarken dér djuren gick pa
sommarbete. Fégatan &r avgrénsad med stenmurar. Det hindrar djuren fran att
springa in i de dyrbara slatterdngarna. De omkringliggande markerna utgér ungefar
1/10 av den ursprungliga arealen i Perstorp.



Natur och kultur gestaltat av Fredriksdals pedagoger

Natur- och kulturpedagogen ger dig och din klass olika viktiga pusselbitar till 1800-
talets liv pa landet i Skdne. | dialog med naturpedagogen f&r du och din klass
kunskap om markerna, odlingarna och djuren p& garden. Barnen far bl. a l&ra sig
varfor dngen var s& viktig. Angar behdvs dven idag fér att bevara den biologiska
mangfalden. Ni far ocksa prata om vilka grénsaker och kryddor som kunde odlas pa
gérden. En annan viktig del &r de husdjur som fanns p& gérden och som hjélpte till
att halla landskapet éppet genom bete under sommarhalvaret. Du som larare kan fa
dnska att din klass far lite ndrmre kontakt med ndgot av Fredriksdals lantrasdjur. Att
sitta en stund i gardens stall och fa klappa en get kan vara ett minne for livet.

Geten kallades ibland fér torparens ” fattigmansko ”. Den gav b&de mjslk, skinn och
kott till gdrdens hushadll. Ofta fick barnen pa gérden hjélpa till att passa och skéta

getter, kor, far och fjaderfa.

En av Fredriksdals Géingegetter. Fotograf: Sven-Olof Larsén

Kulturpedagogen tar dig med in i gdrdens boningslénga och visar kéket,
dagligstugan, sovutrymmen, varmeksllor och belysning. Hur sov gardsfolket? Vad 4t
de fér mat och hur sdg det ut med den dagliga hygienen. Fokus ligger alltid pa
barnen pa gdrden men ocksa vilka vuxna som fanns runt barnet. Kulturpedagogen



beréttar gérna ocksa en sdgen eller en historia om ndgot av alla de visen som
troddes befolka gérden, skogarna, &ngarna och sjéarna. Den levande
beréttartraditionen var viktig i bondesamhillet. Det var ofta de &ldre pd gérden som
stod fér de riktigt spdnnande sidgnerna. Det var ocksa ett satt att uppfostra barnen i
den kommande generationen. Den som inte héll sig vél med trollen eller dlvorna
kunde réka illa ut.

Fokus pa hallbarhet och klimatsmart tinkande

Hela verksamheten pa Fredriksdal museer och tradgardar genomsyras av arbete
med metoder fér hur vi far ett mer hallbart och klimatsmart samhille. |
elevprogrammet Folk och f3 pa Lillarydsgarden lyfter vi viktiga kunskaper fran 1800-
talet som vi kan dra nytta av idag nér vi maste leva resurssnalare. Pa 1800-talet togs
allt tillvara. N&r det var dags fér den stora héstslakten var det inte bara kéttet som
bonden ville at. Talg, skinn, ull, ragg, tarmar, djurben och horn var viktiga resurser
frén de slaktade djuren. Barnen var séllan med vid sjélva slakten men fick hjslpa till
med att ta tillvara pa allt efterdt. Barnen lirde av de vuxna genom att hiarma efter de
vuxnas metoder och tekniker. Mycket av gérdsfolkets klader tillverkades av kvinnor
och flickor hemma pé garden. De viktigaste textilrdvarorna var lin och ull. Klider och
skor lappades och lagades och smasyskon &rvde de &ldre.

Maten fick aldrig sldngas utan &ts upp till sista biten. Ingen visste nér skérden slog fel
eller husdjuren dog i sjukdomar. Bast att &a medan det fanns mat pa garden.



.
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Elever hjslper till att skérda gula morstter i kilgsrden . Aven de grénsaker som hade lustiga former

och storlekar togs tillvara p& bondgérden. Inget fick sldngas. Idag bérjar vi ta till oss detta synsétt igen.
Fotograf: Stefan Andersson

Arstidernas vaxlingar

Under 1800-talet var bondens &r indelat efter arstiden och efter vaderleken. Om det
regnade slog bonden inte gréset pa dngen. Fér att dngsvéxterna skulle bli bra hé till
djuren var det viktigt att det skérdades i rétt tid och i bra vaderlek. Innehallet i
elevprogrammet féljer ocksa arstiderna och védret.

N&gra av varens och férsommarens sysslor

e Sitta potatis

e 5S4 bondbénor eller &rtor

e 53 spdnadslin

o S/ rep av hampa. Klassen fér ofta med sig repet de tillverkar tillbaka till skolan.
Det blir ett finfint hopprep.

e Enklare matlagning 6ver 6ppen eld.

o Tréffa kloka gumman och sétta bort sjukdomar

o Tillverka hasselnétsvisslor

e Var- och sommarlekar
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N&gra av héstens sysslor

e Karda, tova och spinna ull

e Enklare matlagning éver éppen eld
o Skérda grénsaker och kryddor

o Sl3rep av hampa

o Hbéstlekar

o Bréka, skikta och hdckla lin

o SI3 eld med flinta, fnéske och eldstsl

’

-

Aven yngre elever i 3k 1-3 kan f§ prova p4 att sl§ gnistor med eldstl och flinta.
Fotograf: Stefan Andersson

P& Lillarydsgarden far du och eleverna anvénda hela kroppen och alla sinnen. Det
ingar alltid praktiska moment under dagen. Fredriksdals pedagoger har mérkt att
elever som har lite svarare for teoretiska &mnen kan briljera i ett hantverk pa
Lillarydsgarden. Har l&r vi oss att vi &r duktiga pa olika saker och att vi alla behdvs for
att gruppen ska lyckas. Det &r bra fér sjilvkanslan och gruppdynamiken i klassen. |
bondesambhillet beh&vdes allas hjalp pa garden. Fran det lilla barnet till
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gammelmormor. Det var kollektivet som var det viktiga och inte den enskilda
individen.

b ‘
//A .\’I"‘\ o’

Tillsammans &r vi starka. Fredriksdals kulturpedagog och elever frén Centrumskolan méter linets langd

med hjalp av hdnderna. Fotograf: Stefan Andersson

FORBEREDELSETIPS

e L3is EmiliLénneberga tillsammans med eleverna. Emil levde under senare
delen av 1800-talet, men mycket i skildringen stammer dverens med hur livet
kunde vara p& landsbygden under 1800-talets f&rsta hlft.

e Titta p& hur Emil och Ida klsdde sig. Vad kallas klddesplaggen?

e Be eleverna tareda pd hur manga par skor de har hemma.

Jamfér med 1800-talets barn. Arver vi klader efter sldre syskon idag?
Prata med barnen om secondhand-klader. Varfér kan det vara bra att képa
begagnade klader?

e Prata om elevernas namn. Be dem frdga sina féréaldrar eller andra slaktingar
om historien bakom deras namn. 1800-talets namn &r populéra igen sa en del
barn kommer att kinna igen de namn de far pa Lillarydsgarden frdn namn
deras kompisar eller de sjilva bér idag.
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e Prata om hur vi hilsar pé varandra idag. Hur ska man inte hélsa? Vad &r artigt
och vad &r oartigt? Halsar vi olika pa olika manniskor?

DET FORTSATTA ARBETET | SKOLAN

e L&t elevernarita eller skriva om hur en dag pa Lillarydsgarden 1830 skulle se ut
om de fick &ka tillbaka i tiden pa riktigt.

e Byggen bondgard i modell med eleverna. Befolka den med djur och
ménniskor. Férsék anvdnda naturmaterial till garden.

e Under hésten; tillverka dppelringar med barnen. Hang upp dem pé snéren i
klassrummet och kénn den fina doften av &pplen som torkar.

o Las lite meri Emil Lénneberga. Nu &r det lsttare att géra en jamfoérelse nar
eleverna varit pa Lillarydsgarden

o Prata om gamla matt som byggde p& den egna kroppen. Vad &r en tum? En
famn och en fot?

o Be eleverna intervjua en aldre slikting som har ndgon rolig lek att lara ut.
Sedan far eleverna visa sina klasskamrater hur leken gar till.

LILLARYDSGARDEN PA FREDRIKSDAL - LITE BAKGRUNDSHISTORA

Lillarydsgarden ligger pa Fredriksdal museer och tradgardar i Helsingborg.
Fredriksdal &r ocksa ett friluftsmuseum.

Under slutet av 1800-talet blev stidderna stérre. Manniskor flyttade till de véxande
industrierna i stdderna for att fa arbete och bostad. Det byggdes vatten-och
avloppsledningar for battre hygien och stadsborna slutade att ha grisar och héns inne
i stan. De sociala skillnaderna mellan stad och land blev stérre.

Over hela Norden vixte det fram en &nskan om att samla in och bevara den
férsvinnande kulturen pa landsbygden. Nu skapades idén om att bygga
friluftsmuseer inne i stdderna. Under bérjan av 1900-talet akte arkitektstudenter och
studenter fran konsthistoria, nordiska sprak, folklivsforskning och arkeologi ut pa
expeditioner fér att kartligga och dokumentera dlderdomlig bebyggelse. Gamla
gardar och hus med féremal kdptes in, plockades ner och ateruppférdes pd
friluftsmuseerna. Inom loppet av 30-40 &r éppnade Skansen i Stockholm, Kulturen i
Lund och Fredriksdals friluftsmuseum. Tanken var att verkliga byggnader och miljser
som samlats in och byggts upp skulle ge besdkarna en direkt kontakt med det
forflutna.
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1918 donerade konstnarinnan Gisela Trapp egendomen Fredriksdal till Helsingborgs
stad. Hon var den sista i en 18ng rad dgare som &gt och bott pa Fredriksdal i den

byggnad vi idag kallar fér herrgérden. | donationen fanns 6nskemal om att skapa ett
friluftsmuseum pa Fredriksdal. Fredriksdals friluftsmuseum &ppnade den 7 juni 1923.

Lillarydsgarden képtes in och plockades ner bit fér bit pa plats 8r 1919. Hastskjutsar
kérde virket till Perstorps jarnvéagsstation. Dar lastades det pd taget till Helsingborg.
Den tidens ideal var att gardar och hus skulle se ut som de gjort under 1800-talet.
Man kan siga att personalen p& museet tog bort vissa moderniteter pd gérden for att
fa den att se sldre ut. Lillarydsgarden ateruppbyggdes som den sdqg ut runt 1830.
Markerna runtomkring vill visa tiden runt 1840.
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Lillarydsgéarden pa ursprunglig plats i Perstorp. Frdn Helsingborgs museers samlingar.



