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EN MUSIKTEATER | SAGANS VARLD!

Vikingatida sagor, kvinnliga krigare och draklegender vavs samman till en spannande
familjeforestallning for barn 3-10 ar.

| forestdllningen traffar vi Sigrid och draken, men
dven Sigrids farfar och hennes héast Grane, faglar
som sjunger och smeden som smider svardet som
ska bekdmpa draken. Vi lar oss att man kan gora
ndstan vad som helst om man bara vagar forsoka
och att man ALDRIG ska vdcka en drake som sover!

Den odddliga berdttelsen som ursprungligen
handlar om Sigurd Fafnesbane har beréttats i dver
1000 ar och lever kvar med oférminskad kraft idag
i bocker och filmer som Sagan om Ringen, Harry
Potter och Game of Thrones.

Sagan har inbyggda verktyg for sprakutveckling och
kanslomassig utveckling.

| forestdllningen far barnen uppleva ett dventyr,
interagera, rytmisera, rakna, rimma och sjunga
tillsammans med spdannande musikinstrument och
riksspelman Anna Rynefors, dessutom ligger stor
fokus pa att klara av starka kdnslor som rdadsla och
mod.

SIGRID OCH DRAKEN,
PRAKTISK INFORMATION:

Alder: 3-10 ar

Langd: 35 min.

Max publik: 60

Storlek pa scen: 4 x5 m
Byggtid/Rivtid: 60/45 min

EL: Ja, vanligt vagguttag
Morklaggning kravs: Nej
Koppling till laroplan: Musik,
sprakforstaelse, lasframjande,
bild, sl6jd, historia, vardegrund

Medverkande: Anna Rynefors sdng, lyra, strdkharpa, svensk sédckpipa & slagverk

Regi: Anna Karin Sersam

Video fran forestdllningen: www.annarynefors.se/sigridochdraken/youtube/

ANNA RYNEFORS * TEL. 0762-42 27 67 * INFO@ANNARYNEFORS.SE
WWW.ANNARYNEFORS.SE * WWW.FACEBOOK.COM/SIGRIDOCHDRAKEN
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SKAPANDE SKOLA

Sa hdr kan ett Skapande skola-projekt se ut baserat pa fyra medverkande klasser. Hor
gdrna av er for fragor och mer info; sjalvklart kan ni paverka innehall och upplagg efter era
onskemal och behov.

Forberedelser

Projektet med eleverna startar med en kort video dar vikingatiden levandegors och klassen
far ett uppdrag som kan utforas tillsammans eller individuellt. Uppdraget bestar i att skriva
en spannande beréttelse sa som vikingarna skrev sina sagor. Pedagoghandledning med
paralleller till laroplanen finns.

Forsta besoket

Workshops klassvis 40 min x 4 klasser

| workshopen berattar vi elevernas egna saga som forstarks dramatiskt av livemusik fran
vikingatida instrument samt rytmik och bodypercussion av eleverna sjalva.

Vi lar oss dven en sang som ingar i forestallningen och pratar om musik pa vikingatiden. Vi
pratar ocksa om starka kdnslor som radsla och mod och att vaga ga till handling vare sig det
handlar om att slass med drakar eller att vaga lasa upp sin berattelse for klasskompisar.

Andra besoket

Tvd forestdllningar, 40 min x 2 klasser

Eleverna far se forestdllningen ”Sigrid och Draken”. Efter interaktiv forestallning bjuds
eleverna in till samtal om vikingatidens mytologi, samtid, om manniskorna var lika eller olika
dagens manniskor och hur det skulle kannas att sjalv slass mot en drake.
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