
TIGERDANSEN
WORKSHOP OCH RÖRELSESAGA

I denna workshop för barn 6-8 år får deltagarna genom flera 
kreativa uttrycksformer lära sig mer om den indiska kulturen och 
mytologin. 

Innehåll
Deltagarna bjuds med på en resa till Indien, där vi får träffa en liten tigerunge som är vilse. Histo-
rien om tigerungens resa tillbaka till sin mamma berättar alla tillsammans med rörelser, dockor, 
illustrationer och indiska folksånger. Bland annat får barnen prova på tigerdansen med inspiration 
från flera djurs karaktäristiska ljud och rörelser. 
Under workshopens gång introduceras barnen till den indiska kulturen och mytologin där tigern 
ofta dyker upp som ett majestätiskt djur i olika roller, som ofta framkallar oanade, kreativa reaktio-
ner hos barnen. 

Språk Engelska, svenska och hindi 
Målgrupp Förskoleklass till åk 2 (men kan 
anpassas till olika målgrupper)
Längd 40 min. Workshopen görs med fördel 
vid två tillfällen med ca en veckas mellanrum. 
Pris 6000 kr (möjlighet att boka på fler 
workshops till fördelaktigt pris)
Leds av Mrinalini D’souza 
(Waldorflärare), Rani Nair (koreograf), Vidhi Sharma 
(konstnär).
Kontakt embassyofmovement@gmail.com

Sammanfattning
Tigerdansen hjälper barnen att förbättra sin kunskap i engelska, dansa och uttrycka sig kreativt, prova 
på den över tusenåriga traditionen yoga och uttrycka sig konstnärligt. 

De får också kunskap om en av de stora världsreligionerna och en rik och utbredd kultur, och inte minst 
upptäcka och uppskatta den majestätiska tigern.  Genom att på detta vis belysa tigern som är ett 
starkt utrotningshotat djur medvetandegörs också värdet av bevarandet av hotade arter.

Här hittar du mer information om Tigerdansen och Embassy of Movement. Här finns en filmad presentation.
Ges av Embassy of Movement, med stöd av Kulturrådet

https://raninair.se/The-Tiger-Dance-Workshop
https://vimeo.com/862956460/df9f1da2cc

