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1. Vad ar malet med testet?
Malet ar att utforska om vi med hjalp av ett aktivitetsarmband och webbgranssitt
kan fa barn att réra sig minst lika mycket som den dagliga rekommendationen.

Resultatet:

Datadrivna — steg —har det gjort nagon skillnad over tid?

Har varit for kort tid av testning for att sdga om det gjort nagon skillnad 6ver hela
dagen. Det direkta engagemanget som ToMovelt skapat hos barnen har gjort att de
rort sig mer under skoldagen och en del barn har tagit den rérelsen och insikten med
sig in i fritiden ocksa.

Storre engagemang?

Det har absolut varit ett 6kat engagemang hos barnen. De har visat forstaelse kring
att det faktiskt gar att gora positiva forandringar i sin vardag redan som barn och att
vuxna lyssnar pa dem.

Koncentration?

| direkt anslutning till rérelsen kan vi se en 6kad koncentration i form utav ett lugn i
klassrummet.

Foreningsliv?

Ett antal barn har borjat med aktiviteter efter skolan i takt med att vi pratat mer om
det positiva med okad rorelse. Vi har ocksa fatt en bild av att det finns ett sug efter
att lara sig mer om vad féreningslivet i Helsingborg erbjuder.

2. Hur ska du utvardera testet?

Genom att folja elevernas steg pa daglig och veckobasis.

Under testets gang har vi via enkater till barnen aven foljt och utvarderat deras
engagemang kring aktivitetsarmbanden och webbgranssnittet. Mikaela har aven pa
daglig basis observerat barnens rérelse, delaktighet och motivation.

Resultat:
Det kravs en engagerad vuxen om fortsatt test ska ske i skolan.

Rorelse skapar mer rorelse och ett sug att utforska nya rorelseaktiviteter och
fritidsaktiviteter. Det ar inte armbanden som skapar detta utan samtal, ny kunskap om
vad rorelse gor for dig.

Delaktigheten ar viktigare an armbandet. Stort engagemang kring att skapa rorelsekort
har funnits

Yttre motivationen i form av armband och farg och form inte var lika viktig utan det var
den inre motivationen som blev barande.

Avataren slopades i ett tidigt skede da& barnen inte ratade den sarskilt hogt, om
denna hade varit medhade det kunnat leda till att nagra fler barn blev motiverade

3. Vem ska testa?
Klass 5a pa Anneroskolan

Resultat:
15 barn har testat Tomoveit

4. Nar ska du testa och hur lange?
Introduktion skedde under hésten 2020.

Vi pabdrjade gruppintervjuer och enskilda intervjuer dar barn testade protyper. Ett
enkelt webbgranssnittet togs fram och aktivitetsarmbanden delades ut v43.
Webbgranssnittet utvecklades vidare utifran barnens input och anvandning i januari
2021.

| februari 2021 bdrjade barnen skapa sina egna aktivitetskort. Det var aven har som vi
sag att den yttre motivationen i form av armband och farg och form inte var lika viktig
utan det var den inre motivationen som blev barande.

5. Var ska du testa?
Pa Anneroskolan och péa barnens fritid

Resultat:
Vi har plockat in det i undervisningen i form av larande kring vad rorelse gér med
hjarnan och vart maende. Barnen har fatt ha armbanden dygnet runt.

6. Vilket material och forberedelser som kréavs infor testning?
Aktivitetsarmband

Webgranssnitt

Rasberry pie

Vuxen som ar delaktig i testet




