Varderingsovning

Alla sitter pa varsitt sittunderlag. Det géller nu att aktivt forhalla sig till och
ifrdgasatta egna varderingar och beteenden och tréna pa att uttrycka sig och bli
medveten om sina egna tankar och kanslor.

Stall pastaenden till klassen och haller man inte med om pastdendet sa reser man
sig upp och byter sittunderlag med nadgon som inte heller héller med. Ar det bara en
som vill byta plats satter sig denne pa det tomma sittunderlaget. Avsatt tid att
diskutera varje pastaende.

Forslag pa pastaenden:

e Jag tycker om att vara ute i naturen.

e Jag tycker det kan vara laskigt att vara ute i skogen.

e Jag kanner mig trygg i skogen.

e Jag bryr mig inte om det ser skrapigt ut nar jag ar i naturen.

e Jag tycker det ar okej att kasta skrap i skogen om det inte syns.

e Jagtycker det ar viktigt att alla ska ha ratt att vara i naturen.

e Om jag dgde en skog sa vill jag inte att ndgon annan ska vara i den.

e Jag tycker det ar okej att foretag nyttjar allemansratten och plockar bar som

sedan gar till forsaljning.



