Maltidspedagogiska
ovningar

F&r maltidspersonal i skola och forskola



Vad ar syftet med
maltidspedagogik?

Malet med maltidspedagogiken &r att barn och elever ska fa
ett mervarde av maltiden och pa det sattet fa mer kunskap.

Kunskap om vad som ar viktigt for hdlsa och valbefinnande
saval som for vart klimat och miljon.

Det ger friskare och mer medvetna samhallsmedborgare
med redskap som bidrar till ett gott liv. Utan ord &r det svart
att beskriva en smakupplevelse. Utan smakupplevelse ar
det svart att hitta orden.

| det har haftet hittar du tva roliga maltidspedagogiska évningar.

Du hittar fler 6vningar och tips i arbetet med maltidspedagogik pa
Pedagogsajten.

pedagogsajten.familjenhelsingborg.se/teman/maltidspedagogik

HELSINGBORG



http://pedagogsajten.familjenhelsingborg.se/teman/maltidspedagogik

Blomsterkrasse

Syftet med 6vningen

Eleverna far bekanta sig med den atbara blomman
blomsterkrasse, genom att anvanda alla sina sinnen, kansel,
syn, lukt och smak.

Gor sahar
Lat eleverna titta, kdnna, lukta och smaka pa

blomsterkrassen. Eleverna kan ocksa prova att rita av
blomman men ocksa att rita med blomman.

Nar eleverna fatt satta ord pa sina upplevelser far de gissa
vad man kan gora av vaxten.

GOr en egen pesto av bladen genom att mixa samtliga
ingredienser och provsmaka tillsammans.

Recept pesto

1 liter Grona blad fran krasse
1dl Solrosfron

N
Bl

1 Vitloksklyfta ol
1dl Olja L

Citronsaft fran en halv citron
Salt, peppar




Regnbagsmjolk

Skapa en fargexplosion i mjolk med hjalp av diskmedel
och karamellfarg. Detta experiment handlar om vatten,
blandningar samt polara och opolara amnen.

Syftet med 6vningen
Att utforska ytspanning.

Du behover:

Mjolk med 3 % fett

1 st tallrik

Karamellfarg — ju fler farger desto battre
Flytande diskmedel — Yes fungerar bast
1 st bomullstops

Gor sahar

Hall mjolk i tallriken. Mjolken ska tacka hela tallrikens
botten och vara runt 6 mm djup.

Droppa en liten mangd av vardera karamellfarg nara
varandra i mitten av tallriken.

Hall en droppe diskmedel pa ena dndan av bomulls topsen.

Doppa bomulls topsen mitt i mjélken. Hall den dari 10-15
sekunder.



