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Handlingsplan vid misstanke om droger eller bruk av droger, avser grundskola och anpassad grundskola
1a. Eleven är drogpåverkad 
Personal bedömer att eleven är påverkad av någonting. Går det inte att samtala med eleven, om du är orolig för elevens akuta hälsa och säkerhet eller om situationen är hotfull eller våldsam, ring 112.
1b. Misstanke om bruk av droger  
Misstanke om bruk av droger kan baseras på att skolpersonal får information av t ex vårdnadshavare, annan elev eller att skolpersonal genom egna iakttagelser fått misstankar om drogmissbruk och/eller innehav av 
droger. Ofta kan det handla om en känsla av att det inte står rätt till med en elev, men man har inte konkreta “ bevis”.  
Exempelvis:  
• Jag har hört rykte om att eleven röker hasch.  
• Eleven har berättat för mig att hen använder och/eller innehar narkotika. 

2a. Informera rektor, mentor och lokala elevhälsoteamet
I detta läge ska kontakt tas med rektor, eller den person rektor har utsett, mentor samt någon personal i det lokala elevhälsoteamet för samråd. Därefter tas beslut om fortsatta åtgärder.
2b. Fortsatta åtgärder kan tex vara att rådfråga socialtjänst alternativt polis
Ibland kan personal behöva stöttning i att värdera sina iakttagelser. Kan det du ser vara en drogpåverkad elev? Råd kan behövas i hur man ska agera. Vid samtal med polis, betänk att polisen har absolut anmälnings-
plikt. Du kan t.ex. ringa anonymt och rådfråga.
Kontaktuppgifter: 
Socialtjänstens mottagning: 042-10 64 56 kl. 08.00-16.30, jourtid tel.042-10 68 69 alternativt 112 som kopplar vidare. 
Polisen: tel. 114 14 

3. Samtal med eleven
Det första samtalet ger eleven en möjlighet att ge sin syn på misstanken som framkommit. Det är viktigt att rektor/elevhälsa/mentor i ett samtal förklarar för eleven så konkret som möjligt vad det är som föranleder 
misstanken samt vad som ska ske härnäst. Rektor, eller den rektor utser, ansvarar för att detta samtal sker. 

4a. Kontakta och informera vårdnadshavare
Vårdnadshavare ska alltid kontaktas när skolan misstänker att en elev är påverkad eller vid misstanke om att eleven brukar alkohol, narkotika eller dopning. Rektor, eller den rektor utser, ansvarar för att detta görs. 
4b. Avvisa från skolområdet med stöd av vårdnadshavare 
I det fall där eleven är påverkad gäller det att  vårdnadshavare omgående hämtar eleven från skolan. Det är rektors ansvar att agera utifrån vad som behövs med hänsyn till elevens, andra elevers och personals trygg-
het. Om det bedöms nödvändigt med hänsyn till risken för andra elevers och skolans personal får rektor besluta om omedelbar avstängning av en elev enligt 5 kap. Skollagen (2010:800). Om vårdnadshavare är orolig 
för sitt barns akuta hälsa rekommenderas söka akut sjukvård. 
4c. Informera om och rekommendera externa stödinsatser  
Vid stark misstanke om att eleven befinner sig i ett pågående rus och om vårdnadshavare är orolig för sitt barns akuta hälsa, hänvisa elev/ vårdnadshavare till Helsingborgs Lasaretts akutmottagning för fortsatt be-
dömning och hjälp. 
Mer information till dig som personal om vilket stöd externa aktörer kan erbjuda finns att läsa på ANDT startsida. Förmedla kontaktuppgifter till elev/vårdnadshavare. 



5. Överväg orosanmälan enligt socialtjänstlagen 14 kap 1§
Beslut tas om anmälan enligt 14 kap 1§ Socialtjänstlagen (2001:453). Alla som arbetar inom skolverksamhet har en skyldighet att anmäla missförhållanden som rör barn. 
Orosanmälan Helsingborg: Gör en digital orosanmälan till Socialtjänsten
Orosanmälan till annan hemkommun: Vänd dig till Socialtjänsten i respektive kommun (för mer information, se frågor och svar). 

6. Kalla till elevkonferens
Rektor, eller den rektor utser, kallar elev, vårdnadshavare, elevhälsa, mentor och eventuellt andra berörda (t ex socialtjänst) till ett möte på skolan. Påminn vårdnadshavare och elev om att orosanmälan till socialtjäns-
ten har gjorts samt informera om eventuell polisanmälan. Inhämta om möjligt samtycke från vårdnadshavare/elev angående att häva sekretessen i ärendet för det fortsatta samarbetet med socialtjänsten (se mall för 
samtycke). 
Tillsammans med elev och vårdnadshavare upprättas en plan avseende både den studiemässiga och sociala tillvaron. Elevärende öppnad av rektor i Prorenata under rubriken drogrelaterat elevärende där fortsatt do-
kumentation kser. Se över behovet om utredning av särskilt stöd behövs. Efter önskemål kan Elevhälsans personal erbjuda eleven stödsamtal. 

7. Uppföljning och utvärdering 
Rektor eller den rektor utser sammankallar till möte för uppföljning och utvärdering av insatser och överenskommelser. Eventuellt nya insatser och överenskommelser dokumenteras i Prorenata som drogrelaterat ele-
värende. 


