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Handlingsplan vid misstanke om droger eller bruk av droger avser gymnasieskola-och anpassad gymnasieskola (OBS! omyndig respektive myndig 
elev)
 
1a. Eleven är drogpåverkad
Personal bedömer att eleven är påverkad av någonting. Går det inte att samtala med eleven, om du är orolig för elevens akuta hälsa och säkerhet eller om situationen är hotfull eller våldsam, ring 112.
1b. Misstanke om bruk av droger 
Misstanke om bruk av droger kan baseras på att skolpersonal får information av t ex vårdnadshavare, annan utomstående/elev eller att skolpersonal genom egna iakttagelser fått misstankar om drogmissbruk och/
eller innehav av droger. Ofta kan det handla om en känsla av att det inte står rätt till med en elev, men man har inte konkreta bevis.  

2a. Informera rektor, mentor och lokala elevhälsoteamet
I detta läge ska kontakt tas med rektor, eller den person rektor har utsett, mentor samt någon personal i det lokala elevhälsoteamet för samråd. Därefter tas beslut om fortsatta åtgärder.
2b. Fortsatta åtgärder kan tex vara att rådfråga socialtjänst alternativt polis
Ibland kan personal behöva stöttning i att värdera sina iakttagelser. Kan det du ser vara en drogpåverkad elev? Råd kan behövas i hur man ska agera. Vid samtal med polis, betänk att polisen har absolut anmälnings-
plikt. Du kan till exempel ringa anonymt och 
rådfråga.
Kontaktuppgifter: 
Socialtjänstens mottagning tel. 042-10 64 56 kl. 08.00-16.30, jourtid tel. 042-10 68 69 alternativt 112 som kopplar vidare.
Polisen tel.114 14 

3. Samtal med eleven
Under det första samtalet ges eleven en möjlighet att ge sin syn på misstanken som framkommit.  Det är viktigt att rektor/elevhälsa/mentor i ett samtal förklarar för eleven så konkret som möjligt vad det är som för-
anleder misstanken samt vad som ska ske härnäst. Rektor, eller den rektor utser, ansvarar för att detta samtal sker. 

4a. Kontakta och informera vårdnadshavare – omyndig elev
Vårdnadshavare ska alltid kontaktas när skolan misstänker att en elev är påverkad eller vid misstanke om att eleven brukar alkohol, narkotika eller dopning. Rektor, eller den rektor utser, ansvarar för att detta görs.
Kontakta förälder om eleven ger sitt samtycke - myndig elev
Förälder kontaktas om eleven ger sitt samtycke när skolan misstänker att eleven är pågående påverkad eller vid misstanke om att eleven brukar narkotika eller dopning. Rektor, eller den rektor utser, ansvarar för att 
detta görs. 
4b. Frivilligt drogtest erbjuds eleven 
Rektor fattar beslut om att drogtest ska erbjudas i skolans regi. Eleven och vårdnadshavare/förälder får information om och ges möjlighet till samtycke för drogtestning samt att information om att resultatet på tes-
tet får delges rektor (se mall för samtycke). I samband med beslut om drogtest öppnar rektor ärende i Prorenata under rubriken drogrelaterat elevärende så att fortsatt dokumentation kan föras där. Skolsköterskan 
på respektive gymnasieskola utför drogtester vid misstanke om bruk av droger. Tidpunkt för drogtestet ska om möjligt göras i anslutning till uppkommen situation eller i närliggande tid. Om eleven påbörjat  
behandling på annan behandlande enhet utanför skolan ska eventuella fortsatta drogtester utföras på respektive enhet.  OBS! Gällande de planerade drogtesterna inför APL eller inför införande av farliga  
arbetsmoment i undervisningen har vissa skolor i Helsingborg som rutin att dessa drogtester utförs av respektive yrkeslärarlag, ibland med stöd av skolvärdar.  



4c. Resultat av drogtest 
Vid positivt drogtest: Informera om och rekommendera externa stödinsatser. Mer information till dig som personal om vilket stöd externa aktörer kan erbjuda finns att läsa om på ANDT startsida. Förmedla kontakt-
uppgifter till elev/vårdnadshavare och eventuellt förälder.
Vid negativt drogtest: Negativt test behöver inte betyda att eleven är helt drogfri. Vissa droger syns sällan på salivtest. Olika droger lämnar dessutom kroppen olika fort. Beroende på den problembild som eleven upp-
visat och om oro för eleven fortfarande kvarstår kan det innebära att t.ex. orosanmälan görs och/eller rekommendation om externa stödinsatser ges. 
4d. Avvisa från skolområdet med stöd av vårdnadshavare eller annan person som myndig elev själv väljer
I det fall där eleven är påverkad gäller det att vårdnadshavare, eller annan person som myndig elev väljer, omgående hämtar eleven från skolan. Det är rektors ansvar att agera utifrån vad som behövs med hänsyn till 
elevens, andra elevers och personals trygghet. Vid stark misstanke om att eleven är pågående påverkad och om vårdnadshavare/ förälder är orolig för sin ungdoms akuta hälsa, hänvisa vidare till Helsingborgs Lasa-
rett akutmottagning för fortsatt bedömning och hjälp. 
Om det bedöms nödvändigt med hänsyn till risken för andra elever och skolans personal får rektor besluta om omedelbar avstängning av en elev enligt 5 kap. Skollagen (2010:800). 
ovan. 
Orosanmälan till annan hemkommun: Vänd dig till Socialtjänsten i respektive kommun (för mer information, se frågor och svar). 

5. För omyndig elev överväg orosanmälan enligt SoL 14 kap 1§
Beslut tas om anmälan enligt 14 kap 1§ Socialtjänstlagen (2001:453). Alla som arbetar inom skolverksamhet har en skyldighet att anmäla missförhållanden som rör barn. 
Orosanmälan Helsingborg: Gör en digital orosanmälan till Socialtjänsten
Orosanmälan till annan hemkommun: Vänd dig till Socialtjänsten i respektive kommun (för mer information, se frågor och svar). 
För myndig elev överväg orosanmälan enligt 10 kap. 27§ OSL
När en myndig elev, genom sitt eget beteende riskerar att skada sig själv, finns en möjlighet för skolan att anmäla sådan oro till socialtjänsten. Lagstödet för en sådan anmälan finns i generalklausulen i 10 kap. 27 
§ OSL (Offentlighets - och sekretesslag) . I bestämmelsen anges att myndigheter kan informera varandra om sekretesskyddade angelägenheter ”om det är uppenbart att intresset av att uppgiften röjs har företräde 
framför det intresse som sekretessen ska skydda”.
Intresset av att kontakta socialtjänsten ska dock vara ”uppenbart”, dvs. det krävs en stark oro. Det gäller således inte vid fall av ”ringa alkoholkonsumtion”, även om konsumtionen är större än hos medelungdomen. 
Missbruk av narkotiska preparat ses som allvarligare, vilket innebär att det missbruket inte behöver vara omfattande för att en anmälan ska kunna göras (för mer information se frågor och svar). För elev hemmahö-
randes i Helsingborgs stad används samma digitala blankett till socialtjänsten enligt 
ovan. 
Orosanmälan till annan hemkommun: Vänd dig till Socialtjänsten i respektive kommun (för mer information, se frågor och svar). 

6. Kalla till elevkonferens
Rektor, eller den rektor utser, kallar elev och vårdnadshavare/förälder (om myndig elev gett sitt samtycke), elevhälsa, mentor och andra berörda (t ex socialtjänst)  till ett möte på skolan. Påminn om att orosanmälan 
till socialtjänsten har gjorts samt eventuell polisanmälan. Inhämta om möjligt samtycke från eleven och vårdnadshavare/förälder angående att häva sekretessen i ärendet för det fortsatta samarbetet med social-
tjänsten. (se mall för samtycke). 
Tillsammans med elev och vårdnadshavare/förälder upprättas en plan avseende både den studiemässiga och sociala tillvaron. Dessa dokumenteras i Prorenata. 
Efter önskemål kan Elevhälsans personal erbjuda eleven stödsamtal.

7. Uppföljning och utvärdering 
Rektor, eller den rektor utser, sammankallar till möte för uppföljning och utvärdering av insatser och överenskommelser. Eventuellt nya insatser och överenskommelser dokumenteras i Prorenata som drogrelaterat 
elevärende. 


