Naring i mat

Tareda pa:

- Vilka livsmedel innehaller protein?

- Valj ut nagra vanliga livsmedel och ta reda pa vilka narings@mnen de innehaller.
Diskutera:

+ Vad behover man dta om man inte ater kott?

* Vad behéver vi fa i oss varje dag for att ma bra?

Skolrestaurangen

Tareda pa:
* Vad tycker eleverna om sin skolrestaurang?
* Har eleverna tillrackligt med tid for att ata i lugn och ro?

Diskutera:
+ Vad skulle gora skolrestaurangen annu battre?

Internationella mal

Ta reda pa:

* Vilka globala mal i Agenda 2030 handlar om mat?
http://www.globalamalen.se/

Diskutera:

* Vad kan vi gora for att vi ska bidra till att malen uppfylls?

Klimatsmart veckomeny eller mellanmal

Ge matradet i uppdrag att planera en klimatsmart veckomeny
som maltidspersonalen ska kunna tillaga. Eleverna kan ocksa
bjudas in till att laga maten.

Ett annat alternativ &r att lata eleverna ta fram nagra hdlsosamma
och klimatsmarta mellanmal - kanske nagot som elevcaféet kan
prova att sdlja?
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atradsgui

Vad ar ett matrad?

Infor uppstarten av ett matrad ar det viktigt att forst klargora vad
verksamheten vill ha matradet till och darefter satta ramarna for
vad eleverna har mojlighet att paverka. For att halla engagemanget
uppe hos eleverna ar det viktigt att de kdnner att
de kan paverka och blir lyssnade till. Matradet bor
vara ett forum for elevdemokrati, larande och
kunskapsspridning.
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Varfor ska vi ha ett matrad?

* Enligt Skolverket ska skollunchen ha ett pedagogiskt syfte och den ska
anvandas for att eleverna ska lara sig nagot nytt.

 Matradet kan vara en mojlighet till att ge eleverna nya kunskaper och
fardigheter och framforallt for att vacka ett intresse for maten.

« Eleverna far genom matradet en majlighet till
medbestammande och paverkan av den egna matsals-
miljon och maten.

- Genom matradet kan elever, pedagoger, kokspersonal och skolledning

tillsammans engagera sig i matfragan och uppna forandring och utveckling.

Tips pa amnen som matradet kan arbeta med

Maltidsriktlinjer

Ta reda pa:
+ Vad finns det for riktlinjer for skolmaten och vad sager dessa?
Diskutera:

+ Vad kan vi pa skolan bidra med for att uppna ambitionerna i riktlinjerna?
Vad beror eleverna?

Matsvinn

Ta reda pa:

+ Hur mycket matsvinn kastas pa skolan varje dag, pa en vecka
och pa en manad?

- Varfor kastar man mat?

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/avfall/avfallslag/matavfall-och-matsvinn

Diskutera:
+ Vad kan vi i matradet gora for att matsvinnet ska minska?

Matens klimatpaverkan

Ta reda pa:
* Hur paverkar maten klimatet? | vilka led sker en miljopaverkan?
* Vilka typer av livsmedel ar “varst” ur miljésynpunkt?

https://www.ri.se/sv/vad-vi-gor/expertiser/rise-klimatdatabas-for-livsmedel

Diskutera:
+ Vad har maten for betydelse for miljon och fér min halsa?

- Spelar det nagon roll om maten ar forpackad, har rest langt eller &r odlad
med bekdampningsmedel och konstgddsel?

Dagens lunch

Ta reda pa:
* Vad serveras i skolrestaurangen?

Diskutera:
* Vilka ratter ar klimatsmarta och varfor?

* Hur hade ratterna som ni bedomt som icke klimatsmarta kunnat andras
och bli klimatsmarta?

Maten fran forr och i andra kulturer

Tareda pa:
+ Vad ater man i olika delar av varlden?
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/gallery/2013/may/06/hungry-planet-what-world-

eats

* Varfor ser den svenska mattraditionen ut som den gor?
+ Vad ar egentligen husmanskost och vad at man forr i Sverige?

Diskutera:
* Fordelningen av mat ser olika ut i varlden - varfér gor den det?
+ Vad ar klimatsmart husmanskost?



