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1. Ta kontakt och våga fråga om allt!

2. Lyssna öppet och utan att bli arg eller dömande

3. Hjälp din kompis att prata med en vuxen

4. Prata med en vuxen själv
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Du kan alltid kontakta din skolkurator eller skolsköterska.
Elevhälsan, skol- och fritidsförvaltningen, Helsingborgs stad.
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