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"Det finns sa mycket kunskap
om sjalvmord, varfor det
intraffar och vad man kan géra
for att forhindra. Men valdigt
manga manniskor backar och
sdager ingenting — inte av ovilja,
men av radsla.”

Ullakarin Nyberg, dverlakare vid Norra Stockholms psykiatri
och forskare vid Karolinska institutet.
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Inledning

Denna handbok ar tankt att anvandas som stod i arbetet med elever med psykisk
ohalsa och sjalvmordstankar och vander sig till all skol- och elevhalsopersonal.

Handboken ar indelad i olika avsnitt:

e Att upptacka
e Att mota
e Att hanvisa

I handboken anvands begrepp som suicid och sjalvmord synonymt, dar suicid ar ett
medicinskt ord for sjalvmord. Med suicidalitet avses att tdnka p3, planera och
genomfora suicid. Suicidprevention ar olika satt att férebygga eller undvika suicid.

"Det kdnns ju svart att fraga — tdnk om de sager
att de har sjalvmordstankar, vad gor jag da?”

Larare pa gymnasieskola

“Om lararen forstar mig sa kdnns det bra och blir bade
lattare att prestera i skolan och att ha en bra relation”.

Elev



Att upptacka
Tidig upptackt

Psykisk ohalsa 6kar risken for sjalvmord. Tidig upptackt av psykisk ohélsa ar en av
de viktigaste suicidpreventiva atgarderna. Alla vuxna &r viktiga upptéckare av psykisk
ohdlsa hos unga. Nedan listas tecken som ar anledning for skolans anstallda att
narma sig eleven och borja kartlagga maende.

Tecken pa psykisk ohalsa

Var alltid uppmarksam pa forandringar i beteendet, om nagon elev inte langre &r sig
lik eller far dig att kdnna dig orolig. Reagerar du pa ett foérandrat beteende finns det
antagligen en anledning. Eleven kan till exempel uppvisa nagot av féljande
beteendeférandringar:

e Lynnig, ledsen och drar sig undan fran vanner och/eller vuxna.

e Talar om hoppldshetskanslor, kanner sig hjalplos och vardelds.

e Bryr sig inte langre lika mycket om sitt utseende.

e Uttrycker tankar om déden genom teckningar, berattelser, sdnger och tar
avsked av folk i sin omgivning.

e Bristande intresse for vardagliga aktiviteter.

o Okad trétthet och mindre energi.

e Samre studieresultat.

e Utatagerande beteende i klassrummet och i skolan.

e Upprepade tillfallen av giltig/ogiltig skolfranvaro.

e Riskfyllt beteende som till exempel nyttjande av tobak, alkohol och droger.

e Forandrad aptit.

e Koncentrationssvarigheter.

e Somnsvarigheter.

e Vald mellan elever.

e Handelser som leder till polisinblandning.

e Utatagerande i sociala medier och SMS.

Kamrater som upptackare

Ofta far kamrater kdinnedom om att nagon mar daligt. Det hdnder da att de kontaktar
en skolpersonal eller nagon i elevhélsoteamet. Det &r viktigt att ta deras oro pa allvar,
lugna dem och reagera positivt pa att de kontaktat vuxna pa skolan. De behdver fa
veta att vuxna har tagit 6ver ansvaret for fragan.



Att mota - Vad kan du gora for att hjalpa?

Vuxna kan bli osdkra pa hur de ska mota en elev med psykisk ohélsa och vad de ska
gora nar de upptacker att en elev mar daligt och kanske har sjalvmordstankar. Det ar
alltid viktigt att fraga om eleven har sjalvmordstankar nar signaler pa psykisk ohélsa
finns. Vuxna maste visa att de bryr sig om hur eleven mar. Det som bor efterstravas i
kontakten med en eventuellt sjalvmordsnara elev ar respektfull nyfikenhet, att visa sig
intresserad, vara bekraftande och att finnas som stod. Prata med eleven ostort och
vaga frdga om maende och sjalvmordstankar.

Vaga fradga, vdga beratta och vaga lyssnal

Nedan foljer férslag pa hur du kan ndrma dig en elev som verkar ma psykiskt daligt:

1. Gor nagot nu! Du kan rdadda liv genom att stracka ut en hand, tank inte att "det gar
over av sig sjalv" eller att "hen Ioser det pa egen hand". Om du kénner dig oséker pa
hur du ska formulera dig vand dig till skolans kurator, skolskdterska eller
skolpsykolog for stod. Men fa formuleringar blir fel sa lange du visar genuint intresse!
Stall 6ppna fragor som bjuder in till ett berattande svar, snarare an ett ja eller nej. T ex
"Vad ar det som kanns svarast for dig just nu?”, "Vad far dig att ma bra"?.

2. Forsok att vara medveten om dina egna reaktioner. En vanlig reaktion ar radsla
och en impuls att vilja dra sig undan. Om du reagerar sa kan det vara bra att sjalv
soOka hjalp och stéd hos nagon du litar pa for att sedan kunna stotta eleven igen.
Avrunda inte samtalet for snabbt.

3. Var tillganglig och bekrafta. Tillbringa tid tilsammans med eleven och visa
omsorg och omtanke utan att vara arg, domande eller upprord. Lyssna och be hen
berédtta om hur hen mar. Att bekréfta eleven man talar med &r ocksa en grundsten i
samtalsmetodik. Det far eleven att kdnna sig sedd och kan bidra till att samtalet flyter
pa smidigare till exempel "Du verkar ha varit med om mycket som paverkat dig”, "Du
ar valdigt bra pa att beskriva”.

4. Fraga om sjalvmordstankar. Man vacker inte den bjorn som sover genom att fraga
utan det brukar uppfattas som en uppmaning om att beratta om det som eleven bar
pa, vilket brukar upplevas som en lattnad.

5. Gor inga overenskommelser om att sjalvmordstankar kan vara en hemlighet.
Eleven behover i stéllet fa hjalp med sitt maende. Erbjud ditt stod att tillsammans
med eleven kontakta sina anhoriga och nagon fran elevhalsoteamet.



Undvik fallorna:

e Undvik att "peppa” och tala om allt bra som eleven har i sitt liv, det kan i stallet
skapa press och skuldkanslor.

e Undvik att fastna i problemslésningsfokus och komma med rad.

e Fyll inte ut med tomt prat. Eleven som talar kan behdva tystnaden for att
samla tankarna eller ta mod till sig att beratta.

e Lova aldrig att vara tyst om sjalvmordstankar!

Helsingborgs stads gula vanskapsbénkar — det borjar med en gul bank och ett hej.



Att hanvisa

Nar personal pa skolan misstanker att en elev behover ytterligare stod for sin
psykiska ohélsa och/eller sjalvmordstankar sa ar det i forsta hand din uppgift som
larare att kontakta elevens vardnadshavare/forélder och elevhalsopersonal pa din
skola. Om eleven &r Over 18 ar ska samtycke inhdmtas. Gar det inte att nd samtycke,
och det finns skal till allvarlig oro for eleven, behover du agera dnda. Da ar det extra
viktigt att tala om for eleven vad du tanker gora och varfor. Om misstankar finns att
eleven behover behandling for sin psykiska ohélsa sa behdver en hanvisning till
varden ske. Behandling av psykisk ohélsa sker utanfor skolans sfar.

Vart kan du hanvisa?

Om eleven inte har tankar pa sjalvmord, men mar psykiskt daligt

Lyft arendet till skolans Elevhalsoteam (EHT) for fortsatt rad och stdd. Rektor tar i
samrad med Elevhdlsoteamet beslut om eventuella vidare insatser och om
elevens behov av sarskilt stod bor utredas. Som larare/mentor ansvarar du for att
bibehalla fortsatt dialog med eleven och eventuellt vardnadshavare, tillsammans
med elevhalsoteamet.

Om eleven har tankar pa sjalvmord

Kontakta omgaende elevens vardnadshavare. For elev 6ver 18 ar inhdamta
samtycke for eleven och kontakta foralder/anhorig. Uppmuntra vardnadshavare
att kontakta BUP om eleven ar under 18 ar. Uppmuntra elev som &r 18 ar eller aldre
att kontakta vuxenpsykiatrin for fortsatt stod och hjalp.

Vid akut risk for sjalvmord

Vid identifierad sjalvmordsrisk, kravs ett snabbt och bestamt ingripande, vilket
innebar att se till att eleven kommer till en psykiatrisk mottagning (BUP eller
vuxenpsykiatrin). Det kan radda liv.

Elever som befinner sig i allvarlig kris och/eller ar sjalvmordsbenagna ska aldrig
lamnas ensamma! Stanna hos eleven tills annan personal eller anhdoriga tar over.
Det basta ar om hen tas till en psykiatrisk mottagning i sallskap med anhdriga och
ar det inte mojligt kan annan skol- eller elevhalsopersonal félja med. Om eleven
lamnat skolan pa egen hand, kontakta anhoriga och 6vervag att kontakta polisen
som kan hjalpa till att soka efter eleven.



Ett akut skede kan se mycket olika ut. Till exempel ar situationer da eleven har
uttalade planer pa att ta sitt liv, ar i kris och visar stark affekt alternativt forsvinner
fran skolan efter uttalade suicidhot, att betrakta som akuta. Du kan alltid rddgora
med nagon ur elevhalsoteamet pa din skola om hur du ska ga vidare, men gor det
direkt.

e Stanna med eleven, lamna aldrig en sjalvmordsnara person ensam.

e Kontakta anhériga (inhdmta samtycke for elev 6ver 18 ar).

e Kontakta skolans kurator, skolskoterska eller skolpsykolog.

e Om eleven &r under 18 &r kontaktas BUP. Ar eleven 6ver 18 ar kontaktas
Akutpsykiatrin. Vem som tar dessa kontakter avgors i det enskilda fallet.

e Ring 112 om eleven &r pa vag att skada sig eller har skadat sig sjalv och
uttrycker stark sjalvmordsrisk.

e Har eleven lamnat skolomradet, kontakta polis efter att du kontaktat anhériga.

e Folj upp maendet senare.

Skolans Krisplan

Pa skol- och fritidsforvaltningens intranat i Krisplanen for Helsingborgs stads skolor
finns handlingsplan Akut risk for sjalvmord och handlingsplan Dédsfall som ger mer
stdd i handelse av krissituation.

Krisplanen hittar du pa skol- och fritidsforvaltningens intranét.

Dokumentation

Dokumentationen overlamnas till rektor som sedan dokumenterar i Prorenata under
arenderubrik Psykisk ohalsa. All dokumentation ska hanteras varsamt och
respektfullt


https://intranat.helsingborg.se/sff/stod-i-arbetet/krisplaner/krisplan-2/

Vaga fragal

Ursprungligen togs handboken fram i Norrkoping 2016, i ett projekt tillsammans med
DeGeergymnasiet. Handboken reviderades i januari 2018.

Helsingborg, Elevhélsan pa skol- och fritidsférvaltningen, har fatt tillatelse att justera
och anpassa innehallet i handboken utifrdn den organisation kring suicidprevention
som finns i Helsingborg stad 2023/2024.

Referenspersoner i Norrképing:

Therese Bjornstam leg psykolog
Centrala Elevhalsan, Norrkdpings kommun

Malin Larsson leg psykolog
Centrala Elevhalsan, Norrkdpings kommun

Projektledare i Helsingborg:

Nina Jonsson leg skolskoterska
Elevhalsan skol- och fritidsforvaltningen, Helsingborg

Asa Ottosson skolkurator
Elevhalsan skol- och fritidsforvaltningen, Helsingborg
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