Handlingsplan vid akut risk for sjalvmord

Nr Atgird Nar

1 Visa att du bryr digoch  Omedelbart.
lamna aldrig en
sjalvmordsnara person
ensam.

2 Erbjud hjalp — gallande | Omedelbart.
elev under 18 ar

3 Elev 6ver 18 ar. Omedelbart.
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Ansvarig

Den som
upptéacker eller far
kdnnedom.

Den som
upptécker eller far
kdnnedom.

Den som
upptacker eller far
kdnnedom.

Sida 1 av 2

Kommentar

Prata med eleven pa ett personligt och
fortroligt satt. Forklara att du ar orolig och
berétta varfor genom att namna det du fatt
kannedom om eller vad du har lagt marke
till, till exempel sarskilda varningstecken
eller forandringar i elevens beteende eller
koncentration.

Gor inga 6verenskommelser att
sjalvmordstankarna kan vara en hemlighet.
Stanna hos eleven tills annan personal eller
anhoriga tar over.

Har eleven lamnat skolomradet och det
finns en 6verhangande oro att eleven
skadar sig/tar sitt liv ring 112.

Meddela vardnadshavarna och meddela
rektor.

Hanvisa vardnadshavarna till

En vdg in 020- 51 20 20 och/eller
Bup-Akut 040-33 17 11 och uppmuntra till
omedelbar kontakt for radgivning.

Om kontakt med vardnadshavare inte
upplevs majlig utifran till exempel vald i
hemmet, heder eller annan oro géllande
hemmiljo, kontakta Socialtjanstens
mottagning 042-10 64 56 alternativt
Socialjouren 042-10 68 69 (nas ocksa via
112).

Elevhalsoteamet pa skolan kan vara ett
stod.

Efterstrava ett medgivande for att fa
kontakta foralder/ndrmast anhorig eller
erbjud hjalp att ta kontakt med
Vuxenpsykiatrin 042 - 406 27 30 (6ppen
dygnet runt).

Elevhalsoteamet pa skolan kan vara ett
stod.

Uppdaterad 2024-07 Elevhélsan, Helsingborg.
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Dokumentera.

Overvig orosanmilan
till socialtjansten (om
under 18 ar) — anvand
e-tjansten.

Sammankalla och
konsultera krisgruppen
pa skolan.

Overvig om och vilken
information som ska
ges till berord personal
och elever.

Bevaka enhetens
sociala medier.

Uppmuntra elever till
aterhallsamhet egna
sociala medier.

Var uppmarksam pa
ovriga elevers
reaktioner, sarskilt
efterfoljande dagar och
aven over tid.

Utvardering/ uppfoljning
av atgarder.
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| direkt
anslutning.

Vid behov i
direkt
anslutning till

handelsen eller

i ett senare
skede.

S4 fort som
mojligt.

S4 fort som

mojligt.

S4 fort som
mojligt.

Sa fort som

mojligt.

Kontinuerligt.

Med jamna
mellanrum.

Den som
upptacker agerar.

Skolledare eller
den som
upptacker agerar.

Skolledare.

Skolans
krisgrupp.

Sociala medier-
ansvarig eller den
som skolledaren
utser.

All personal.

All personal.

Skolledare.

Sida 2 av 2

Dokumentera det du har gjort eller
sakerstall att den du 6verlamnat till
dokumenterar. Dokumentation ska goras
oavsett situation.

Dokumentationen overlamnas till rektor
som sedan dokumenterar i ProRenata
under flik Upplysningar med rubrik Psykisk
ohalsa samt vilka atgarder som vidtagits.

Informera vardnadshavare att orosanmalan
till socialtjansten gjorts.

Elevhadlsoteamet kan vid behov utgora ett
stod till personal och andra elever. Vid
behov av utokat stéd kan centrala
Elevhalsan kontaktas.

Vid behov kan foretagshalsovarden ge
professionellt krisstod till personalen -
man bor dock avvakta en tid framat.

Samtycke kravs fran vardnadshavare.

For elev 6ver 18 ar kravs elevens samtycke.

Det kan spridas rykten, stallas fragor och
kommenteras snabbt.

Det kan spridas rykten, stéllas fragor och

kommenteras snabbt.

Konsultera Elevhalsoteamet vid behov.

Samla krisgruppen och gor utvarderingen
tillsammans. Mall finns pé intranatet.

Uppdaterad 2024-07 Elevhélsan, Helsingborg.
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