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Sé ldnge hjartat slar utspelar sig pa ett dldreboende
under den férsta dramatiska tiden da covid-19 spreds till
Sverige och snabbt blev till en varldsomfattande pandemi.
Pa Rénngarden arbetar Hanne som ser hur oférberedda
och underbemannade de ar nar en efter en av de &ldre blir
sjuka och dér. Filmen skildrar hennes civilkurage nér hon
slar larm men ignoreras av bade ndrmaste chef och ledning,
och hur cynisk den moderna vardapparaten kan te sig nar
det blir kris pa riktigt. Den &r inspirerad av verkliga handel-
ser, om det verkliga vardbitradet som gick ut i medierna
och berittade om missférhallandena varen 2020 pa ett
aldreboende i Stockholm.

OM FILMHANDLEDNINGEN

Film &ar ett mangfacetterat pedagogiskt verktyg dar vara
filmhandledningar ar gjorda fér att ledsaga dig som larare.
Aldersrekommendationen, som har stracker sig fran 8k 8
till och med gymnasiet, ar en rekommendation. Du kanner
dina elever bast och vet vad som kan vara relevant fér dem.
Du kan valja att ta upp ett eller flera teman. Viga lite mer tid
at fordjupning knutet till ndgon av fragestallningarna, eller
djupstudera aspekter som exempelvis filmens form. For-
bered garna genom att se filmens trailer. Man kan ocksa
férbereda sig genom att ta reda pa lite fakta om ord och
begrepp relaterat till filmen. Som:
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® Erinran

® Meddelarfrinet och meddelarskydd
® Kohortvard

® Lex Maria

FILMHANDLEDNINGEN

OCH LAROPLANEN

Sa ldange hjartat slar utspelar sig pa ett
skattefinansierat privat aldreboende och
kan med férdel anvandas i undervisningen i
Samhallskunskap dar det centrala innehallet
bland annat inbegriper att forsta svenska
valfardsstrukturer och hur de fungerar, till
exempel sjukvardssystemet och arbetslos-
hetsférsakringen.

Man kan &ven ta upp arbetsmarknaden

och arbetslivets forandringar och villkor,

till exempel med avseende pa l6nebildning,
arbetsmilj¢ och arbetsratt. Filmens tema
om pandemin och visselblasning belyser
aven vilka rattigheter anstallda har gallande
meddelandefrihet.

HANDLING

Hanne ar musiker men férsorjer sig som
vardbitrade pa ett aldreboende for dementa,
Ronngarden. Dar ar &ven hennes basta van
Katrin enhetschef. Arbetet ar hektiskt och
personalen springer mellan larmen under
standig tidspress. Med sina tolv ar pa golvet
ar Hanne rutinerad och den som far ta hand
om praktikanter. Men hon trivs med sina
medarbetare och den brokiga skaran aldre.
Bengt som alltid &r hungrig, vaninnorna
Lillemor och Britt och musikern John, med
vilken hon delar sitt eget musikintresse och
som ofta har sin hustru Monica pé besok.

| bérjan av 2020 kommer de férsta larmen
om att ett nytt smittsamt virus har bérjat
sprida sig fran Kina och vidare till Europa.
Boendet som &r en del av koncernen Senitus
firar i samma veva att de fatt de hogsta
betygen iregionenien brukarundersékning.
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Nar allt fler smittade upptacks i Sverige
infér boendet ett férbud mot anhdriga att
komma pa besok. Forkylda ska stanna
hemma och om de aldre blir sjuka maste
man vidta rigorésa smittskyddsatgarder.
Snart star varlden infér en global pandemi
och stadsministern haller TV-tal om att nu
ar det allvar.

Ronngarden blir snart kant som det forsta
aldreboendet med smitta nér en efter en

av brukarna har konstaterad covid. Men

att hdlla smittan i schack ar lattare sagt &n
gjort, da det vare sig finns skyddsmaterial
som munskydd, visir eller handsprit. Att halla
isar de sjuka fran de friska blir nZstan omoj-
ligt. Anhoriga star fragande utanfor men
motas bort medan medier nyfiket undrar
vad som hander dar inne. Nyanstallde
Youssef blir ett valkommet extra par hander
aven om han ar oerfaren.

Katrin sitter hemma om kvallarna med
budgeten, pressad dver att féretaget ska
gé med vinst men ocksa fa varden att

fungera. Hanne tar initiativ till att géra egen
handsprit och hemmagjorda visir. Hon har
idéer om hur de kan lata de sjuka ha ett ge-
mensamt rum for att umgas. Katrin kadnner
sig 6verkdrd och menar att Hanne inte for-
star att de maste halla sig till vissa direktiv
och ekonomiska forutsattningar.

Kaoset pa Ronngarden tilltar och Region
Stockholms halso- och sjukvardsdirektor
Bjorn Eriksson konstaterar pa en presskon-
ferens att landet befinner sig i en storm. Pa
sjukhusen runt om i landet befarar man att
det inte kommer att finnas platser for alla
sjuka. Den officiella bilden utat ar att Ronn-
garden har strikta kohortrutiner, att man
skiljer pa sjuka och friska men sanningen ar
att flera dor utan adekvat vard. Hanne blir
upprord dver att de anhoériga fors bakom
ljuset.

En dag blir hon sjalv sjuk i covid och tving-
as sjukskriva sig. Nar hon vaknar ur feber-
dimman mots hon av att John rullas ut till
en likbil. Katrin kdnner sig klamd mellan
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koncerntoppen och de péa golvet och van-
skapen mellan henne och Hanne blir alltmer
anstrangd. Hanne provoceras av att vard-
foretaget ger sken av att gora allt de kan
nar det ar sa uppenbara brister och hon
forsoker fa tag i VD:n Fredrik Burman. Vilket
verkar omgjligt.

Mitt i kaoset ska Ronngarden ta emot covid-
sjuka personer for att fylla rummen. Hanne
tycker de ska protestera, de andra vill att de
ligger lagt. Hon tar kontakt med en journa-
list pa Expressen for att beratta om miss-
forhdllandena och gar efter viss tvekan med
pa stélla upp med namn och bild i tidningen.
Hon blir uppkallad till HR-avdelningen pa
Senitus dar de anklagar henne for att vara
illojal mot féretaget. Hon delges en erinran
och hotas med uppsagning.

Nu erk&nner Youssef att han ocksa gatt

till pressen, men anonymt. Tillsammans
bestammer de sig for att beratta mer om
bristerna covid-hanteringen i TV4: s Nyhets-
morgon. Fredrik Burman skickar blommor
och ber om ett moéte. Den negativa upp-
marksamheten har oroat honom. Han sager
sig ha respekt for henne aven om han tycker

att hon skulle ha tagit det internt. Han ber
henne trots allt om urséakt, t o m offentligt.

Stamningen pa boendet lattar och smittan
besegras till slut med battre rutiner och or-
dentligt med skyddsutrustning. Men nagra
av cheferna riskerar boter eller fangelse, sé
alltsa aven Katrin. Hanne smiter in i kyrkan
dar man just hallit en begravning for John
och lagger en blomma. Hans Monica tycker
att Hanne har handlat ratt. | sista scenen
spelar och sjunger Hanne och hennes band
for de aldre i en gronskande park utanfor
boendet.

ALDREBOENDET RONNGARDEN

- ETT HEM OCH EN ARBETSPLATS
Filmen utspelar sig pa Rénngarden, ett bo-
ende for aldre med olika stadier av demens.
Det ar Hannes arbetsplats sedan tolv ar och
Katrin, hennes basta van, har avancerat till
enhetschef. Att tempot ar hogt gors klart
redan i scenen dar Hanne visar den nya
"timmisen’ Sigrid runt. Det piper och larmar,
material ar slut och nagra av de aldre som
ar lite forvirrade kan vara nagot oberéakne-
liga.
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® Verkar Hanne trivas med sitt jobb? Vad
har gjort att hon, som egentligen ser sig
som musiker, har stannat sa lange trots
att hon ser jobbet som tillfalligt’?

® Hur uppfattar ni Hannes och kollegornas
arbetssituation? Finns det nagot utrymme
att paverka sin arbetsmiljo?

® Vilka boende traffar vii filmen? Hur ser
relationen ut mellan de som arbetar dar
och d& som bor dar, de som kallas bruka-
re? Vilken sarskild relation har hon till mu-
sikern John?

® Hur forsoker man skapa en sa trygg och
bekant omgivning fér de boende som
mojligt?

® Har nisjalva nagon i er narhet som bor péa
ett aldreboende eller arbetar pa ett? Hur
ser det ut dar?

Narmare 400 000 personer arbetar inom
varden i Sverige. For manga ar det ett jobb
man har som ung. Andra jobbar i branschen
hela livet. Men efterfragan pa arbetskraft
kommer att 6ka i takt med att var befolkning
lever langre och kommer att behéva mer
omsorg och vard.

Nar pandemin brét ut stod vardpersonal i
forsta ledet och tog smallen. Jobbade 6ver-
tid och riskerade sjalv att bli sjuka. Resten
av samhallet appladerade dem. Nu nagra
ar senare under varen 2024 har de gatt ut i
strejk med krav pa bland annat kortare
arbetsdag. D& var gensvaret inte direkt
positivt fran arbetsgivaren.

® Tar samhallet for givet att just vardper-
sonal ska vara lojala och inte klaga? Finns
det ndgon gammal forestalining om att
det ar ett slags kall att bli 1dkare, sjukskd-
terska eller vardbitrade?

Manga av vard- och omsorgsutbildade man
arbetar inte langre inom varden. Endast

cirka 50% av dem ar sysselsatta inom varden
medan motsvarande andel bland kvinnorna
ar 75 procent. Ar vard ett kvinnligt kodat
arbete? vVarfor i sa fall? Skulle ni sjalva kunna
tanka er att arbeta inom varden eller med
aldre?

® Manga inom varden far hoppa in som
timvikarier, utan fast anstélining medan
andra far jobba mer an heltid? Nagot som
forsvarar bade aterhamtning och familje-
liv. Hur ska man locka unga till vard- och
omsorgsyrken i framtiden?

® Vilka foérestéallningar finns kring arbete i
varden? Hur varderas yrken som sjuksko-
terska, underskoterska och vardbitrade i
forhallande till lakare?

VARDAGSHJALTE OCH VISSELBLASARE
Hanne ar en effektiv person pa jobbet. Hon
lagar efter lage och star aldrig handfallen.
Fattas det blojor tar hon fran nagon annan.
Hon jonglerar med uppkomna problem och
tar egna beslut. Nar covid-19-pandemin

tar sitt grepp om avdelningen férséker hon
gdra som hon brukar.

® Vilka forsiktighetsatgarder vidtar Senitus
for sina boenden néar de far veta att smittan
finns i Sverige?

® Vad hander med boendet nar smittan ar
ett faktum?

® Vilka egna initiativ tar Hanne nar smittan
tagit sig in pa boendet? Hur reagerar
Katrin, som ar chef pa enheten pa det?
Hur reagerar kollegorna pa golvet?

® Hanne sager att n&r hon sjalv blev upp-
lard av "Tjocka Ritva sa var det en sak hon
skulle komma ihag, att hon var personligen
ansvarig for de aldre och att de fick den
absolut basta varden under hennes pass.
Hur lever hon efter den devisen?
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Hanne inser snart att Senitus kommunicerar
utat att man skoter boendet och hygien-
rutinerna exemplariskt. Anhoriga far mejl
och det star pa foretagets hemsida att man
bedriver sa kallad kohortvard. Vilket inne-
bar att man helt skiljer pa sjuka och friska
och tillsatter mer personal. Nagot som inte
stammer med verkligheten.

® Hanne kanner att hon maste beratta for
hogsta ledningen pa Senitus om missfor-
hallandena. Hur gar hon till vaga?

® Vad hander nar hon bli uppkallad till
HR-avdelningen? Vad menas med att fa
en erinran?

Ronngarden &gs av Senitus en storre kon-
cern med manga boenden i landet. | filmen
representeras de av Asa Becklin regions-
chef och VD:n Fredrik B. Becklin ser vi férsta
gangen nar det ska firas med tarta att bo-
endet fatt hogsta betyg i en brukarunder-
so6kning. Hon fungerar ocksa som Fredriks
forlangda arm som inte skall besvaras med
missndjd personal.

® P4 boendet anfortros de anstallda med
att ta hand om skéra gamla. Men de ar
inte betrodda med ens ett lager av batte-

rier for larmen. Hur avspeglar sig avstan-
det mellan de uppe i toppen i féretaget
och de nere pa golvet? Var hamnar Katrin
i hierarkin? Hur kan vi forsta hennes situa-
tion?

Hanne riskerar mycket pa ett personligt
plan. Vi forstar att hon har en lang och nara
privat relation med Katrin men ocksé& med
hennes dotter som hon ofta ar barnvakt till.
Nar Hanne foreslar att personalen skall pro-
testera, t o m strejka ar det fa som backar
henne. Hennes band som betyder allt begri-
per inte heller varfér hon ar sa uppslukad av
konflikten pa jobbet.

® Vad hander med vanskapen med Katrin
pa ett privat plan? Och vad hander med
relationen till Katrins dotter under filmen?

® Flera i personalen tycker att Hanne ar
brakig och nagon antyder att hontom
verkar vara konfliktsékande. Fundera &ver
de andra i personalens skél till att agera
som de gor.

® Hanne kdnns som nagot av bandets
ledare och problemldsare, vad hander i
scenen nar en av dem skrivit en ny lat.
Hur uppfattar de henne dar tror ni?
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Hanne tonar ner sin betydelse och sager att
hon ar ett halvbra vardbitrade som fick nog.
Men Hanne &r vad man kallar en visselbla-
sare. En person som patalar nar nagot ar fel
pa den arbetsplatsen man arbetar pa. Ofta
handlar det om arbetsmiljén. Vilka risker tar
Hanna med att ga ut och lata sig intervjuas
med namn och bild i Expressen?

® Hur reagerar foretaget nar hon dessutom
gar till flera medier?

® Som anstélld har man séa kallad meddelar-
frinet. Och i samband med det ett medde-
larskydd. Vad innebar det?

® Kommunikatorer ar nagot av var tids har-
dast arbetande, eller i alla fall synligaste
yrkeskarer. Vad ar deras uppgift? Upple-
ver ni att det kan vara skillnad pa vad man
vill kommunicera och den krassa verklig-
heten?

® Vardgivare har en skyldighet att sjalv an-
mala sig sjalv nar vardskador uppkommer
enligt lagen Lex Maria. Ta reda pa mer om
vad lagen gar ut pa och fundera éver hur
val arbetsgivaren foljer, eller inte foljer
lagen.

PANDEMIN SOM BERORDE ALLA

Nar covid-19 boérjade spridas och utvecklades
till en pandemi beroérde de oss alla pa olika
satt. Filmen tar nastan formen av en thriller
en ovadersnatt né&r en efter en av de gamla
insjuknar, febertermometrarna lyser illrétt

i morkret och personalen rusar omkring i
skrackinjagande skyddsutrustning. Radslan
borjar spridas i samhéllet och Katrins lilla
dotter vet bara att hon ar radd att hennes
mamma ska dé. De gamla verkar daremot
helt ovetande om riskerna eftersom en del
av dem ar dementa.

® Hur arbetar filmen for att skapa den dra-
matik som faktiskt var en realitet under
den har tiden? Vilka scener upplevde ni
som mest dramatiska?

® Mittikrisen skildras aven medméansklighet
och varme. P& vilket satt genomsyras
berattelsen ocksa av manniskors formaga
till samarbete och empati?

® Statsepidemiolog Anders Tegnell talade
ofta om att de ’aldre aldre’ skulle skyddas.
Anda misslyckades det pa manga hall.
Varfor tror ni det blev sa?
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Hanne drommer om att fa spela pa Brann-
bollsyran med sitt band. Likt m&nga andra
evenemang fick festivalen stélla in. P& be-
gravningen av John fick endast atta perso-
ner narvara. Livet begransades for alla.

® | filmen féorekommer inslag fran nyhets-
sandningar och presskonferenser som
var vardagsmat under pandemin. Vi larde
0ss nya begrepp. Corona, covid-19, sjalv-
karantan, coronahalsning, flockimmunitet,
superspridare och lockdown. Vilka andra
ord férknippar ni med pandemin? Vilka
minnen har ni sjalva fran den har tiden?
Vad gick ni miste om? Vilka radslor hade
ni? Vad var jobbigast?

® Pandemin var en varldsomfattande kris.
Vilka brister i samhéllet blev tydliga under
den har tiden?

® | grunden stalldes fragan om mannisko-
varde och vems liv som skulle raddas pa
sin spets under pandemin. Hur resone-
rade Folkhalsomyndigheten? Hur skulle
samhéallet tanka? Kan man ha forstéelse
for att vi som samhalle inte lyckades med
allt?

Regissoren Ella Lemhagen har ofta gjort
filmer som férenat formmassig finess med
en vardagsverklighet som manga kanner
igen, och ofta med fokus pa unga mannisk-
ors verklighet. Fran Drémprinsen — Filmen
om Em (om den forsta karleken) och Tzatsiki
Morsan och polisen (om papparoller och
mellanférskap) till det lite skruvade férorts-
dramat Patrik 1.5.

® Sa lange hjartat slar anknyter till dessa
filmer bade i skildringen av en vardag som
manga idag lever i eller jobbar inom. Men
den forsoker ocksa beratta nagot om per-
sonerna vi moter. Ar det nagra sarskilda
forutom Hanne som ni kdnner att ni kom-
mer inpa livet? Hur beskrivs de och hur
utvecklas deras karaktarer i filmen?

Foérdjupning:

Filmen ar inspirerad av den verkliga historien
om underskéterskan Stine Christophersen
som slog larm i media om missférhallanden
pa aldreboendet Sabbatsbergsbyn i Stock-
holm varen 2020. Vilket ocksa resulterade i
P1-dokumentaren "Det illoljala vardbitradet”
fran 2022. Manga av replikerna i filmen ar
direktcitat fran Stines upplevelser. Inte minst
ljudupptagningar fran nar hon kallas upp

till foretagskontoret som i verkligheten var
vardbolaget Attendo.

Lyssna:

https://sverigesradio.se/avsnitt/det-illoja-
la-vardbitradet-del-1-ptdokumentar

https://sverigesradio.se/avsnitt/1712975

Om yttrandefrihet:

https://www.sjf.se/yrkesfragor/yttrandefri-
het/meddelarfrihet

Filmer med verklighetsbakgrund pa temat
visselblasare:

Erin Brockovich av Steven Soderbergh, USA
2000. Om en arbetslos smabarnsmamma
som far jobb pa en advokatfirma och avslo-
jar att ett foretag illegalt dumpat gift som
gjortinvanare i ett bostadsomrade sjuka.

Silkwood av Mike Nichols, USA 1983. Om en
kvinna som arbetar pa en fabrik som tillver-
kar karnbransle och boérjar samla bevis fér
att sakerhetsrutinerna inte foljs. Nagot som
inte uppskattas av alla.
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