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Blodburen smitta i forskola och skola

Rad och riktlinjer
Giller vid infektion med hepatit B, hepatit C och hiv.

Blod skall alltid betraktas som smittsamt

Det kan finnas barn med blodburen smitta som inte 4r kinda inom
sjukvérden. Darfor ska alltid blod betraktas som smittsamt och hanteras
enligt riktlinjerna nedan.

Detta smittar inte

Hepatit B, hepatit C och hiv smittar inte via kramar, pussar eller tarar. Det
finns heller ingen risk for smitta via avforing, urin, krakning eller nassekret
som inte dr blodtillblandat. Blod pé oskadad hud medfor ingen smittrisk.

Rad vid blodkontakt

e Anvind alltid handskar vid kontakt med blod.

¢ Blod pa huden - skolj rikligt med vatten, desinfektera med
handdesinfektionsmedel.

¢ Blodstiink i 6ga eller mun - skolj rikligt med vatten.

e Stick-eller skidrskada - skolj rikligt med vatten, desinfektera med
handdesinfektionsmedel. Sitt pa forband/plaster.

e Blod pa ytor eller foremal - torka upp med engangsmaterial,
desinfektera med ytdesinfektionsmedel, forpacka materialet i
plastpése, forslut vél och slidng i vanliga sopor.

Vid incident med blod vid kéind blodsmitta hos ndgot barn dér blodigt
foremal skurit/stuckit genom hud eller nir blod kommit i kontakt med
slemhinna/sarig hud ska forskolechef/skolhdlsovard kontaktas.
Vérdnadshavare till barnet som bér pa blodsmitta kontaktas for information
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om hdndelsen och uppmanas att sjilv kontakta den smittutsattes
vérdnadshavare alternativt ge tillstand till att forskole-/skolpersonal fir ge
information om incidenten.

Vid risk for att smittoverforing kan ha skett skall vardnadshavaren till det
smittutsatta barnet uppmanas att kontakta infektionsklinik/vardcentral som
gor en bedomning med eventuell provtagning och medicinsk behandling.
Kontakten ska tas dagtid inom ett dygn, dven helg.
Forskolechef/skolhélsovard bor folja upp att s har skett.

Observera! Vid incident med beaktansvérd risk trdder den smittades eller
vardnadshavarens informationsplikt in enligt smittskyddslagen.

Handlaggning infor start i forskola — vem gor vad?

Det ar onskvirt med god framforhéllning eftersom det kan finnas behov av
information och ibland erbjudande av vaccination (hepatit B).

Behandlande lakare
e Informerar vardnadshavare om att denne infor forskolestart bor ha
diskussion med smittskydds-ldkaren.
e Skai god tid informera smittskyddslékaren om att forskolestart

planeras.
e Ska f0lja upp att vardnadshavare haft kontakt med
smittskyddslakaren.
Véardnadshavaren

e Bor infor forskolestart diskutera med smittskyddsldkaren om och
vilken information som ska ges till forskolechefen. Vilken blodburen
smitta som dr aktuell behdver inte uppges.

Forskolechef

e Ansvarar for att all personal har kunskap om blodburen smitta och
att det finns tillgang till handskar, handsprit och desinfektionsmedel.

e Samrader med virdnadshavare och med smittskyddslédkaren om
forskoleplaceringen. Samrad bor dven ske om ndgon Ovrig personal
ska informeras om barnets smitta.

e Hepatit B-vaccination ingdr i barnvaccinationsprogrammet i Region
Skéne sedan 2015 och &r infort i alla Sveriges regioner sedan 2016.
Information om att det gar barn med hepatit B pé forskolan ges ej till
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andra vardnadshavare. Om det finns kinnedom om ovaccinerade
barn i barngruppen skall rektor samrédda med smittskyddslikare.

Smittskyddslakaren

e Kan, 1 samrad med behandlande lakare, bistda med information till
vardnadshavare, forskolechef och personal pa forskolan.

e Vid hepatit B-smitta ska smittskyddsldkaren ta stdllning till om det
ar aktuellt med vaccination till ovaccinerad personal.

Handlaggning infor skolstart — vem gor vad?

Det ér onskvirt med god framforhéllning eftersom det kan finnas behov av
information. Vaccination mot hepatit B ar endast aktuellt i undantagsfall.

Behandlande lakare
e Ska informera vardnadshavare om att skolhilsovérden i god tid infor
skolstart meddelas att eleven har en blodburen smitta.

e Bor informera smittskyddslédkaren om skolstarten.

Vardnadshavaren

e Informerar skolhilsovarden om barnets blodburna smitta. Samrad
bor ske mellan vardnads-havare och behandlande likare om vem
som ger informationen.

Smittskyddslakaren

e Kan i samrad med behandlande ldkare bistd med information till
skolhilsovard och eventuellt rektor.

Rektor
e Ansvarar fOr att all personal har kunskap om blodburen smitta och
att det finns tillgéng till handskar, handsprit och desinfektionsmedel.

e Blodlaborationer med humant blod ska inte forekomma inom
undervisningen i skolan.

Skolhalsovarden

e Ska ha regelbunden genomgang med personal om hur blodincidenter
hanteras.
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Sjukdomsinformation till personal

Barn med hepatit B, hepatit C eller hiv har vanligen inga symtom av sin
infektion. Barnen har regel-bundna besok hos sin behandlande ldkare.

Smittskyddslagen

Hepatit B, hepatit C och hiv klassas enligt smittskyddslagen som
allménfarliga sjukdomar (SFS2004:168). Detta innebér att den smittade
maste folja de forhdllningsregler som den behandlande ldkaren ger.

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod, frdn mor till barn, vid forlossning samt sexuellt. I
vissa delar av virlden har hepatit B stor spridning och upp till 10-20 % av
befolkningen kan vara kroniska smittbarare, men i Sverige ar forekomsten
lag.

Det finns bra vaccin mot hepatit B och 1 minga ldnder inkluderas numera
detta vaccin i barn-vaccinationsprogrammen. Region Skane inforde vaccinet
1 barnvaccinationsprogrammet 2015. I Sverige rekommenderas
forebyggande vaccin till grupper med hogre risk én andra att utsittas for
hepatit B-smitta. Det kan gélla familjemedlemmar och sexualpartners till
nagon med hepatit B samt barn och personal som vistas 1 samma grupp
inom barnomsorgen som smittade barn (<6 ar). Vaccinet kan dven ges med
god effekt till personer som nyligen utsatts for smitta for att undvika
smittoverforing.

Hepatit B-virusinfektion kan ldka ut spontant, framfor allt om smittan sker 1
skolélder och uppat. Kroniskt bararskap innebar en risk att infektionen med
tiden kan orsaka leverskada. Ménga smittade forblir dock symtomfria.

Hepatit C

Hepatit C smittar via blod. Till skillnad frin hepatit B sker sédllan smitta vid
forlossning eller sexuellt. Hepatit C-virus kan ldka ut spontant, men de flesta
behdver medicin for att bli botade. Dagens ldkemedel mot hepatit C &r
mycket effektiva. Om man inte behandlar hepatit C kan det efter manga ar
orsaka leverskada. Ménga smittbdrare dr symtomfria. Precis som hepatit B
har hepatit C stor spridning i viarlden, men forekomsten i Sverige ar 14g.
Vaccin saknas.

Hiv
Hiv smittar via blod, frdn mor till barn vid forlossning eller amning samt
sexuellt. Hiv dr ett virus som orsakar en immunbristsjukdom. Under ménga
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ar ar den smittade helt symtomfri, men med dren 6kar risken att utveckla
svéra infektioner. Medicinsk behandling finns och sétts in tidigt for att
undvika sjukdomsutveckling och minska smittsamhet. Vaccin saknas.
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