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Tillsammans med föreläsaren och entreprenören Maria Berghäll 
fick vi spåna idéer om hur vi kan göra Helsingborg ännu bättre för 
helsingborgarna. Alla har innovation inom sig – det handlar om att våga 
tänka i nya banor för att hitta och släppa loss vår inre innovationskraft. 

Detta är en övning som kan göras flera gånger om, exempelvis på APT 
eller tillsammans med närmsta kollegan. Så här gör ni!

1. Bestäm en utmaning eller fråga som ni vill lösa. 

2. Välj två till tre slumpmässiga ord, sätt en klocka på 60 sekunder. 

3. Ta hjälp av orden och börja spåna idéer – högt och lågt. Tänk helt 
fritt och låt inte något begränsa dig.

4. När tiden är slut kan ni välja att lägga till fler ord och försöka göra en 
av idéerna så verklig som möjligt. 

5. Ställ klockan på 120 sekunder och börja spåna!

6. Reflektera över idén. Vad krävs för att den ska genomföras?

Idéverkstad


