
Arbetsmiljöföreskrifter 
 
En AFS är en Arbetsmiljöföreskrift.  Det vill säga regler för hur arbetsmiljöarbetet ska hanteras. 
Grundläggande för allt arbetsmiljöarbete är arbetsmiljölagen. Arbetsmiljölagen utgår från en 
helhetssyn på arbetsmiljön och tar hänsyn till de faktorer som är av betydelse för arbetsmiljön, 
fysiska och organisatoriska såväl som psykiska och sociala. Syftet med arbetsmiljölagen är att 
förebygga ohälsa och olycksfall i arbetet och att skapa en god arbetsmiljö. Det är en ramlag som 
endast innehåller grundläggande bestämmelser och allmänna krav. Lagen kompletteras av 
arbetsmiljöförordningen som bland annat innehåller bestämmelser om skyddsombud och 
skyddskommittéer. Den kompletteras även av föreskrifter och allmänna råd från Arbetsmiljöverket.  

 

Arbetsmiljöföreskrifter aktuella för Miljöförvaltningen 2023 

• Anteckningar om jourtid, övertid och mertid (AFS 1982:17), föreskrifter - Arbetsmiljöverket (av.se) 

• Användning av arbetsutrustning (AFS 2006:4), föreskrifter - Arbetsmiljöverket 

• Arbete vid bildskärm (AFS 1998:5), föreskrifter - Arbetsmiljöverket (av.se) 

• Arbetsanpassning (AFS 2020:5), föreskrifter - Arbetsmiljöverket (av.se) 

• Arbetsplatsens utformning (AFS 2020:1), föreskrifter - Arbetsmiljöverket (av.se) 

• Bekämpningsmedel (AFS 1998:6), föreskrifter - Arbetsmiljöverket (av.se) 

• Belastningsergonomi (AFS 2012:2), föreskrifter - Arbetsmiljöverket (av.se) 

• Ensamarbete (AFS 1982:3), föreskrifter - Arbetsmiljöverket (av.se) 

• Första hjälpen och krisstöd (AFS 1999:7), föreskrifter - Arbetsmiljöverket (av.se) 

• Gravida och ammande arbetstagare (AFS 2007:5), föreskrifter - Arbetsmiljöverket 

• Kemiska arbetsmiljörisker (AFS 2011:19), föreskrifter - Arbetsmiljöverket (av.se) 

• Kylda livsmedelslokaler - Arbetsmiljöverket (av.se) 

• Medicinska kontroller i arbetslivet (AFS 2019:3), föreskrifter - Arbetsmiljöverket (av.se) 

• Minderårigas arbetsmiljö (AFS 2012:3), föreskrifter - Arbetsmiljöverket (av.se) 

• Organisatorisk och social arbetsmiljö (AFS 2015:4), föreskrifter - Arbetsmiljöverket (av.se) 

• Systematiskt arbetsmiljöarbete (AFS 2001:1), föreskrifter - Arbetsmiljöverket (av.se) 

• Våld och hot i arbetsmiljön (AFS 1993:2), föreskrifter - Arbetsmiljöverket (av.se) 
 

Förteckning och innehåll, alla AFS:ar  

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/?hl=AFS#4 

Senaste uppdateringen av viktiga AFS:ar – 2021 ersatte AFS 2020:5 om Arbetsanpassning AFS 1994:1 
om Arbetsanpassning och Rehabilitering. Rehabilitering är borta eftersom det regleras i 
Socialförsäkringsbalken och inte i Arbetsmiljölagen. Borta är också information om ”Alkohol och 
andra berusningsmedel”, men det betyder inte att arbetsgivarens ansvar för att ha rutiner att 
hantera detta är borta. Det är fortfarande en del i det systematiska arbetsmiljöarbetet.  
Senare år har satt fokus på vikten av att arbeta med frågor som rör ohälsosam arbetsbelastning, 
konflikter och kränkande särbehandling. AFS 2015:4 ”Organisatorisk och social arbetsmiljö” reglerar 
kunskapskrav, mål, arbetsbelastning, arbetstid och kränkande särbehandling. Sedan är det 
föreskrifterna om systematiskt arbetsmiljöarbete (SAM) som talar om hur man ska gå tillväga. 
Arbetsmiljöns fysiska, organisatoriska och sociala faktorer hänger ihop. Om vi kan se helheten kan 
rätt åtgärder vidtas och arbetsmiljön förbättras. Även om arbetsgivaren har ansvaret för det 
systematiska arbetsmiljöarbetet så är alla medarbetares engagemang och bidrag otroligt viktigt för 
att skapa en bra arbetsmiljö! 

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/anteckningar-om-jourtid-overtid-och-mertid-afs-198217-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/anvandning-av-arbetsutrustning-afs-20064-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/arbete-vid-bildskarm-afs-19985-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/arbetsanpassning-afs-20205-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs-20201-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/bekampningsmedel-afs-19986-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/belastningsergonomi-afs-20122-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/ensamarbete-afs-19823-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/forsta-hjalpen-och-krisstod-afs-19997-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/gravida-och-ammande-arbetstagare-afs-20075-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/kemiska-arbetsmiljorisker-2011-19-foreskrifter/
https://www.av.se/inomhusmiljo/temperatur-och-klimat/kylda-livsmedelslokaler/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/medicinska-kontroller-i-arbetslivet-afs-20193-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/minderarigas-arbetsmiljo-afs-20123-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/organisatorisk-och-social-arbetsmiljo-afs-20154/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/systematiskt-arbetsmiljoarbete-afs-20011-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/vald-och-hot-i-arbetsmiljon-afs-19932-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/?hl=AFS#4

